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 ملخص

 
ᴲ
ʔɭẛẁ☻ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ☻ɝɦɇ☻˂Ỉȹ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɻɯʁ ̍Hʝ̒ʦɶʤɂ̋☻ɑ☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻˂Ịʍ☻Ɇɱᾚίʤ☻ɑ

ɄẛṥᾒήɄʎʫ☻ɣʫɂɱɉʺᵷ☻Ỉ˂ȹ☻
ᴮ
ɂɬɄɦɖɵɂ☻ɶɖʤɂ☻ʳʍ☻ɑɇɄɟᶡɂ☻ɒᶗȷɄɑˈɓᶝɂ☻: 

- Ʉʫ☻ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂᵺɑɵɂɰɭʤɂ☻ɑɦ̍ʍ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ɐɱɺɖɦʑɂ☻ɑ 

-  ̍HɾᾟὊʤɂ☻ɒɄʬɵ☻Ʉʫ☻ɑʱˈʍ☻ɬɂɱʕᶟɂ☻ʼɭʤ☻(ʀɂɱʍᶟɂ☻ɑʬȼɄʙ☻ʛʕʺ)☻ɞᶚʎʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻ɑ

ᵺɑɵɂɰɭʤɂ 

-  HὝʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻Ʉʫ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚ ̍HȼɄɾɥȹ☻ɑʤɂɬ☻ɑʙᶚʍ☻ɭɟ̒ɓ☻ʨʁ̋☻ᵺʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ɑ 
ᴮ
Ʉ☻

ʤɂ☻ʮḛɉʺ☻ɄẛṧˈɇᵺɑʦʅɄʬᶽɂ/ʗˆʻɶɖ 

☻̩ʠ̡̍ʦ̍ʞɟɂ̋☻̩ʖɽ̒ʤɂ☻ʮḛᾒᾎɦʑɂ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻̱☿☻ɒɭʬɕʍɂ☻ɭʙ̋ɑˈɓᶝɂ☻ɒɂʺɬᶟɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ɑʅɄɵʻɇ:☻

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɴɄ̍ʚʫ̋☻ᵷ̩ʠ̡̍ʦ̍ʞɟɂ☻̱Ị̍ʦɦɕʤɂ☻ɴɄ̍ʚʫ ̍Hʝ̒ʦɶʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ʮɄ̍Ɍɕɵɂ̋☻ᵷɑɑ☻.☻ɭʙʺ

 Hɽ̒ɓ ƎʢɄʖʅɜɂ☻Ʉẛṧʫ☻̩hɄʎ˅☻ɑʍ̒ɦɕʫ☻ɒᶚʟɺʫ☻ɬ̒ɟ̋☻˂Ỉȹ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɗʦ☻☻ʮ̒ʚʁɂɱʑɂ̋ ʁ̒Hɓ☻ʨɛʫʀɱᶽɂ☻ʭ☻ᵷ

 Hɭɺʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ɑ˄Ʉʖʟʤɂ☻ʪɭʍ̋☻ᵷɆɄȾɕʝᶗɂ̋☻ɏʯɯʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ̋☻ɆɄȾɕʝᶗɂ̋☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐ

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻.ɆɄᾚὈʰᶗɂʺ☻ᵷɑɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɱʶɄʊʫ☻ʳʍ☻Ʉʫȵᵷ☻☻ʮḛɋɓ☻ɭʚʕ ᴂʮȵ☻ HὃỲṋᾟὊʤɂ☻ʛʕɂ̒ɕʤɂ☻ɕɥɂ☻ʨ

 bɏɥ☻́̍ʦ˄☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɱʁɄʊʫ☻ʮḛɇ☻˂Ỉ̋ɜɂ☻ɑɋɓɱʑɂ☻ Hɏɥ̋☻ɒɂɯʤɂ☻ɓɱᶽɂ☻ˍ☿☻ʳˆɱɩᶝɂɄɛʤɂ☻ɑɋ☻ʭə☻ᵷɑˈʯ

 
ᴴ
ɯʤɄɇ☻ɑʚɛʤɂ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʛʕɂ̒ɕʤɂ☻ʭə☻ᵷɑɛʤɄɛʤɂ☻ɑɋɓɱʑɂ☻̱☿☻Ʉyʆɋʁ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ̋☻ɒɂ☻ᶽɂ☻ʨɕɥɂ☻˃ɯʤɂ☻ɑɋɓɱ

 ᴂʨɕɥɂ☻ɭʚʕ☻ɐɄ̍ᾚήɂ☻rʫ☻ʔɭyʤɂ☻Ʉʫȵ☻.ɑʎɈɂɱʤɂ☻☻̓ɭʤ☻ɑ̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ɲɱɇȵ☻rʫ̋☻.ɐɱɹɄʎʤɂ☻ɑɋɓɱʑɂ

ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂᵷ☻ˍỈɂʻɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ʮḛˈɶʖʱʤɂ☻ʳ˄ɭɹɱᶽɂ☻ɱʊʯ☻ɑʸɟʺ☻ʳʫỲḲɂɰɭʤɂ☻ɱɩȶɕʤɂ☻ᵷɑ̍ɋʦɶʤɂ☻:☻ᵷὃ

ᵷȲɂ̒ʆʯᶗɂ̋☻ᵷ̓̋Ʉʠɺʤɂ̋☻ᵷɰɱʟɕʑɂ☻ɆɄ̍ʒʤɂ̋☻ᵷɒɂɯʤɂ☻ʢɄʬʁȹ̋☻ᵷȲɂɯ˄ɟɂ̋☻ʮɂ̋ɭʎʤɂ☻ʜ̒ʦɵ̋☻ɒɂɱɟɄɺʑɂ☻

.ʮɄɦɕʫᶗɂ☻ʛʦʙʺ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻̱☿☻ᵷɑᾒήɄʎʑɂ☻ɒɄ̍ɡ̍ɓɂṔḘɵɂ☻ɰ̒ɦʬɕɓ̋☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋ɔʺ☻ᵷ☻ʡˈɌɺ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ɂ☻ɷʖʯ☻ʭʦʎʤ☻ɤṔḘʚʫ☻ɞɮʻʬʯ☻ʛʕʺ☻ὃửʆʤɂ☻ɞᶚʎʤɄɇ ˃Hɱ̂ɱɶʤɂ☻ɑᾚὝʤḘʚʫ☻ʏʁʺ☻ʏʫ☻ᵷ☻ɒɄɥṔ

 ̱HỊʫɄʠɓ☻ʨʠɺɈ☻Ʉʁɯ̍ʖɦɓ☻ɒɄ̍ʤȳ̋☻ɑ̂̒ɇṔḘʤɂ☻ɒɄɶɵȸʬʦʤ ̍Hʦʬʍ☻ɒɄʚ̍ɋʆɓ☻
ᴮ
ɂṔḛɩȵ̋☻ᵷ☿̱☻ɒɂɬɄɹɰȹ̋☻ɑ☻☻ʭʍɭʤɂ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻.ʨʖʆʦʤ 

Hɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ ̍Hʝ̒ʦɶʤɂ̋☻ɑ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ᵷɑ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ᵷɆɱᾚήɂ☻ᵷɑ̍ ☻الكلمات المفتاحية:

 ʮ̒ʚʁɂɱʑɂ̋ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ᵷ☻Ʉʬɕɟᶗɂʺ ̱HẺ☻☻. 



   

معالجتها وبرامج والمراهقين الأطفال على للحرب والسلوكية نفسيةال الآثار  4 

 

 مقدمة

 Ǝɻ̄ʎ˅☻ Ǝʏʬɕɡʑɂ☻ ˃Hɰ̒ɶʤɂ☻ᵷɏ̂ɱʚʤɂ☻ὃỲṌɄʑɂ☻̱☿☻ʏʁ̒ʤɂ☻́̍ʦʍ☻ʮɄʞ☻Ʉʑ☻
ᴮ
ɂɱ˄Ʉʒʫ̋☻

ᴮ
ɂɭ˄ɭɟ☻

ᴮ
Ʉʎʙɂ̋☻ᵷ

 Ǝʏʙɂ̒ʤɂ☻ɂɯʁ☻ʨɛʬɕ̂̋☻ʍʻʬɡʬɇ Dɑ☻☻ὃỮʤɂ☻ɑʎ̌ɱɶʤɂ̋☻ɑʚɥᶚɕʑɂ☻ɘɂɭɥɜɂ̋☻ɒɂṔḛʒɕʤɂ☻Ʉẛẁɲɱʕȵ☻ɒɄ˄ɭɦɕʤɂ☻rʫ

 ̂̒HɇṔḘʤɂ☻ɒᶗɄɡʑɂ☻ʗʦɕɪʫ☻˂Ịʍ☻ɗəɭɥ ̍Hɶʖɦʤɂ̋☻ᵷɑ ̍HʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ᵷɑɬɄɾɕʙᶗɂʺ☻ᵷɑ ˄H ̍Hʫᶚʍɟɂ̋☻ɑᵷɑ☻

 ̍HʕɄʚɛʤɂ̋Ɇ̋ɱᾚήɄʕ☻.ɑ̂ɰ̒ɵ☻˂Ịʍ☻ɑɋʝɱʑɂ☻ɑ̍ʯ̒ʠʤɂ☻Ɇɱᾚήɂ☻Ʉẛẁɲɱʕȵ☻ὃỮʤɂ☻ɑᵷ☻ʗʱʍ☻ʳʫ☻Ʉʸʚʕɂɱ˄☻Ʉʫʺᵷ☻ Hɭʎɔ☻

☻ʨʫɂ̒ʎʤɂ☻ɲɱɇȵ☻rʫɑɋɌɶᶽɂ☻☻ʮɂɭʚʖʤ☻ɑʱˉʯȶʬʆʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺ.ɑˈɶʖʱʤɂ☻ ƎɰɄəɕɂ☻ʨʬɺɔ̋☻ɶʖʱʤɂ☻Ɇɱᾚίʤ☻ɑˈ

 
ᴱ
ʗʦɕɪʫ☻☻ʏʬɕɡᶽɂ☻ɧȼɂɱɹɑHɽɄɪɇ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻EʢɄʖʅɜɂ̋☻ɑHʫɄʎɈᵷ☻ Hɭʎ̌̋☻ Hɭɺʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐ☻ɑ

ɑȾʖʤɂ☻ɻɯʁ☻ɏ̄ɾɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻ɲɱɇȵ☻rʫ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂᵷ☻☻ɑʁɱʍ☻Ṕḙʝȵ̋☻ᵷ
ᴮ
ɂɳɟɄʍ☻ɬɱʖʤɂ☻ɄẛṨʕ☻̋ɭʒ˅☻ɝ̍ɦɇ

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɄɇ☻ɑɇɄɽɡʤ ̍Hʝ̒ʦɶʤɂ̋☻ɑ Hɭɹȵ̋☻ᵷɑ☻ 
ᴮ
ɂɱəȶɓ☻☻.ɑʆʑɄʂʤɂ☻ɑˈʦɋʚɕɶᶽɂ☻ɘɂɭɥᶟɄɇɓ☻ʀɱʖ

ʎɡɓ̋☻ᵷɬɂɱʕɜɂ☻ɐɄ̍ɥ☻˂Ịʍ☻Ʉʁɬ̒ɟ̋̋☻Ʉyɶʖʯ☻ɒɄ˄ɭɦɕʤɂ☻ɻɯʁ☻̓̒ɕɶʫ☻˂Ịʍ☻
ᴮ
Ʉ̍ʬɕɥ☻

ᴮ
ɂɱʫȵ☻Ʉẛṥyɟɂ̒ʫ☻ʨ

ɑʸɟ☻ʳʫ☻ɒɄɶɵȸᶽɂ☻ᵷɬɂɱʕᶟɂʺ☻ᵷ☻
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓʳˆɱʟʖᶽɂ☻ʭẛṧʫ☻ɑ̂ɱɺɌʤɂ☻ɰɬɂ̒ʠʤɂ̋☻ᵷʭ̍ʦʎɕʤɂ̋☻ʭʦʎʤɂ☻ʢɄɟɰ̋☻ᵷ

 Hɾɪɕʑɂ☻ᵷɑˈʯɄə☻ɑʸɟ☻ʳʫ☻ɑɾɬɄɡ˄Ⱥɇ☻ʡʤɮ☻☻ᵷɄyʎʫ☻ʨʫɄʎɕʦʤ☻ɑɋɵɄɦʑɂ☻ʢ̒ʦᾚήɂ̋☻ʨȼɂɭɋʤɂ Hʮȹ☻ɮȹ☻ʟʬɓ☻ʮḛ

ʚᾚήɂ☻ɑʯɄʬʂʤɂ☻Ʉʬʶ☻ʏʬɕɡᶽɂ☻ɑˈʕɄʍʺ☻ʭẛṥʫᶚɵʺ☻ɴɄʱʤɂ ˃ɜH☻ɑ̍ʚ̍☻☻Ʉʸʍɂʻʯȵ☻ʔᶚɕɩɂ☻˂Ịʍ☻Ʉʸʫɂʺɬʺ☻ɑˈʬʱɓ

ɴɄɵᶟɂ☻ʻʶ☻ʮɄɶʰᶡɄʕ☻.ɄẛẁᶗɄɡʫʺᵷ☻ 
ᴴ
ʯɜɑˈʬʱɓ☻ʨʞ☻ˍ☿☻ɑʦˈɵʻʤɂʺ☻ʔɭʸʤɂ☻ʹ1☻ɑˈʯɄɶʰᶡɂ☻ɑˈʬʱɕʤɂ☻ɱʶʻɟʺ☻ᵷ

☻ɴɄʱʤɂ☻ʮḛʟʬɓ☻ʻʶ 
ᴮ
Ʉʎ̍ʬɟᵷ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻☻ɑˈʬʱɓʭẛẁɄˈɾᾟὉ☻.ʭẛṿɂɬȵ☻ʮḛɶɦɓʺ☻ 

☻ɑʖʦɕɪᶽɂ☻ɄẛẁɄɶɵȸʬɇ☻ɑˈɇṔḘʤɂ☻ʛɓɄʍ☻˂Ịʍ☻ʏʚ˄☻ɑˈʫɄʊʱʤɂ ̍HʫɄʊɦʤɂ☻Ṕḛʑ̋ɑɑɽɄᾟήɂʺ☻ɑʫɄʎʤɂ☻ᵷ☻
ᴮ
ɂȲɭɇ☻ᵷ

ʢɄʖʅɜɂ☻ʀɄ̂ɰ̋☻ɐɱɵɜɂ☻rʫᵷ☻☻ȲɄɦɇ☻ɐɬɄʍȹ☻ᵷɑʎʫɄᾒήɄɇ☻ȲɄẛṥʯɂ☻ɷ̄ʤ̋☻˃̒ʯɄɛʤɂ̋☻ὃỲḲɄɵɜɂ☻ʭ̍ʦʎɕʤɄɇ☻
ᴮ
ɂɰ̋ɱʫ

☻Ṕḛʟʖɕʤɂʺ☻ʨʚʎʤɂɑHɽɄɪɇ☻☻ɑʦʫɄʠɕᶽɂ☻ʹɕˉɾᾟὉ☻ˍ☿☻ʮɄɶʰᶡɂ☻ȲɄʱɉʺɑHʫɄʎɈ☻)ɑˈʯɂɭɟʻʤɂ☻:ɄẛṨɥɂʻʯ☻ʳʫ☻

ᶚɩᶟɂʺ☻ᵷɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ᵷɑˈʕɄʚɛʤɂʺ☻ᵷɑˈʬʦʎʤɂʺ☻ᵷɑˈʤɄʎʖʯᶗɂʺ☻ʔɭʸʤɂ☻̒ ʶ☻ɂɯʶʺ☻(ɑˈʙɴɄɵᶟɂ☻ʤ☻ʪɄʎʤɂʺ☻ɑˈɇṔḘʦ

ɑ̍ʯɄə☻ɑyɟ☻rʫ̋☻ᵷɑyɟ☻rʫ☻ɂɯʁ☻.ɄẛẀɰɄɺʫ̋☻Ʉyʦɥɂɱʫ☻ʗʦɕɪʫ☻̱☿ᵷ☻☻ɒɄɶɵȸᶽɂ☻˂Ịʍ☻ʏʙɂʻʤɂ☻ɂɯʶ☻ʀɱʖ˄

☻ʢɄʖʅɜɂ☻˂Ịʍ☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ☻ɑyɟɂ̒ʫ☻̱☿☻
ᴮ
Ʉʬyʫ☻
ᴮ
ɂɰ̋ɬ☻ᵷɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑ̍ᾚὝʤɂʶɂɱᶽɂʺ☻ʮḛʚ

˂Ịʍ☻ɭ˄ɭɦɕʤɂ☻ʹɟʺᵷ☻ɥɱᶽɂ☻ʮḛɓɄʶ☻ɬɂɱʕᶟ☻Ʉᶽ☻ɑʦɥɱʫ☻̱☿☻ɻɰ̒ʆɓ̋☻ʏʬɕɡʑɂ☻ȲɄɦɇ☻̱☿☻̓Ṕḗʝ☻ɑ̍ʬʁȵ☻rʫ☻ʮḛɕʦ

Ʉʱʶ☻ʳʫ☻.ɰɄʬʍᶡɂ☻ɐɬɄʍȹᵷ☻ɑᾚὝʤɂʺ☻ɑˈɇṔḘʤɂ☻ʮḛɇ☻ɑʚˈəʻʤɂ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻ɗʯɄʞᵷ☻ ɜ ᴂʮ☻☻ȲɄɦɋʤ☻ʨʬʎ˅☻Ʉʬẛṧʫ☻
ᴮ
ᶚʝ

 ̍HɾᾟὊʤɂ ̂̒Hɶʤɂ☻ɑɑᵷ☻ɑʅɄɵʻɇ☻ ̍HȼɄʙ̒ʤɂ☻ɒɄ̍ɡ̍ɓɂṔḘɵᶗɂ☻ ɑPreventive☻ɑʬʍɂɭʤɂ☻ ɑˈȼɄʬʱʤɂʺ☻

Supportive/Developmental☻☻ɑˈɟᶚʎʤɂʺTherapeuticᵷ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʗ̍ʟɕʤɂ☻ʛ̍ʚɦɓ☻̱☿☻ɄʁɭʍɄɶ˅☻Ʉʬɇ☻

                                                           
1☻☻ᵷ˃ɲɄᾒᾙ☻ˁʖʆɾʫالإنسان المهدور: دراسة تحليلية نفسية اجتماعية☻ˌɊɱʎʤɂ☻ˍ☿Ʉʚɛʤɂ☻ɳʝɱᶽɂ☻:ɒʺṔḛɇ)ᵷ☻2005(ᵷ☻☻ɼ21. 
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 ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋ ̩Hʖ̍ʉ̒ʤɂ☻Ȳɂɬɜɂ☻̓̒ɕɶʫ☻ʏʕɰ̋☻ᵷ☻ Hὃἒʑɂ☻ ˃Hɱɵɜɂ̋☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻.ɬɱʖʦʤ☻Ʉɇ☻ɂɯʶ☻ɏʦʆɕˆʺ☻ɐɰ̋ɱʂʤ

☻ɐʻʆɪʝ☻ʹʬˈˈʚɓʺ☻ʳʶɂɱʤɂ☻ʏʙɂʻʤɂ☻ɿˈᾟὊɔ

☻rʫ☻ᵷɑɋɵɄɦʑɂ☻ʢ̒ʦᾚήɂ☻ɬɄɡ˄ȹ̋☻ʀ̒ ẛṧʦʤ☻˂Ỉ̋ȵ

ʚɓ☻˂Ỉȹ☻˂ẻɶɔ☻ὃỮʤɂ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɻɯʁ☻ɗʯɄʞ☻Ʉɦʁ HỲṋ☻ὃ

 ̍Hʝ̒ʦɶʤɂ̋☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂɆɱᾚίʤ☻ɑᵷ☻ɂɰ☻Ʉʫ̋☻Ʉʸʚʕ

☻ʢɄʖʅɜɂ☻˂Ịʍ☻ᵷɒɄʫɲȵ☻r ʫʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻

ʭẛẃɄɋɶɦɇ☻ʳʅʻʤɂ☻ ȲɄʱɉʺ☻ ʨɋʚɕɶᶽɂ☻ ɐɭʍᵷ☻

 ̱HỊʫɄʠɓ☻ɰɄʅȹ☻̱☿☻́ʦʞ☻ʡʤɮ̋☻☻ʮ̋Ʉʎɕɓ☻ᵷʜṔḘɺʫ

☻ɑˈᾚὝʤɂʺ☻ɑˆʻɇṔḘʤɂ☻ɒɄɶɵȸᶽɂ☻ʗʦɕɪʫ☻ʹˈʕ

.ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ 

 bɭEʎƎ˅☻ɑʁɱʍ☻Ṕḙʝɜɂ☻ɑ̂ɱʬʎʤɂ☻ɑȾʖʤɂ☻ʮ̒ʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻ 
ᴴ
əȶɕʦʤ☻ɑʆʑɄʂʤɂ☻ɘɂɭɥᶟɂ☻ɏɌɶɈ☻ɱ

 ̍Hʫ̒˄☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ʄ̒ʒʂʤɂ☻ɑɺ˅Ʉʎʫ̋☻ʗɦʎʤɂ☻ɐɭʁɄɺʫ☻ɗɌɋɶɔ☻ɭʚʕ☻ᵷɑ̂ɰ̒ɵ☻̱☿☻ɑʫɲɜɂ☻ʔ̋ɱʉ̋ 
ᴮ
Ʉᵷ☻

☻ʔʺɄɪᶽɂ☻:ʨɛʫ☻ɑʍʻʱɕʫ☻ɑˈɶʖʯʺ☻ɑˈʝʻʦɵ☻ɒᶚʟɺʫ☻ɘʺɭɦɇphobia☻ʛʦʚʤɂʺ☻ᵷanxiety☻ɒɄɇɂɱʆʁɂʺ☻ᵷ

 Hɭɺʤɂ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐ☻ɑpost- traumatic stress disordersɑɉʻʎɽʺ☻ᵷ☻☻ɞɂɳᶽɂmood☻ʗʎʁʺ☻ᵷ

☻ʨˈɾɦɕʤɂunderachievement☻ʪʻʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂʺ☻ᵷʭʦʎɕʤɂ☻ɒɄɉʻʎɽʺ☻ᵷsleep☻☻ɐɱʝɂɯʤɂʺmemory☻ᵷ

 
ᴲ
ɮ☻ʀɂɱʍȵ☻˂Ỉȹ☻ɑʕɄʁȹɑˈʯɄʶpsychosis ☻☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ˍ☿☻ɒɄɇɂɱʆʁɂʺpersonality disorders☻ɭʙ☻ᵷ

☻ɱʬʎʤɂ☻ʢɂʻʅ☻ɱʬɕɶɔɂɮȹ☻☻Eʛʦɕɓ☻ʭʤɑʫɲᶚʤɂ☻ɑ˄Ʉɦʎʤɂᵷ☻ 
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻ˆ̒ɶɖʤɂ☻ɐɱʁɄʉ☻ɲ̋ɱɇ☻ʏʫ☻ɑʦʅɄʬᶽɂ☻ʺȵ☻ʗ

procrastinationʬʑɂ̋☻ᵷ
ᴮ
Ʉ̍ɵɂɰɬ̋☻ᵷ

ᴮ
Ʉ̂ɱɵȵ̋☻

ᴮ
Ʉ̍ʍɄʬɕɟɂ̋☻

ᴮ
Ʉ̍ʝ̒ʦɵ☻ʭẛṿɂɬȵ☻̱☿☻ɱəȸɓ☻Ʉʬʝ☻ᵷ☻ɏʦʅ☻ˍ☿☻ɑʦʅɄ

☻.ɑɾɾɪɕᶽɂ☻ɐɭʍɄɶᶽɂ 
ᴲ
ɔ̋☻ᵷʇ̍ʆɪɕʤɂ̋☻Ṕḛʟʖɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ☻ʨ̍ʆʎɔ☻˂Ịʍ☻ʨʬʎɔ☻ɰɄəɕɂ☻ɻɯʁ☻ʨɛʫ☻ʮȹʒ ̍H☻ɏ

☻ʨɥ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ̋☻ɑʬʝɄɦʑɂ ̩Hʫ̒̍ʤɂ☻̩ʖ̍ʉ̒ʤɂ☻Ȳɂɬɜɂ̋☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ᵷɄʫ☻˄☻ˍ☿☻ɱəȸʭẛẁɄˈɾᾟὉ☻˂Ịʍ☻☻̓̒ɕɶʑɂ

☻˃ɬɱʖʤɂʺ☻ɏˆɱʚʤɂMicro-Effects☻ᵷˍ☿ʺ☻☻
ᴮ
Ʉʫ̒ʬʍ☻ʏʬɕɡʑɂ̋☻ɑʚɥᶚʤɂ☻ʢɄ̍ɟɜɂMacro-Effects☻ˍ☿ʺ☻ᵷ

☻ὃỮʤɂ☻ɑ̂ɱɺɌʤɂ☻ɒɂɰɭʚʤɂ ʮ̒ʠ̍ɵ☻ ˃HɬɄʑɂ☻ɰɄʬʍɟɂ☻ɐɬɄʍȹ☻ɑʦɥɱʫ☻̱☿☻ɄẛṨʤȹ☻ɑɟɄᾚήɂ☻ɷʫȶɇ☻ʏʬɕɡʑɂ☻ɂʺ ˃HɱɺɌʤ2. 

Ʉʫ☻ᴂʮȹ☻ ᴂʮȵ☻ᵷɑ̂ɰ̒ɵ☻̱☿☻ʮɄɦȾʬʅᶚʤ☻̒ʍɭ˄☻☻ʮḛˈʱʎᶽɂ ̋ʮḛɾɾHɪɕʑɂ☻ɭʙ☻☻ɂɯʁ☻ɐɰ̒ʆɩ☻˂Ỉȹ☻ɂ̒ẛṤɦɓ

☻ᵷ́ʬ̍̍ʚɓ̋☻ʏʁ̒ʤɂ☻ʗ̍ɽ̒ɕʤ☻ɬ̒yᾒήɂ☻ɗyɟ̒ɓ☻ɝ̍ɥ☻ᵷ̓ɭʑɂ☻ɐɭ̍ʎɊ̋☻ᵷ̓ɭʑɂ☻ɐṔḛɾʙ☻ɻɰɄəȳ̋☻ʌ̒ʁ̒ ɂʑ

                                                           
2☻ɵɄʙ☻ɭʬɦʫɱʬɓȸʫ☻̱☿☻ɗʫɭʙ☻ɑʙɰ̋☻"ʢɄʖʅɜɂ☻˂Ịʍ☻ɑʫɲfʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ"☻ᵷʂ☻ɭɋʍ☻ʭ:☻" دور المؤسسات البحثية في إعادة

 .ᵷ☻☻ᵷʛɺʫɬ☻ᵷὃḒʦʎʤɂ☻ɝɦɋʦʤ☻Ʉˈʦʎʤɂ☻ɑȾˈʸʤɂ22-23☻☻ʳˆɱɺɔʤɂˌʰɄɛṔḗʬʕʻʯ/☻2014"الإعمار

الأطفال والمراهقون الفئة العمرية الأكثر  يُعَد  

 
 
داث الضاغطة ر بسبب الأحعرضة للتأث

وظروف الأزمة في سورية، فقد تسببت 

مشاهدة العنف ومعايشة الضغوط النفسية 

 يومي  
 
بحدوث مشكلات سلوكية ونفسية  ،ا

 متنوعة
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 ̍Hɶʖʯ☻r˄ɮȶɕʑɂ☻ɏɶh☻ɭ˄ɭɦɓ̋ ̍Hʝ̒ʦɵ̋☻
ᴮ
Ʉ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ʭ˄ɭʚɕʤ☻ʨʬʎʤɂ̋☻

ᴮ
Ʉ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ ̋☻ɣʫɂɱɉ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ Hὃửʆʤɂ̋☻ ̱HỊʫɄʠɓ☻ɱʊɦʫ☻rʫ☻ʭyʤ☻ʪɲᶚʤɂ. 

☻Hɭʎɔ̋ ɰ̒ɦʑɂ☻ɂɯʁ☻̱☿☻ɬ̒yᾒήɂ☻ɭɥȵ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɻɯʁᵷ☻ɮȹ☻☻ɰɄəᶝɄɇ☻ɑɽɄᾟήɂ☻ɣȼɄɕʱʤɂ☻ʀɱʎɕɶɔ

 ̍Hʝ̒ʦɶʤɂ ̍Hɶʖɦʤɂ̋☻ɑ☻ˌʠˈʲˈʦʞᶡɂ☻ᾘᾎʱᶽɂʺ☻ᵷˌʖɽʻʤɂ☻ᾘᾎʱᶽɂ☻ɑʎɋɕʫ☻ᵷʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻˂Ịʍ☻Ɇɱᾚίʤ☻ɑ

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɷ̄ Ʉ˄ʚʑɂ☻:Ʉẛṧʫ☻ɑɾɾɪɕʫ☻ɑɵɂɰɬ☻ɒɂ̋ɬȵ☻ɗʫɭɪɕɵɂ̋☻ᵷ(˃ɬɄ̍ʎʤɂ) ̍Hʟ̡̍ ʦ̍ʞɟɂ̋☻ɑ☻ɑClinical 

Scales ̍Hɾ̍ᾟὊɖʤɂ☻ɒᶚɇɄʚʑɂ̋☻ᵷ☻ɑDiagnostic interviewɭɽɱʤɂ☻ʭȼɂʻʙʺ☻ᵷ Check-list ☻ɑʊɥᶚᶽɂʺ

Observation HὃỲṋ̍ᾟὊɖʤɂ☻ʨ̍ʤɭʤɂ☻̱☿☻ɑ̍ɾ̍ᾟὊɖʤɂ☻Ṕḛ˄Ʉʎʬʦʤ☻
ᴮ
Ʉʚʕ̋☻ʡʤɮ̋☻ᵷ☻ ̩HȽɄɾɥɟɂ̋☻ɷʫɄᾟήɂ☻

)☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶚʤDSM-V.( 

 مشكلة الدراسة

☻ɑAAAAAAAAɵɂɰɭʤɂ☻ɻɯʁ☻ɑʦʠAAAAAAAAɺʫ☻ɗʚɛɌʯɂ☻ɴɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɵȵ☻˂ỊʍỊʍ☻ɝɥɄɋʤɂ☻ʔɂɱᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɹȹ HὃỲAAAAAAAAḳʖɦʤɂ☻ɬɄAAAAAAAAɹɰɟɂ☻Ɇᶚʅ☻˂☻

 ̩hHɂɭAʑ̍AAɂ☻ɏÂAAɰɭAAAɕʤɂ☻̱☿☻(ɄA̍AAʦʎʤɂ☻ɒɄAAAAAAAAAAAAAAAɵɂɰɭAAAʤɂ̋☻ᵷɐɲɄAAAɟɟɂ)☻̋☻ˍ☿☻ʏʬɕɡᶽɂ☻ɑᴬᴬᴬʫɭᴬᴬᴬɩʺ☻ᵷὃḒʦʎʤɂ☻ɝᴬᴬᴬɦɋʤɂ☻ˍỈɄᴬᴬᴬɡʫ

ɄᴬᴬʬẛẃɄᴬᴬɋᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶɦɇ☻☻ʗȼɄᴬᴬʉʺ☻ʳʫ☻ʮḛɕˉᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɵɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɵȵ☻ʮḛɕʖˈʉʺɑᴬᴬʎʫɄᴬᴬᾒήɂ☻ɑHAAʫɄAAʎɈ☻ᵷˌʰɄᴬᴬʬɛʤɂ☻ɒɂʻʱᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶʤɂ☻ˍ☿ʺ☻ Ṕḛɩᶟɂ☻ɐ

ɑ̂ɰ̒AAAAɵ☻˂Ịʍ☻ɑ̍ʯ̒ʠʤɂ☻Ɇɱᾚήɂ☻ʏʫ☻ɑʚʕɂṔḘʑɂ☻ɑHAAAAɽɄɪɇ ̒ ʦᴬᴬᴬᴬɵ☻ɰɄəȳ☻ʳʫ☻ʹɕʖʦɩ☻Ʉʫʺ☻ᵷɋɓ☻ɭʙʺ☻.ɑˈᴬᴬᴬᴬɶʖʯʺ☻ɑˈʝ☻ʮḛ

ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʮḛɇ☻ɱᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɺɖʱɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑˈʝʻʦᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶʤɂ☻ɒᶚʟᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɺᶽɂʺ☻ɑˈᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶʖʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬʁᶗɂ☻ʌʻʱɓ☻ɝɥɄɋʦʤ3☻.

 Hʖɥ☻ɭAʙ̋☻ʏʙɂʻʤɂ☻ɂɯᴬʶ☻ɳ˂Ịʍ☻ AAAAAAAAAAAAAA̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑAᾚAAAAAAAAAAAAAὝʤɂ☻ɝAɦɋɓ☻ɑA̍ʯɂɭA̍ʫ☻ɒɄAAAAAAAAAAAAAɵɂɰɬ☻Ȳɂɱɟȹ☻ɑˍ☿☻☻ʃʎɋɇ☻Ʉᴬẛṥʙᶚʍ

ʨɛʫ☻ᵷɒɂṔḛʒɕᶽɂ:☻ᾚίʤ☻ɑ̍AAAAAAᴬAAAɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ☻ɑAAAAAAAAAAɵɂɰɬ̋☻ᵷɑʦʅɄʬʑɂ☻̋ȵ☻ʗ̂ʻAAAAAAAAAAɶɖʤɂ☻ɐɱʁɄʉʚʕɂɱʑɂ☻ɒɄʫɲɜɂ̋☻Ɇɱ☻ɑ

 ̍AAAAHɶʖɦʤɂ☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻ʏAAAAʁ̋ ☻̋ᵷɄyʤ ̂̒HɇṔḘʤɂ̋☻ɑɄẛṥᾒήɄʎᶽ☻ɑ☻нʡʤɮ☻ ̱HỊʫɄʠɓ☻ɰɄʅȹ☻rʬAAAAʁ☻ᴬAAAɵȸʑɂ☻́̍ʕ☻ʜɰɄAAAAɺɔ☻ɒɄᴬᴬᴬᴬɶ

ʳʁɂɱʤɂ☻ʏʙɂ̒ʤɂ☻ʗ̍ᴬAAɽ̒ɓ̋☻ʭ̍̍ʚɓ☻ɑ̍ʤɄᾚήɂ☻ɑAAAɵɂɰɭʤɂ☻ʢ̋Ʉɦɖɓ☻.ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑ̍ᾚAAὝʤɂ̋☻ɑ̂̒ɇṔḘʤɂᵷ☻☻
ᴮ
ɂɬɄɦɖAAAɵɂ

˂Ỉȹ☻☻ɑᴬᴬˈʝʻʦᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶʤɂ☻ɒᶚʟᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɺʬʦʤ☻ʭˈˈʚɓ AAAAAAAAAAAAAA̍AHɶʖɦʤɂ☻ɰɄAAəɕɂ̋ɑ☻ʢɄᴬᴬʖʅᶟɂ☻ʼɭᴬᴬʤ☻☻ɑAAʦʠAAAAAAAAAAAAAɺʫ☻ɰ̒ɦʬɕɓ̋☻ᵷʮḛʚʁɂɱʑɂ̋

ʔɱʎɕʤɂ☻̱☿☻ɑ̍ʤɄᾚήɂ☻ɑAAɵɂɰɭʤɂ☻☻˂Ỉȹ☻ᵷɑˈʝʻʦᴬᴬɶʤɂ☻ɒᶚʟᴬᴬɺᶽɂʺ☻ɑˈᴬᴬɶʖʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆᴬᴬʁᶗɂᶚʎʤɂ☻ʗᴬᴬɺʝʺ☻ʮḛɇ☻ɑʙ

 ̍AAAAAAAAHɶʖɦʤɂ☻ɑᾚAAAAAAAAὝʤɂᵷɑʦʅɄʬᶽɂ☻ʺȵ☻ʗˆʻᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶɖʤɂ☻ɐɱʶɄʉʺ☻ɑ☻☻ʨʬʍ☻ɄẛṨʕ☻ʨʫɄʠɕ˄☻ɑ̍ɟᶚʍ☻ɑ̍ɡ̍ɓɂṔḘAAAAAAAAɵɂ☻ʏAAAAAAAAʁ̋ʺ

.ɯˈʖʱɕʤɂ☻ɑˈʤȳʺ☻ᵷɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˈᾚὝʤɂʺ☻ɑˆʻɇṔḘʤɂ☻ɒɄɶɵȸᶽɂ 

 

                                                           
3☻☻ᵷᶳ☻ɭɋʍ☻ɭʬɦʫ"ʔɄʎɵᶡɂ☻☻ʭˈʦʎɕʤɂ☻ɯˈʫᶚɕʤ☻ɑˈȼɄʬʱʤɂ☻ɿȼɄɾᾟήɂʺ☻ˍỈʺᶟɂ☻ὃỲḳʖʱʤɂὃỲḲɄɵᶟɂᵷ"☻ʝɱʑɂ☻ɑ̍ɦʅ̒ʤɂ☻ɑɹɰ̒ʤɂ☻ɑˆɳ

 .ᵷ☻☻ɑʎʫɄɡɇ☻ɑˈɇṔḘʤɂ☻ɑˈʦʞʺ☻ɝʎɋʤɂ☻ʏȽᶚʅ☻ɑʬʊʱʫ☻ᵷɏʦɥ29☻ ʢ̒ʦ˄ȵ/☻ṔḗʬɕɌɵ2015"دعم الأطفال في ظل النزاعات والطوارئ "
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 ت الدراسةتساؤل 

1. Ʉʫ☻ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂᵺɑɵɂɰɭʤɂ☻ɑɦ̍ʍ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ɐɱɺɖɦʑɂ☻ɑ 

2.  ̍HɾᾟὊʤɂ☻ɒɄʬɵ☻Ʉʫᵺɑɵɂɰɭʤɂ☻ɑɦ̍ʍ☻ɬɂɱʕɜɂ☻̓ɭʤ☻(ʀɂɱʍɜɂ☻ɑʬȼɄʙ☻ʛʕ̋)☻ɑᾒήɄʎʬʦʤ☻ɑ̍ʍɭɕɶʑɂ☻ɑ 

3. ☻Ʉẛṧ̍ɇ☻
ᴮ
Ʉ̍ȼɄAAAAɾɥȹ☻ɑʤɂɬ☻ɑʙᶚʍ☻ɭɟ̒ɓ☻ʨʁ̋☻ᵺʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ɑ̍AAAɶʖɦʤɂ☻ɑᾚAAAAὝʤɂ☻̓̒ɕAAAɶʫ☻Ʉʫ

/ʗˆʻɶɖʤɂ☻ʮḛɉʺ☻ᵺɑʦʅɄʬᶽɂ 

4. Ʉᴬᴬʫ☻☻r˄ɭAAAAAAAAAAAAᴬAɹɱʑɂ☻ɱʊʯ☻ɑAyAɟ̋☻rʫ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄAAʖʅɜɂ☻̓ɭAAʤ☻
ᴮ
ɂɰɄAAAAAAAAAAAAAAɺɖʯɂ☻ɑA̍Aʝ̒ʦAAAAAAAAAAAAAɶʤɂ☻ɒᶚʟAAAAAAAAAAAAAɺʑɂ☻Ṕḙʝȵ

☻ᵺʮḛˈɶʖʱʤɂ 

5. Ʉʫ☻ Hɭʚʑɂ☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻Ʉʫ̋☻ᵺɑᾒήɄʎʑɂ☻ɒɄ̍ɡ̍ɓɂṔḘɵɂᵺɑˈɶʖʱʤɂ☻ɰɄəᶝɂ☻ʵɯʶ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʦʤ☻ɑʫ 

 ف الدراسةأهدا

1. ☻ʔɱʎɕʤɂ☻˂Ỉȹʫɲɜɂ☻ʨʉ☻̱☿☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ.ɑ 

2. Ʉʫ☻☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʼɭʤ☻(ʀɂɱʍᶟɂ☻ɑʬȼɄʙ☻ʛʕʺ)☻ɑᾒήɄʎʬʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɒɄʬɵ

.ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɑɦ̍ʍ 

3. .ʗ̂ ɶ̒ɖʤɄɇ☻Ʉẛṥʙᶚʍ̋☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻ʗɺʝ 

4. ☻ʔɱʎɕʤɂ☻˂Ỉȹ.ɴɰɂɭʑɄɇ☻ʮ̒̍ɶʖɦʤɂ☻ʮ̋ɭɹɱʑɂ☻Ʉyyɟɂ̒˄☻ὃỮʤɂ☻ɑ̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ɒᶚʟɺʫ 

5. ☻ʔɱʎɕʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɣʫɂṔḗʤɂᵺɑˈɶʖʱʤɂ☻ɰɄəᶝɂ☻ɑᾒήɄʎʫ☻ɒɄˈɡˈɓɂṔḘɵɂʺ☻ɑʫɭʚᶽɂ 
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 والمصطلحات الدراسة مفاهيم

 
 
 الحرب والأزمة والصدمة -أول

war :Ṕḙʝȵ☻ʺȵ☻ʮḛʕɱʅ☻ʮḛɇ☻ʢɄɕʙ☻ˍỘᵷ☻ Hɶʤɂ"☻Ʉyɶʟʍ̋"ʭʦ.  ̱HỈ̋ɭʤɂ☻ʮ̒ʯɄʚʤɂ☻̱☿̋ʯ☻ˍỘ☻:☻ʌɂɳالحرب  -

ʸʕɂɭʶȵʺ☻ɄʸᾚήɄɾʫ☻ʳʍ☻ɑʤʺɬ☻ʨʞ☻ʏʕɂɭɓ☻ɝˈɥ☻ʮḛɕʖʦɕɪʫ☻ʮḛɕʤʺɬ☻ʳʫ☻ʮḛʚˆɱʕ☻ʮḛɇ☻ᾝίɶʫɄ☻.

 ̍Hʤ̋ɭʤɂ☻ɒɄʕᶚᾟίʤ☻ɑɡ̍ɖʯ☻̱Ộ☻ʪ̒̍ʤɂ☻Ɇɱᾚήɂ̋☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑ˄ɬɄɾɕʙᶗɂ☻ɒɄʯɄˈʟʤɄɇ☻ɑʆɋɓɱᶽɂ☻ɑ

☻.Ɇɱᾚήɂ☻̱☿☻ɑʝɰɄɺʑɂ☻ʢ̋ɭʦʤɑʤɬɄʍ☻ʮ̒ʠɓ☻ʮȵ☻
ᴮ
Ʉʅɱɹ☻ɷ̄ʤ̋☻ᵷʢɄɕʚʤɂ☻ὃỰʎɔ☻ɆɱᾚήɄʕᵷ☻ʙ☻Ʉʬʯȹʺ☻ɭ

.ɱɩȳ☻ʔɱʅ☻˂Ịʍ☻ʔɱʅ☻rʫ☻ʮɂ̋ɭʎʤɂ☻ʌ̒ʙ̒ʤ☻ʮ̒ʠɓ ʌɂʻʯȵ☻Ɇɱᾚίʤʺᵷ ☻̋ȵ☻ɑ̍ʫᶚʍȹ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʚʕ

ȵ☻ᵷɐɬɰɄɇ☻̋ȵ☻ᵷɑ̍ɶʖʯ☻Ʉʬʝ☻ᵷɑʦʫɄɹ☻ʺȵ☻ᵷɑˈʙɄɋɖɵɂ☻ʺȵ☻ᵷɑʖʅɄɩ☻ʺȵ☻ᵷʔɂṕḚɕɵɂ☻Ɇɱɥ☻ʺȵ☻ᵷɑ˄ɭˈʦʚɓ☻ʺ

☻ɑʚ̂ɱʆɇ☻ɑʤ̋ɬ☻ɑȾʫ☻rʫ☻Ṕḙʝȵ☻ɄẛṨʕ☻ɗʝɰɄɹ☻(ɑ̍ʑɄʍ)☻ɑɋʝɱʫ☻Ɇɱɥ☻ὃ♫ʕ☻ᵷɑ̂ɰ̒ɵ☻˂Ịʍ☻Ɇɱᾚήɂ☻̱☿

☻ɑˈʕɄʚɛʤɂʺ☻ᵷɑ˄ɬɄɾɕʙᶗɂ☻ɒᶗɄɡᶽɂʺ☻ɏˈʤɄɵᶟɂ☻ʗʦɕɪʫ☻ɄẛṨʕ☻ɑʫɭɪɕɶʫ☻ᵷɐɱɹɄɋʫ☻Ṕḛʑʺ☻ɐɱɹɄɋʫ

- ̋☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ̋☻ᵷɑ̍ʫᶚʍɟɂ̋☻ᵷɑ̂ɰɄʂᾚήɂ☻ʢɄʆɓ☻ʮḛɥ☻"ɒɄʫɲȵ"☻̋ȵ☻ɑʫɲȵ☻Ɇɱᾚήɂ☻ʗʦɪɓ̋☻.ɑ˄ɬɄʑɂ

.ɐɄˈᾚήɂ☻ɏʯɂʻɟ☻ʗʦɕɪʫ 

Crises : Hɭɺʤɂ☻̱Ộ☻ɑ̍ɉɱʎʤɂ☻ɑʒʦʤɂ☻̱☿☻ɑʫɲɜɂ☻ʮḛɇ☻ʛ̍ʁ☻ʛ̂ɱʅ☻ʛ̍ʂʑɂ☻ʪɲȶʑɂ̋☻ᵷʛ̍ʂʤɂ̋☻ɐالأزمة  -

 ɲȵ̋☻ʪɲȹ☻Ʉyʎʬɟ̋☻ᵷʮḛʦɋɟ☻ɑ˄ṕḛʦʠʯᶡɂ☻ɑʒʦʤɂ☻ˍ☿☻ᵷɒɄʫcrises☻☻ὃỰʎɔʺɑʦɥɱʫ☻☻ɘɭɥ☻ˍỘʺ☻ᵷɑɟɱɥ

ʏʙʻɕʫ☻Ṕḛʑʺ☻ɁẠɄʖʫᵷ☻Ʉʫ☻˃ɬȸ˄☻☻ɐɰɂɬɟ☻ʨȼɄɵ̋☻rʍ☻ɝɦɋʤɂ☻ʭə☻rʫ̋☻́ʎʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻ɑɉ̒ʎɽ☻˂Ỉȹ

☻ɑʫɲɜɂ☻ɐɰɂɬȹ☻rʍ☻ɘɭɦɕʯ☻Ʉɦʁ☻rʫ☻ᵷɘɭᾚήɂcrises management. 

ʹ̍ʕ☻ɘɭɦɓ☻˃ɯʤɂ☻ʢɄɡʑɂ☻ɏɶɥ☻ɑʫɲɜɂ☻ʌ̒ɦɖɓᵷ☻ ˄HɬɄɾɕʙɂ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʚʕ ̂̒Hɉɱɓ☻̋ȵ☻ᵷɑʍɄʬɕɟɂ☻ʺȵ☻ᵷɑ ̍H☻ᵷɑ

 ˄HɬɄɾɕʙɂ☻̋ȵ ̍HɵɄ̍ɵ☻̋ȵ☻ɑᵷɑ  ̋ ȵ☻ ̂Hɱɵȵ ̍HʕɄʚə☻̋ȵ☻ᵷɑɑ،☻☻Ʉʱʶ☻ʳʫ bɭEʎƎ˅☻ ̒ ʫ☻ɑʝṔḘɺʑɂ☻ɒɄʍ̒ʁ̒ ɂʑ☻rʫ☻ɑʫɲɜɂ☻ʌ̒ʁ

☻ɁẠɄʖʫ☻ɘɭɥ☻ὃ♫ʕ☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑ̍ɥɄɦʤɂ☻rʫ☻ɑʫɲɜɂ☻Ʉʫȵ☻.ʪ̒ʦʎʤɂ☻rʫ☻Ṕḛɛʟʤɂ☻ʮḛɇɑʦɥɱʫʺ☻☻˃̒ʆɦɓ☻ɑɟɱɥ

☻ʢ̒yɡʑɂ☻ɑɟɰɬ☻rʫ☻ɭ˄ṕḘʤ☻ɑʍɱɶɈ☻ɘɂɭɥɜɂ☻ɄẛṨʕ☻ʛɥᶚɕɓ̋☻ᵷɣȼɄɕɦʤɄɇ☻ɆɄɋɵɜɂ☻ɄẛṨʕ☻ʡɇɄɺɖɓ☻ᵷɒɂṔḛʒɔ☻˂Ịʍ

 Hʬʍ☻Ȳɂ̒ɵ☻ɒɂɰ̒ʆɓ☻rʫ☻ɘɭɦ˄☻Ʉʡʤɮ☻ʮɄʞȵ☻ɂ☻̓̒ɕɶʑɂ☻˂Ịʍ HὃỲṋᾟὊʤᵷ☻ Hʮȵ☻Ʉʬʝ☻.̱ẻʬɕɡʑɂ☻ʪȵ☻☻Ṕḛʒɕʤɂ

☻̋ȵ☻ʏʬɕɡʑɂ☻̋ȵ☻ɬɱʖʦʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑʫ̒ʊɦʑɂ☻˂Ịʍ☻ɑ̂̒ ʎɦʫ̋☻ɑ˄ɬɄʫ☻
ᴮ
ɂɰɄəȳ☻ʜṔḘ˄☻ɘɭɦ˄☻˃ɯʤɂɄʬẛṨʦʞ☻ʫ 

ᴮ
Ʉʎ4. 

 

                                                           
4☻John S. Packard & Stephan J. Motowidlo, "Subjective Stress, Job Satisfaction, and Job Performance of 

Hospital nurses", Research in Nursing & Health, Vol. no. 10, issue 4, (2007), 253 æ 261. 
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 ☻trauma:☻ Dɘɭᾚή☻ɑʆʑɄʁ☻ɐṔḗɩالصدمة  -
ᴴ
ʙ̒ɕʫ☻Ṕḛʑ☻

ᴮ
ᶗ̒ʁɯʫ̋☻

ᴮ
Ʉʁ̋ɭɺʫ☻ɿᾟὊʤɂ☻ʜṔḘ˄☻ʏ

:ʮɄʍ̒ʯ☻̱Ộ̋☻.ɑyɟɂ̒ʑɂ̋☻ʨʬɦɕʤɂ☻˂Ịʍ☻́ɕ̄ʯɄʠʫȹ☻ɲ̋Ʉɡɕ˄☻ɝ̍ɦɇ 

1. ʫɭɽɑ̍ʎ̍ɋʅ☻ɘɰɂ̒ʞ☻rʍ☻ɑɡɓɄʯ☻ɒɄᵷ☻ʨɛʫ:☻.ʛȼɂɱᾚήɂ̋☻ᵷɒɄʯɄʂ̍ʖʤɂ̋☻ᵷʢɲᶗɳʤɂ̋☻ʮḛʝɂṔḗʤɂ 

2. ʮɄɶʰᶡɂ☻ʨʬʍ☻ʳʍ☻ɑɡɓɄʯ☻ɒɄʫɭɽᵷ☻ʨɛʫ:☻☻ʨʬʎʤɂ☻ɘɬɂ̒ɥ̋☻ᵷɏ̂ɱɪɕʤɂ̋☻ᵷɆ̋ɱᾚήɂ̋☻ʗɦʎʤɂ

ɑʍɄʱɾʤɂʺ5. 

☻:ɑʫɭɾʤɂ☻ɬʻɟʺ☻˂Ịʍ☻ɒɂɱɹȸʫ☻ɐɭʍ☻ɭɟʻɓ 

¶ ɐɱɹɄɋʫ☻ɬɱʖʤɂ☻ʹʤ☻ʀɱʎɕ˄☻ɭʙ☻:ɑʫɬɄɾʤɂ☻ɘɭᾚήɂ☻ɑʎˈɋʅᵷ☻ Ṕḗɩ☻ɧɋɾ˄☻ɝˈɦɇ☻ʹɺ˅Ʉʎˇʺɮ☻ɐ☻ɑˈɓɂ

ɱɹɄɋʫ☻Ṕḛʑ☻ʮ̒ʠ˄☻ɭʙ̋☻ᵷɑ̍ɾᾟὉ̋ᵷ☻ʨɛʫ:☻ʗʱʍ☻ɘɂɭɥᶟ☻ɐɭʶɄɺᶽɂ☻ʗʙɂʻʫᵷ☻Ʉʫ☻☻ɑʤɄɥ☻ʛʦɪ˄

☻ʛʦʚʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻:ɐɭɺʤɂ☻ɑɓʺɄʖɕʫ☻ɑˈɶʖʯ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻˂Ỉȹ☻˃ɬȸ˄☻ɭʙʺ☻.ʔʻᾟήɂʺ☻ɱʍɯʤɂ☻ʳʫ

☻ᵷɱʸʊᶽɂ☻ɑˈʬɶɟ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ᵷɆɄȾɕʝɂ☻ᵷʔʺɄɪʫ☻ᵷɴʺɄɵʺ)ɒɄɇɂɱʆʁɂʺ☻ Hɭɺʤɂɐ☻☻ɭʎɈ

 ̒ ʱᾒήɂ)☻ɑˈʯɄʶɮ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ʺȵ☻(ɑʫɭɾʤɂ.(ʪɄɾʖʤɂ̋☻ᵷɆɄ̍ɓɰᶗɂ☻ʮ̒ɦɟ̋☻ɒɄʯɄ˄ɯyʤɂ☻ᵷ˃ɰ̋ɭʤɂ☻ʮ 

¶  ̍HʍɄʬɟ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʙ̋☻ᵷɑ˄ɬɱʕ☻ɑʫɬɄɾʤɂ☻ɘɂɭɥɜɂ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʙ.ɑ 

¶  ̍Hɶʖʯ☻
ᴮ
ᶚɩɭɓ☻ɏʦʆɕɓ☻ɐɱʬɕɶʫ☻̋ȵ☻ɑɕʙȸʫ☻ɒɄʫɭɾʤɂ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʙ.

ᴮ
Ʉʎ̌ɱɵ☻

ᴮ
Ʉ 

 
 
 الشخصية المستدعية للمعالجة )الأعراض(  -ثانيا

ʺʭʑɰ☻☻ʳʫ☻ɬɭʍ☻ɬʻɟ☻(:الشخصية المستدعية للمعالجة )التحليل الإكلينيكي للأعراض

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɷ̄ Ʉ˄ʚʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɴɄˈʙ☻˂Ỉȹ☻ɗʕɭʶ☻ὃỮʤɂ☻ɑɑH̒̂ɶʤɂ☻Ṕḛʑ☻ɞᶚʎʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂᵷ☻Ʉˈʚʬʝ☻ɴ

ɑˈɾᾟὊʦʤ☻ʹɟʺᶟɂ☻ɬɭʎɕʫ☻Ʉɓʻɶˉʱˈʫ☻Minnesota Multiphasic-personality test ᴂʮȵ☻ᶗȹ☻ᵷ☻☻ʜɄʱʶ

 
ᴮ
ɂɬɭʍ☻ɂ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ʨʫɂʻʍ☻ɴɄˈʚʫ☻ʏˈʆɕɶ˅☻ᶗ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺ☻ɒɄʕɂɱɦʯᶗɂ☻ʳʫɇ☻ʛˆɱʖɕʤɄẛṧˈᵷ☻

 
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻ ᴂʮȹ☻.ɄyɾȼɄɾɩ☻ʭʁȵ☻rʫ☻ʮɄʁɯʤɂ☻̋ȵ☻ɆɄȾɕʝᶗɂ☻ʮ̒ʠ˄☻ὃỮʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻ʡʦɓ☻ˈʦɦɕʤɂ☻ɴɄˈʚʫ☻ʨ

 ̍HɾᾟὊʤɂ☻ɒɄʬɵ☻ɷ̄ʚ˄☻˃ɯʤɂ☻̩ʠ̡̍ʦ̍ʞɟɂ☻ṕḛʬɕ̂̋☻ᵷɬ̒ɦɋʤɂ☻rʫ☻ʨʙȵ☻
ᴮ
ɂɬɭʍ☻rʬʂɕ˄☻ɞᶚʎʦʤ☻ɑ̍ʍɭɕɶʑɂ☻ɑ

ɒᶗɄᾚίʤ☻˃ɱ̂ɱɶʤɂ☻ʭ̍̍ʚɕʤɂ☻˂Ịʍ☻́ɓɰɭʚɇ6 ̍HɾᾟὊʤɂ☻ɒɄʬɶʤɂ̋☻. ᶚʎʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻ɑ☻ʵɯʶ☻ˍ☿☻ɑʕɭẛṥɶᶽɂ☻ɞ

:̱Ộ☻ᵷɄẛṨʕ☻ɑʫɭɪɕɶʑɂ☻ɐɂɬɜɂ☻Ʉyɶ̄ʚɓ☻ὃỮʤɂ̋☻ɑɵɂɰɭʤɂ 

 

                                                           
5☻☻ᵷὃỲḳʦɇɄʱʤɂ☻ɭʬɥȵ☻ɭʬɦʫالصدمة النفسية: علم نفس الحروب والكوارث☻☻ᵷɑˈɉɱʎʤɂ☻ɑʂẛṧʤɂ☻ɰɂɬ☻:ɒʺṔḛɇ)1991ɼ☻ᵷ(☻9-

15. 
6☻ʳʬɥɱʤɂ☻ɭɋʍ☻ɭˈɶʤɂ☻ɭʬɦʫ☻ɽʺɐɄɋʍ☻ʻɇȵ☻ᾝήɄᵷ☻6 ج ،مقياس التحليل الإكلينيكي  ɰɂɬ☻:ɐɱʶɄʚʤɂ)☻☻ᵷȲɄɋʙ1998(ᵷ☻☻ɼ8-14. 
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:☻Hypochondriasis☻̱☿☻ɑʎʖɓɱʫ☻ɒɄɟɰɬ☻˂Ịʍ☻ʮ̒ʦɾɦ˄☻r˄ɯʤɂ☻ɼɄᾟὉɜɂ☻م المرضتوه   -

☻ʨʫɄʎʤɂ☻ɂɯʶ☻ʮ̒ʯ̒ʠ˄☻ʭẛṥᾚὝʕ"☻ɑˈʬɶᾒήɂ☻ɑˈʖˈʉʻʤɂ☻ɒᶗᶚɕɩᶗɂ☻ˍ☿☻ʮḛʦʒɺʲʫʺ☻ʮḛɋȿɕʟʫ

ȵ̋☻ᵷ˂ỈɄɶʝ☻ʭẛẃȶɇ☻ʮ̋ɱʎɺ̌̋☻ᵷr̂ɱɩɕɂ☻ɑᾚὛ☻rʫ☻ȵ̒ɵȵ"ʏʆʚɕɓ☻ɬɄʠɓ☻ʭẛẀɄɾʍȵ☻ʮᵷ☻ʎɋʤɂʺ☻ʃ

 ᴂɭEʍ☻ Hʮȵ̋☻ᵷɆɄȾɕʝᶗɂ☻ʨʫɂ̒ʍ☻ʢ̋ȵ☻ɑʬɶʤɂ☻ɻɯʁ☻ Hʨʞ̋☻ʀɱʑɂ☻ʭʁ̒ɓ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʍ☻ʜɄɦʁ☻☻:ʳʫ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻rʁ ʤ̒ɂ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻Ȳɂ̒ʆʯᶗɂ̋☻ᵷ. 

:☻Depression☻ɐɄˈᾚήɂ"☻ʨɛʫ☻ɆɄȾɕʝᶗɂ☻ʀɂɱʍȵ☻˂Ịʍ☻ʨʫɄʎʤɂ☻ɂɯʶ☻ɬʻʱɇ☻ɳʝɱɓ☻الكتئاب -

ʯᶗɂ☻ɰɄʠʕᶟɂʺ☻ᵷɑʙɄʆʤɂ☻ʗʎʁʺ☻ᵷὂỰʎᶽɂ☻ɑʬ˄ɭʍ ̂HɰɄɦɕ ̍yHɺʤɂ☻ʗʎʁ̋☻ᵷɑ"ʪʻʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂʺ☻ɑ. 

Agitation:☻☻ᵷʗˈʖᾟήɂ☻ɴʻʸʤɂ☻ʀɂɱʍȶɇ☻ɣˈẛṥʤɂ☻ʀɂɱʍȵ☻ʇɋɓɱɓالستثارة والنرفزة  -

☻ʭẛẃȵ☻Ʉʬʝ☻ᵷɐɱʫɄʒʑɂ☻ʮ̒ɋɦ˄☻ɑʬɶʤɂ☻ɻɯʁ☻̱☿☻ɑ̍ʤɄʍ☻ɒɄɟɰɬ☻˂Ịʍ☻ʮ̒ʦɾɦ˄☻r˄ɯʤɂ☻ɼɄᾟὉɜɂ̋

 ̒Hɓ☻ɐɰɄɛɖɵᶚʤ☻ʮ̒ʙɂ ̋☻ɐɰɄəɟɂ☻rʍ☻ʮ̒ɛɥɄɉsensation-seeking☻. 

:☻˄Guilt and Resentment☻ɑʸɟɂʺ☻ʨʫɄʎʤɂ☻ɂɯʶ☻ʨɛʬ☻والستياء الشعور بالذنب -

☻ᵷʀɄʎɕʫᶗɂ☻̋ȵ☻ȲɄ̍ɖɵᶗɂ̋☻ɏʯɯʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɄɇ☻ʇɋɓɱʑɂ☻ɆɄȾɕʝᶗɂʳ˄ɯʤɂ☻ɼɄᾟὉᶟɂʺ☻˄☻ʮ̒ʦɾɦ

ɏʯɯʤɄɇ☻ɴɄɶɥɟɂ☻ʭyᾒὧɳ˄☻ʨʫɄʎʤɂ☻ɂɯʁ☻̱☿☻ɑ̍ʤɄʍ☻ɒɄɟɰɬ☻˂Ịʍᵷ☻ Hʨʞ☻̱☿☻ʮ̋ɱʟʖ˄☻Ʉʬʝ☻ȶʆɩ☻

ʖʯȵ☻ɏ̄ʯȶɓ☻˂Ỉȹ☻ɑʍɳʯ☻Ṕḙʝȵ☻ʭyʕ☻ᵷɰɄẛṧʤɂ☻ȲɄɦəȵ☻ɻ̒ɋʟɓɰɂ☻ɑɟɰɭʤɂ̋☻ᵷȶʆɩ☻˃ȵ☻ɘɭɦ˄☻ʮḛɥ☻ʭyɶ

ʼɭʤ☻ɱʸʊɓ☻ɑʬɶʤɂ☻ʵɯʶ☻ˍ☿☻ɑʎʖɓɱᶽɂ☻ɼɄᾟὉᶟɂ☻.ɑ̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻˃̋ɮ 

☻☻Boredom and Withdrawal:☻ Hḛʬɕ̂̋ ᴂʮȶɇ☻ʨʫɄʎʤɂ☻ṕ☻الملل والنسحاب -
ᴮ
ɂɰ̒ʎɹ☻ʜɄɦʁ

☻ɐɄˈᾚήɄɇ☻́
ᴴ
ʯȵ☻˂Ịʍ☻Hʢɭ˄☻ʡʤɯʝʺ☻ᵷɄẛẀ☻ʪɄʬɕʶᶗɂ☻ɑʕɄᾟὈʤɂ☻ʳʫʺ☻ᵷɄʸʤ☻ɑʬˈʙ☻ᶗ ᴯʨ̍ʫ☻ɱyʊ˄☻

 ɦHɡɓ̋☻ɆɄᾚὈhᶚʤ☻.ɴɄʱʤɂ☻ɏʳ˄ɯʤɂ☻ɼɄᾟὉᶟɂʺ☻☻ɻɯʁ☻̱☿☻ɑʎʖɓɱʫ☻ɑɟɰɬ☻˂Ịʍ☻ʮ̒ʦɾɦ˄

 ̍HʍɄʬɕɟɂ☻ʮ̒ʤɳʎɦʫ☻ʭʁ̋☻ᵷɆɄȾɕʝᶚʤ☻ʮ̒ʁɱʎɕ˄☻ɑʬɶʤɂ 
ᴮ
Ʉᵷ☻☻Ʉʫ Ǝʖʦʤ☻ɑʁɱʍ☻ʭyʦʎɡ˄☻ʪɄɾ

ʮɄʫɬᶡɂʺᵷ☻ʨɛʫ:☻ ɟ ɂ☻˂Ịʍ☻ʮɄʫɬᶡɂ.ʢ̒ʬɦʑɂ☻ʗɓɄyʤɂ☻̋ȵ☻ɗʯṔḘʯ 

ʺˆʜʻʦɶʤɂ)ˍẺɄʬɕɟᶗɂ☻Ṕḛʑ☻(Psychopathic deviation:☻☻ɱʸʊ☻☻النحراف السيكوباثي -

ɯʶ☻ʨʫɄʎʤɂ☻ɂ☻ɏɌɶɈ☻̋ȵ☻ᵷ˃ɭɶᾒήɂ☻ɱʆᾟίʤ☻ʀɱʎɕ˄☻ʮḛɥ☻́ʝ̒ʦɵ☻ʗʝ☻˂Ịʍ☻ɬɱʖʤɂ☻ɐɰɭʙ☻ʪɭʍ

ɐɰɄɛɖɵᶗɂ☻rʫ☻ɑ̍ʤɄʍ☻ɑɟɰɭɇ☻ɑʬɶʤɂ☻ɻɯʁ☻ɏɥɄɽ☻ʗɾɕ˄☻Ʉʬʝ☻ᵷʏʬɕɡʑɂ☻rʫ☻ɬɄʚɕʯᶗɂᵷ☻

☻ʹʱʍ☻ɰɭɾɕʕ.ʏʬɕɡʬʦʤ☻ɑʂʶɄʱʫ☻ɒɄˈʝʻʦɵ 

Psychosthenia:☻☻ɱʸʊˆʺ☻ɏɌɶɈ☻ᵷɒɂɯʤɂ☻ʇɋʁ☻˂Ịʍ☻ɬɱʖʤɂ☻ɐɰɭʙ☻ʪɭʍ☻الوهن النفس ي -

ɮɂʻɦɕɵɂ☻ʇʬʱɉʺ ˃H☻☻ᵷɰṔḗʫ☻ᶚɉ̋☻ᵷɑʫɄʁ☻Ṕḛʑ☻ȲɄ̍ɹȵ☻ʢ̒ɥ☻ɰɄʠʕȵ☻ɐɱʆ̍ɵ̋☻ᵷʜ̒ʦɶʤɂ☻rʫɄʫ☻

.ɬɱʖʤɂ☻̓ɭʤ☻ʛʦʚʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻rʫ☻ɭ̂ɳ˄ 
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Psychological inadequacy:☻☻ɑʬɵ☻rʍ☻Ṕḗʎɔ☻ɑʎʖɓɱʑɂ☻ɑɟɰɭʤɂ̋☻عدم الكفاية النفسية -

☻ɱʸʊɓ☻ὃỮʤɂʺ☻ᵷɑˈɇɄɾʎʤɂ☻ɏɌɶɈ☻ᵷȲὃỲḴ☻˃ȵ☻ˍ☿☻ɑ˄Ʉʖʟʤɂ☻ʪɭʍʺ☻ɬɱʖʤɂ☻ʼɭʤ☻Ȳɂɬᶟɂ☻ʗʎʁ

ʏʙɂʻʤɂ☻ʗˆɱɦɓ☻ɘɭɦˆʺ☻☻ʪʻʠɦʫ☻ʹʯȶɇ☻ɿᾟὊʤɂ☻ɭʚɕʎ˅☻Ʉʬʝ☻ᵷɒɂɯʤɂ☻ʪɂṔḘɥɂ☻ʢɄɡʫ☻ˍ☿

☻ ɏɶɖʟᶽɂ☻ɳᾒὨʤɂ☻ ʡʤɮ☻ɱʉɄʱˆʺ☻ ᵷɑʬʸʫ☻ ɑ˄ȵ☻ Ȳɂɬᶟ☻ ᾝήɄɽ☻Ṕḛʑʺ☻ ʨɺʖʤɄɇlearned 

helplessness☻. 

Paranoia:☻☻ɑʬɶʤɂ☻ʵɯʶ☻ɱʸʊɓʺɏɌɶɈ☻☻ɐɱʆ̍ɵ̋☻ᵷɆɄ̍ɓɰᶗɂ̋☻ʡɺʤɂ☻ɐɱʆ̍ɵ☻البارانويا -

ẛṧʫ☻ɑʎʖɓɱʑɂ☻ɑɟɰɭʤɂ̋☻.ɬɱʖʤɂ☻̓ɭʤ☻ɬɄyʆʁɂ☻̋ȵ☻ɑʬʊʍ☻ɒɄʯɄ˄ɯʁ☻ʮḛɇɄɾᶽɂ☻ʼɭʤ☻ɱʸʊɓ☻Ʉ

 Ǝʎʤɂ☻̓ɭʤ☻ɑʆɵ̒ɕʫ☻ɑɟɰɭɉ̋☻ᵷʪɄɾʖʤɂ̋☻Ʉ̂̒ʯɂɰɄɋʤɄɇ.ʮḛˈɇɄɾ 

Schizophrenia:☻ɑʬɶʤɂ☻ʵɯʶ☻ɱʸʊɓʺᵷ☻☻ɏɌɶɈ☻ᵷɐɮɄɺʤɂ☻ɒɄʍɄʕɭʯᶗɂʺ☻ɒᶗɄʎʖʯᶗɂ☻الفصام -

ʹ
ᴴ
ʯȵ☻ɭʚɕʎ˅☻ɬɱʖʤɂ☻ʨʎɡɓ☻ὃỮʤɂ☻☻ʪʻʠɦʫɑʅɄɵʻɇ☻ ̋ ☻ᵷʳˆɱɩᶝɂȵ☻ɻˇʻɺɔ☻ʏʫ☻ᵷʭẛṧʫ☻ɑˈʬʶȵ☻ʨʙȵ☻ʹʯ

ɋɓɱ˄☻.ɑˈʎʙɂʻʤɂ☻ʪɭʍʺ☻ᵷɐɱʝɂɯʤɂ☻ˍ☿ Ǝʖʤɂ☻ʀɱʬɇ☻ɭʎɋʤɂ☻ɂɯʁ☻ʇ☻.ˍẺɄʬɕɟᶗɂ☻ȲɂʻʆʯᶗɄɉʺ☻ʪɄɾ 

ʨɾɦ˄☻ὃỮʤɂ☻ɑ̍ʤɄʎʤɂ☻ɑɟɰɭʤɂ"☻̒ʁ☻ᵷɞᶚʎʦʤ☻ɑ̍ʍɭɕɶʑɂ☻ɑ̍ɾᾟὊʤɂ☻ɒɄʬɶʤ☻☻والتعريف الإجرائي

 ̍Hʁɱʑɂ☻ɒɄʬɶʤɂ☻ɴɄ̍ʚʑ☻́ɕɇɄɡɕɵɂ☻̱☿☻ɬɱʖʤɂ☻ɄẛṨʦʍ."ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɻɯʁ☻̱☿☻ʪɭɪɕɶʑɂ☻ɑ 

 
 
 الصحة النفسية -ثالثا

☻ɑˈᶽɄʎʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɑʬʊʱʫ☻ʗˆɱʎɔ☻ɰɄɹȵ

ȹ ᴂʮȵ☻˂Ỉ☻☻ɑ˄Ʉʖʟʤɂʺ☻ ɑʶɄʕɱʤɂ☻ ˍỘ☻ ɑᾚὝʤɂ

☻ɑˈɶʖʱʤɂʺ☻ɑˈʬɶᾒήɂɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺᵷ☻☻ɗɶˉʤʺ

 Hɱɡʫ☻ɑᾚὝʤɂ☻ʔɱʎɔʺ☻.Ɇɂɱʆʁᶗɂ☻ɆɄˈʑ☻ɬ

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑmental health☻☻ʳʫ☻ɑʍʻʬɡʫ☻Ʉẛẃȶɇ

 
ᴴ
Ịɦɕ˄☻ὃỮʤɂ☻ʜ̒ʦɶʤɂ☻ɱʁɄʊʫɬɱʖʤɂ☻ɄẛẀ☻˂ᵷ☻ ̋☻ʨʬɺɔ

☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ̋☻ᵷɷʖɦʤɂ☻rʍ☻ɄʁɱʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ

☻ᵷʳˆɱɩᶝɂ☻ɱ˄ɭʚɓ ̋ᵷɑˈȼɄʚʦɕʤɂʺ☻ᵷɑʍɄᾒὊʤɂ☻☻ʳʫ☻ʔʻᾟήɂ☻ʪɭʍʺ☻ᵷɑʦʫɄʎᶽɂ☻ʳɶɥʺ☻ᵷṔḛʟʖɕʤɂ☻ˍ☿☻ɑʯɄʫᶟɂʺ

ʹɶʖʱʤ☻ʮɄɶʰᶡɂ☻ʪɂṔḘɥɂʺ☻ᵷɏᾚήɂ☻ʢɬɄɋɓʺ☻ᵷʨɋʚɕɶᶽɂ7ɭɋʍ)☻ɱʝɮ☻ɭʙʺ☻.☻☻ɒɄʠɦʫ☻ʏɊɰȵ☻ʜɄɦʁ☻ʮȵ☻(ʂ

ὃỲḳʖʱʤɂ☻Ɇɂɱʆʁᶗɂ☻ʳʫ☻ʻʦᾟήɂ☻:ˍỘ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʦʤ☻нɑʖʦɕɪᶽɂ☻ʵɬɄʎɈȶɇ☻ʗˈʟɕʤɂ☻нʤɂ☻ʨʍɄʖɓ☻ɿᾟὊ

                                                           
7 Alan S. Bellack and Michel Hersen. Behavioral Assessment: A practical handbook (New York: Oxford, 

Paragon Press, 2008), P. 18-31. 

الأفراد الأصحاء واعون بمشاعرهم ودوافعهم 

 يكونون الحقيقية وراء سلوكهم، كما 

موضوعيين في تحديد نقاط قوتهم وضعفهم، 

 ن  لأ  ،ذواتهم ويقدرونهعرفوه عن  يتقبلون ماو 

تقديرها، هي خطوة و معرفة الذات وتقبلها، 

 أساسية لتحقيق الذات.
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Ạ̱ɰɄᾟήɂ̋☻̱Ịɩɂɭʤɂ☻́ʆ̍ɦʫ☻ʏʫ☻нɾᾟὊʤɂ☻ʨʫɄʠɓʺɑˈ8.☻ HὝʤɄʕ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚ☻ɑʤɄɥ☻ˍỘ☻ɑɑˈɇɄɡ˄ȹ☻☻ɑɕɇɄə

☻˂Ịɡɕɓ☻
ᴮ
Ʉ̍Ɍɶhˍ☿☻☻ɑˈʝʻʦɶʤɂʺ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɱʶɄʊᶽɂ☻ʳʫ☻ɑʍʻʬɡʫɑˈɓᶝɂɄʸʦɋʚɓʺ☻ɒɂɯʤɂ☻ɑʕɱʎʫ☻:☻н☻ɑʚɛʤɂ

Ʉyʆɋʁ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ̋☻ɷʖɦʤɄɇ☻нɑ̍ɓɂɯʤɂ☻ɑ̍ʤ̋ȸɶʑɂ☻ʨɋʚɓ̋☻ɐɬɂɰɟɂ☻ɑ̂ɱɦɇ☻ʮɄʬ˄ɟɂ☻нʤɂ☻ʛʕɂʻɕʤɂ HὃỲṋᾟὊ☻

 ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻нʬʸᶽɂ☻ɑʸɟɂʻʫ☻ˍ☿☻ɑʍɄᾒὊʤɂɒᶚʟɺᶽɂʺ☻ɒɄ☻нᾝὟɂ̋☻ʨʠɺɈ☻ʏʙɂ̒ʤɂ☻ʜɂɰɬȹ̋☻н Hɏɥ̋☻ɒɂɯʤɂ☻

ʳˆɱɩᶝɂʺ☻нɐɄˈᾚήɂ☻ὂỰʎʫ☻ʺȵ☻ɐɄˈᾚήɂ☻ʳʫ☻ʔɭʸʤɂʺ9☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɴɄˈʚʫ☻Ʉẛṧʬʂɓ☻ὃỮʤɂ☻ˍỘʺ)☻.

:(ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɻɯʁ☻̱☿☻ʪɭɪɕɶʑɂ 

ʮ̒ʍɂ̋☻ʭʁ̋☻ᵷʭẛẁɂ̋ɯɇ☻ɐɭ̍ɟ☻ɑʕɱʎʫ☻ʭẛẄɭʤ☻ȲɄᾚὛɜɂ☻ɬɂɱʕɜɄʕ☻☻معرفة الذات وتقبلها:

ˈʚˈʚᾚήɂ☻ʭʸʎʕɂʺɬʺ☻ʭʶɱʍɄɺʬɇ☻Ʉʬʝ☻ᵷʭyʝ̒ʦɵ☻Ȳɂɰ̋☻ɑ ʮ̒ʯ̒ʠ˄☻☻ʭẛẁʻʙ☻ʄɄʚʯ☻ɭ˄ɭɦɓ☻ˍ☿☻ʮḛˈʍʻʁʻʫ

☻ᵷʭʸʖʎʁʺ ̋Ʉʫ☻ʮ̒ʦɋʚɕ̂☻ʯ́̋ɰɭʚ̂̋☻ʭẛẁɂ̋ɮ☻rʍ☻ɻ̒ʕɱʍᵷ☻ ᴂʮɜ☻☻ᵷɄʶɱ˄ɭʚɓ☻ʭə☻ʳʫʺ☻ᵷɄʸʦɋʚɓʺ☻ɒɂɯʤɂ☻ɑʕɱʎʫ

.ɒɂɯʤɂ☻ʛˈʚɦɕʤ☻ɑˈɵɄɵȵ☻ɐʻʆɩ☻ˍỘ 

☻ʭẛẁɂ̋ɯɇ☻ɑʚə☻ʭẛẄɭʤالثقة بالنفس والقدرة على ضبطها
ᴮ
Ʉ̍ɶʖʯ☻ȲɄᾚὛɜɂ☻ɬɂɱʕɜɄʕ☻:ᵷ☻

 ̒ ʎˈʆɕɶˇʺ ʮ☻☻Ʉʬʝ☻ᵷɑ̍ɟɰɄɩ☻Ʉẛṧʫ☻Ṕḙʝȵ☻ɑ̍ʦɩɂɬ☻ʭẛẄɭʤ☻ʇɋʂʤɂ☻ɑyɟ̒ʕ☻.ʨʚɕɶʫ☻ʨʠɺɈ☻ʭyʖȼɄʉ̋☻Ȳɂɬȵ

☻ᵷɭ̍ɟ☻ʨʠɺɈ☻ɄẛẀ☻ʭʟɦɕʤɂ̋☻ʭẛẁɂ̋ɮ☻˂Ịʍ☻ɐɱʆ̍ɶʤɂ☻˂Ịʍ☻ʮ̋ɰɬɄʙ☻ʭẛẃȵ ʮ̒ʯ̒ʠ̍ʕ☻☻ʇɋʁ☻˂Ịʍ☻r̂ɰɬɄʙ

 ᴂʮȹ☻.̱ỈɄʎʖʯᶗɂ☻ʮɂɳɓᶗɂ☻ɱʁɄʊʫ☻ɲɱɇȵ☻ɻɯʁ̋☻ᵷʭʁɱʍɄɺʫ̋☻ʭyʎʕɂ̋ɬ̋☻ʭẛẁᶗɄʎʖʯɂ☻☻ʭẛẄɭʤ 
ᴮ
ɄʯɄʬ˄ȹ☻ẁɰɭʚɇ☻˂Ịʍ☻ʭẛ

☻ʛˈʚɦɓ.ʭẛẁɄˈɥ☻ˍ☿☻ɐȲɄʱɇ☻ʔɂɭʶȵ 

Hɶʖʯ☻ȲɄᾚὛɜɄʕ☻ʮ̒ʎɦɾ̂̍ ☻الإرادة وتقبل المسؤولية الذاتية: ☻̋ᵷʭẛẁɄ̍ɥ☻ʮ̒ʦʠɺ˅☻r˄ɯʤɂ☻ʭʁ☻
ᴮ
Ʉ

ᵷʭẛẁɄˈɾᾟὉ☻ɑȾˉɋʤɂ☻ʨʠɺɔ☻Ʉʬʫ☻Ṕḙʝȵ☻ᵷʭʸɶʖʯȶɇ☻ʭʸɶʖʯȵ☻ʡʤɮ☻☻ʮ̒ʠʦʬ˄☻ʭẛẃȵ☻ʮȵ☻ɐɬɂɰȹ ̒ ɺˉʎ˅☻ʭẛẁɄˈɥ☻ɂ

 ɟɄɇ☻́ʎɕʬɓ☻̒ʁ☻ɑ̍ᾚήɂ☻ɒɄɦȼɄʠʤɂ☻ɑ̍ʚɇ☻rʍ☻ʮɄɶhɟ ɂ☻ṕḛʬ˄☻Ʉʫ̋☻ᵷʮ̋ɭ̂ɱ˄☻Ʉʬʝ☻ɑ̍ɓɂɯʤɂ☻ɑ̍ʤ̋ȸɶʑɂ̋☻ɐɬɂɰ

ɒɂɰɂɱʚʤɂ☻ɯɪɕ̂̋☻ɱʟʖ˄☻ʮɄɶhɟ Ʉʕ☻ᵷɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋ᵷ☻ɑ̍ʯɄə☻ɑyɟ☻rʫ☻.́ʎʙɂ̋☻ʛʕ̋☻́ɓɄ̍ɥ☻̱☿☻
ᴮ
Ʉʕɂɭʁȵ☻ʭɵɱ̂̋ᵷ☻

 HʮȺʕ☻ ̍Hɶʖʯ☻ȲɄᾚὛɜɂ☻ʭẛẃȵ☻Ʉʬʝ☻ᵷɘɂɭɥȵ☻rʫ☻ʭyʎʫ☻ɘɭɦ˄☻Ʉʬʍ☻ɑ̍ɓɂɯʤɂ☻ɑ̍ʤ̋ȸɶʑɄɇ☻ʮ̒ʕṔḘʎ˅☻
ᴮ
Ʉ ̋ɰɬɄʙʮ☻

.ʨɋʚɕɶᶽɂ☻ʻɦʯ☻ʹɟʻɕʤɂʺ☻ʏʙɂʻʤɂ☻ʭʸʕ☻˂Ịʍ 

HὃỲṋᾟὊʤɂ☻ʛʕɂ̒ɕʤɄɇ☻ɬ̒ɾʚʑɂ̋☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻̋ȵ☻ʏʫ☻ʪɄᾒὈʰᶗɂ☻☻ɒɂɯʤɂ ☻:والجتماعي   التوافق النفس ي  

☻ɑʚ̂ɱʆɇ☻ɒɄɟɄᾚήɂ☻ʌɄɋɹȹ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ̋☻ᵷɄẛṨʕ☻ɑʦʫɄʠʤɂ☻ɒɄʯɄʠʫɟɂ☻ʛ̍ʚɦɓ☻̱☿☻ɤɄɡɦʤɂ̋☻ᵷɄẛṧʍ☻Ʉʁɱʤɂ̋

                                                           
8☻☻ʭɵɄʙ☻ɭʬɦʫᶳ☻ɭɋʍᵷ☻مدخل إلى الصحة النفسية☻☻ᵷʮ̋ɱɹɄʯ̋☻ʮ̒ʍɲ̒ʫ☻ɱʟʖʤɂ☻ɰɂɬ☻:ʮɄʬʍ)2016(ᵷ☻ɼ☻11-13. 

9 E. A. Habelrih & R. E. Hicks, èPsychological well-being and its relationship with active and passive 

procrastinationé, International Journal of psychological studies, Vol. 7, No. 3, (2015). 25-34. 
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 HὃỲṋᾟὊʤɂ☻ʗ̍ʟɕʤɂ☻ʮȺʕ☻Ʉɦʁ☻rʫ☻.ʏʬɕɡʑɂ☻Ʉẛṧʍ☻ὂỲṌɱ˄☻Ʉʬʝ☻ᵷɬɱʖʤɂ☻Ʉẛṧʍ☻ὂỲṌɱ˄☻ʯɄɡɇ☻ɑʦɾʤɂ☻ʛˈəʺ☻ʹɋ

☻ʗˈʟɕʤɂ☻ʻʶʺ☻ɱɩᶝɂ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂᵷ☻ɑ̍ʍɄʬɕɟɂ☻ɑȾ̄ɇ☻̱☿☻
ᴮ
Ʉʬȼɂɬ☻ɻ̄ʎ˅☻ɬɱʖʤɂ☻ʮɜᵷ☻ʬʊʱɇ☻ʪṕḘʦ˄☻ʮȵ☻ʹˈʦʍʺ☻Ʉʸ

Ʉẛṧˈʯɂʻʙʺᵷ☻ ̋ ☻ᵷʳˆɱɩᶝɂ☻ʏʫ☻ɐɬɄʎɶʤɄɇ☻ɱʎɺ˅☻ʮȵʺȵ☻ᵷɐɱɵᶟɂ☻˂Ịʍ☻ɂɯʶ☻ʛɋʆʱˆʺ☻.ɑʍɄʬᾒήɂ☻Ṕḛᾟή☻ʨʬʎ˅☻ʮ

.ɄʁṔḛʑ☻̋ȵ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻Ȳᶚʫɲ☻̋ȵ☻ᵷʨʬʎʤɂ☻Ȳᶚʫɲ☻˂Ịʍ̋☻ᵷʮɂɱʙɜɂ̋ 

☻ʏɕʬɕ˄☻ ̍Hɶʖʯ☻ȲɄᾚὛɜɂ☻ɬɂɱʕɜɂɇ☻الشجاعة:
ᴮ
Ʉ☻ʭẛẁɄʅ̒ʒʁ̋☻ʭẛẁᶚʟɺʫ☻ɑyɟɂ̒ʫ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɄ

☻ᵷʭyʤ☻ɘɭɦ˄☻Ʉʬʍ☻ʭẛẁɄ̍ʤ̋ȸɶʫ☻ʮ̒ʦɋʚɕ˄☻ʭʁɂɱʯ☻Ʉɦʁ☻rʫ☻ᵷɑ̍ɉ̋ɱyʤɂ☻ɏ̍ʤɄɵɜɂ☻rʍ☻ʮ̋ɭʎɕɌ̂̋☻ᵷɑ̍ɓɄ̍ᾚήɂ

☻ɂɯʁ☻ʮɜ☻ᵷɒɄɋʚʎʤɂ̋☻ʨɺʖʤɂ☻ɒᶗɄɥ☻ʮ̒ʦɋʚɕ̂̋ Hɭʎ˅☻.ɭ˄ɭɟ☻rʫ☻ȲɄɦɋʤɂ̋☻ʨʬʎʦʤ☻
ᴮ
ɂɳʕɄɥ 

☻˅ᴂʮȹ☻ ̍Hɶʖʯ☻ȲɄᾚὛɜɂʯɲɂ̒ɕʫ☻ɐɄ̍ɥ☻ʮ̒ɺ̄ʎ ☻التوازن والعتدال:
ᴮ
Ʉ☻ᵷʮ̒yʦ̂̋☻ᵷʮ̒ʦʬʎ˅☻ʭyʕ☻ᵷɑ

ᵷʮ̒ʠɋ̂̋☻ʮ̒ʠᾚὠ˄☻ʭẛẃȵ☻Ʉʬʝ☻☻Ʉʫ☻ᵷ
ᴮ
ɂɰɬɄʯ̋☻ᵷ́ɦ ʍ̍☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ʮ̒̍ɵɭɥ̋☻ʮ̒̍ʚʆɦʫ☻ᵷʮ̒ᾚὠʫ̋☻ʮ̒̍ʯɄʯȵ

☻ʭʶɭɡʯʮḛʕHɱʆɕʫ☻ᶗ☻ʭẛẃȹ☻ᵷʮḛˈʎʙɂʺ☻Ṕḛʑ☻ʺȵ☻☻ȲὃỲḵɈ☻ʮ̒ʫ̒ʚ˄☻Ʉʬʦʚʕ☻ᵷɐɭɥɂ̋☻ɑʦɵ☻̱☿☻́ʦʞ☻ʃɋ̍ʤɂ☻ʮ̒ʎʂ˄

.ɑɵɂɰɭʤɂ☻ᵷʪ̒ɦʤɂ☻ᵷʨʬʎʤɂ☻ᵷʨʞɜɂ☻:ʨɛʫ☻ʔɱʆɕʫ☻ʨʠɺɈ☻Ʉʫ 

☻˄Hɶʖʯ☻ȲɄᾚὛɜɂ☻ʏɕʬɕ̍ ☻اقع:إدراك واضح للو 
ᴮ
Ʉ DʜɂɰɬȺɇ☻☻ʵɄɡɓɄɇ☻ɑʆˈɶɈ☻ɑʍɳʯ☻ʏʫ☻ʏʙɂʻʦʤ☻ᾝὟɂʺ

☻ɐɱʊʯ☻ʭyʦɋʚɕɶʫ̋☻ʭẛẁɄʯɄʠʫȹ̋☻ʭẛẁɂ̋ɮ☻˂Ỉȹ☻ʮ̋ɱʊɦ˄☻ʭyʕ☻ᵷ̱ỈȷɄʖɕʤɂ☻ɏʯɄᾒήɂɑˈɇɄɡ˄ȹ˅☻ʮḛɥʺ☻.☻ʮ̒ʫɭɪɕɶ

ʢɂɭɕʍɄɇ☻Ʉẛẃʻʫɭɪɕɶ˅☻ʭʸʕ☻ɑˈʍɄʕɭʤɂ☻ʭẛṤˈʤɄɵȵᵷ☻ ʮ̒ʯ̒ʠ̂̋☻☻ʡʤɮ☻ʏʫ̋☻ᵷɑ̍ɵɄʚʤɂ☻ɒɄʫɭɾʤɂ☻̓̒ɕɶʬɇ

ʤɂ☻ʭẛẁɄɇɄɡɕɵɂ☻ʮ̒ʠɓ☻ɑˈʍɄʕɭʨɥɂɱᶽ☻.ɐɄˈᾚήɂ☻ˍ☿☻ɐṔḛɾʙ☻ʺȵ☻ɑʆɵʻɕʫ 

Hɏɦɇ☻ɬ̒ɾʚʑɂ☻ɷ̄ʤ☻ ̍HɶɟṔḚʤɂ☻ɒɂɯʤɂ☻ʺȵ☻ɑ ☻(:الآخرين )فضيلة الحب   الذات وحب   حب  

 ʮ̒ɶʟ̂ɰȵ☻ʢ̒ʚ˄☻ɝ̍ɥ☻ᵷɄʁɱ̂̒ʆɓ☻˂Ịʍ☻ʈɄʖᾚήɂ☻ʏʫ☻Ʉʁɱ˄ɭʚɓ̋☻ɒɂɯʤɂ☻ʪɂṔḘɥɂ☻ɬ̒ɾʚʑɂ☻ʨɇ☻ᵷɑ̍ʯɄʯɜɂ 

à☻ˍẽɋʲ˄ȵʺ☻ʭẛẁɂʺɮ☻ɂʻɋɦ˄☻ʮȵ☻ɬɂɱʕᶟɂ☻˂Ịʍɋɦ˄☻ʮȵ☻ʨɋʙ☻Ʉʶʻʦɋʚɕ˄☻ʮʳˆɱɩᶝɂ☻ɂʻß.☻ ᴂɏɥ☻ʮȹ☻ɏɡ˄☻ɒɂɯʤɂ☻

 Hɏɥ☻́̂ɲɂ̒˄☻ʮȵ☻ ̍Hɶʖʯ☻ȲɄᾚὛɜɄʕ☻ᵷr̂ɱɩɕɂ☻ʭẛẄɭʤ☻
ᴮ
Ʉ☻DʪɄɶɔ☻ʭʶɭɡʯ☻ɝˈɥ☻ʭẛẁɂʺɯɇʮḛɋɦʫʺ☻ʮḛᾚὠʫ☻

☻ᵷɼɄᾟὉᶟɂ☻ʳʫ☻ɑʍʻʬɡᶽ☻ʺȵ☻ʨʙᶟɂ☻˂Ịʍ☻Ʉʫ☻ɿᾟὊʤ ʮ̒ʯ̒ʠ̍ʕ☻☻ˍ☿☻ɒɄˈᾚὠɕʤɂ☻ʭ˄ɭʚɕʤ☻ɬɂɭʎɕɵɂ☻˂Ịʍ

ʹʦˈɌɵᵷ☻.́ɓɬɄʎɵ☻ʨɟɜ̋☻́ʦɟȵ☻rʫ☻ʭẛẁɄ̍ɥ☻ɂ̋ɰɯʯ☻ʭẛẃɜ 

ɬɱʖʤɂ☻ɐɄˈɥ☻ˍ☿☻ὂỰʎᶽɂʺ☻ʔɭʸʤɂ☻Ʉʬʸʤ ̍Hʬʁȵ☻ʮɜ☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻̱☿☻̓Ṕḗʝ☻ɑ☻☻ة:الهدف من الحيا

 ˃Hɱʁ̒ɟ☻ὂỰʎʫ☻̋ȵ☻ʔɭʁ☻ɬ̒ɟ̋☻rʍ☻Ṕḗʎɔ☻Ʉʫɭɦʍ☻Ʉʁɰ̒ɽ☻ʨʬɟȶɇ☻̋ɭɋɓ☻ɐɄ̍ᾚήɂ☻☻ᵷʹʦɟȵ☻ʳʫ☻ʮɄɶʰᶡɂ☻ɻˉʎ˅

☻ɭʍɄɶ˅☻Ʉʫ☻ɂɯʶʺ☻ᵷʹʦɟȵ☻ʳʫ☻ʹɓɄˈɥ☻ɰɯʯ☻ɄᶽɄʅ☻ʹʦɟȵ☻ʳʫ☻ɐɄʯɄʎᶽɂ☻ʳʫ☻Ṕḛɛʟʤɂ☻ʨʬɦɕˆʺ☻ʔɭʸʤɂ☻ɂɯʶ☻ʨʂʖˈʕ

 ̒ ɕʤɂ☻ʛˈʚɦɓ☻ˍ☿ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʛʕɂ ᴂʮȹ☻.☻☻ᵷɑɦʝɄɵ☻ʮ̒ʠɕɵ☻ὂỰʎʑɂ̋☻ʔɭyʤɂ☻rʫ☻ɑ̍ʤɄɩ☻ʮ̒ʠɓ☻ʮḛɥ☻ɬɱʖʤɂ☻ɐɄ̍ɥ
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☻
ᴮ
Ʉ˄ɬ̒ɟ̋☻

ᴮ
Ʉʑɂɱʕ☻ɑʑɰɄʕexistential vacuum☻˂Ỉȹʺ☻ᵷɑʸʕɄɓ☻Ʉẛẃȵ☻˂Ịʍ☻ɑˈʁɄᶽɂ☻ʹɓɄˈᾚή☻ɱʊʱ˄☻ɝˈɥ☻ᵷ

.ʐɂɱʖʤɂʺ☻ʨʦᶽɂ☻ʳʫ☻ʵɱʁɄɥ☻ˍ☿☻ˌʰɄʎˈɵʺ☻ᵷʭʦʊʫ☻ʹʯȵ☻˂Ịʍ☻ʹʦɋʚɕɶʫ 

Ộ"ʤɂ☻ɰɄɋɕɩɂ☻̱☿☻ɼ̒ˍ☻☻ة:التعريف الإجرائي للصحة النفسي   ɦʖʑɂ☻ɄẛṨʦʍ☻ʨɾɦ˄☻ὃỮʤɂ☻ɑɟɰɭ

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ."ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɻɯʁ☻̱☿☻ʪɭɪɕɶʑɂ☻ɑ 

ɑ˄ṕḛʦʠʯᶡɄɇ☻ᾝίʆɾᶽɂ☻ʮȵʺ☻ᵷ"ɰɂɱʚʤɂ☻ɮɄɪɓɂ☻ʺȵ☻ɑʬʸᶽɄɇ☻ʪɄˈʚʤɂ☻ʜɱɓ☻ʺȵ☻ʨˈɟȶɓ"☻:ʻʶ☻☻التسويف:

procrastination☻☻:ὃỰˈɓᶗ☻ʨɽȵ☻ʳʫ☻ʻʶpro☻☻
ᴮ
Ʉʚɥᶗ☻̋ȵ☻ɭʎɈ☻Ʉʬ̍ʕ)☻ὃỰʎ̌̋forward☻

ᴮ
ɂɭʍɄɾʕ☻̋ȵ☻ᵷforth☻

 ̋ ȵ☻☻ʻʤ☻ʳɶɦɕɶ˅favor of☻ᾝίʆɾʬʦʤ☻ˌʰɄɛʤɂ☻ɰɯᾒήɂʺ☻ᵷ(crastinus☻ὃỰʎˇʺ☻ ᴂʮȺʕ☻ʡʤɯʤ☻
ᴮ
ɂɬɄɦɖɵɂ̋☻."

ᴮ
ɂɭʑ"☻

 
ᵆ
Ὂʤɂ ̒Hɶ˅☻ɿᾟ GHɟȸ˄☻ʮḛɥ☻ʔ Ǝʨ☻ EȲɭɋʤɂ☻ GʨʬʎʤɄɇ EʪɄʬɓȹ☻̋ȵ☻ᵷ☻☻ʨʬʎʤɂʵEȲɄẛẃȹ̋ ˃Hɰ̋ɱʁ☻ṕḛ̍ʬɕʤɂ☻ɂɯʁ☻ʨɛʫ̋☻.ᵷ☻ ɜ☻ʮ

ɶʖʯ☻ɗʙʻʤɂ☻ˍ☿☻ɄẛẀ☻ʪɄˈʚʤɂ☻ʹˈʦʍ☻ɏɡ˄☻ὃỮʤɂ☻ɒɄʬʸᶽɂʺ☻ʢɄʬʍᶟɂ☻ɒɄȾʫ☻ɿᾟὉ☻ʨʞ☻ʼɭʤɄʙʺȵ☻ˍ☿☻ʺȵ☻ʹ☻ɒ

 ˃Hɰ̋ɱʁ☻́ʯȵ☻Ʉʬʝ☻ᵷɑʖʦɕɪʫᵷ☻☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ☻ʮḛɇ☻ʘɱʖ˄☻́ʯɜɬHɱɡʫ̋☻☻ɬɱʖʤɂ☻ʏʕɭ˄☻˃ɯʤɂ☻ɰɂɱʚʤɂ☻ɮɄɪɓɂ☻ɏʱɡɓ

"ʔʻɵ"☻ʳʫ☻ɑˈɉɱʎʤɂ☻ɑʒʦʤɂ☻ˍ☿☻ʗˆʻɶɖʤɂʺ☻.ʹʦˈɟȶɕʤᵷ☻☻.ɭʎɋʤɂ☻˃ȵ☻"ɑʕɄɶᶽɂ☻"☻ὃỰʎɔ☻:ɤɄᾚὝʤɂ☻ɰɄɕɪʫ☻ˍ☿ʺ 

 HὃỲḳʖʯ☻ʪ̒yʖʫ☻ɑʦʅɄʬʑɂ☻̋ȵ☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɄʕ☻ ̩Hʞ̒ʦɵ̋☻ʢɄʬʍᶟɂ☻ʨˈɟȶɓ"☻ʹʯȶɇ☻ʔɱʎ˅☻ᶽɂ☻ɒɄʬʸᶽɂʺ☻ɑɉʻʦʆ

"̓ɱɩȵ☻ɒɄʙ̋ȵ☻˂Ỉȹ☻ɬɱʖʤɂ☻rʫᵷ☻☻Ʉẛṥʙʺ☻ˍ☿☻ɑɉʻʦʆᶽɂ☻ɑʬʸᶽɂ☻ʺȵ☻ɏɟɂʻʤɂ☻ʺȵ☻ʄɄɺʲʤɂ☻ɲɄɡʯȹ☻ʪɭʍ"☻ʹʯȵ☻Ʉʬʝ

"ɬɭɦᶽɂ☻Ʉẛṥʙʺ☻ˍ☿☻ɒɄɋɟɂʻʤɂʺ☻ɒɂɱʁɄɦᶽɂ☻ɲɄɡʯȹ☻ʪɭʍ☻ʺȵ☻ᵷɬɭɦᶽɂᵷ☻☻ʹɋɟɂʺ☻ʨˈɟȶɕɇ☻ɏʤɄʆʤɂ☻ʪʻʚ˄☻ʮȶʝ

☻ʔ̒ɵ"☻ʢ̒ʚ˄☻ʮȶʝ☻ᵷʪ̒ʦʎʫ☻Ṕḛʑ☻ʨɟȵ☻˂Ỉȹ☻́ʖȼɄʉ̋̋☻ὃỲḲɂɰɭʤɂ 
ᴮ
Ʉɋɟɂ̋☻ɳɡʯȵ☻ 

ᴮ
ɂɭɥɂ̋☻☻ɱɩᶝɂ☻ɏɟɂʻʤɂ☻ʭə☻ᵷʮᶝɂ

ɭʒʦʤ☻ʺȵ☻ȲɄɶʬʦʤ☻ʹʝɱɓȶɵ"☻ʔ̒ɵ"☻ʢ̒ʚ˄☻ɻɳɡɦ˄☻ʭʤ̋☻"ɭʒʤɂ☻"☻̩ɔȶ˄☻ʮḛɥ̋☻ᵷprocrastinate☻ȲɄɶʫ☻ʵɳɡʯȵ☻"

☻ɬɱʖʤɂ☻ʜʻʦɵ☻˂Ịʍ☻ɱʆˈɶɔ☻ɑˈʝʻʦɵ☻ɑˈɶʖʯ☻ɐɱʶɄʉ☻ʗˆʻɶɖʤɂ☻ɧɋɾ˄☻ʡʤɯɉʺ☻.ɂɯʟʶʺ☻ᵷɭʑ☻ɭʎɈ☻ʺȵ

.ɒᶚʟɺʑɂ☻ʨɥ̋☻ɗʙ̒ʦʤ☻́ɓɰɂɬȹ̋☻ɻṔḛʟʖɓ☻ɑʚ̂ɱʅ̋ 

̒ ☻معامل الرتباط: ʶ☻☻̋ȵ☻ɒɂṔḛʒɕʑɂ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻ɐ̒ʙ☻ɴɰɭ˄☻ɑ̍ȼɄɾɥɟɂ☻ɑᾒήɄʎʑɂ☻̱☿☻Ɇ̒ʦɵȵ

)☻ɑɵ̋ɰɭʑɂ☻ɱʁɂ̒ʊʤɂʮɄɓɱʶɄʉ☻☻ʺȵ☻Ṕḙʝȵ☻ʺȵʮɂṔḛʒɔ☻☻ˍ☿☻Ṕḛʒɕɇ☻ʇɋɓɱʫ☻Ʉʬʶɭɥȵ☻Ṕḛʒɔ☻ɂɮȹ☻Ʉʫ☻ɑʕɱʎʫʺ☻(Ṕḙʝȵ☻ʺȵ

☻ʮḛɩɭɕʤɂ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻ɑʕɱʎʫ☻ʨɛʫ☻.ɱɩᶝɂʮɄʅɱɵʺ☻☻̋ȵ☻́ʦɩɬ̋☻ɿᾟὊʤɂ☻ʭ̍ʦʎɔ☻̓̒ɕɶʫ☻̋ȵ☻ᵷɑȼɱʤɂ

ȲɄʞɯʤɂ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻.ʨˈɾɦɕʤɂʺ☻☻ɱʖɽ☻rʫ☻:ɒɂṔḛʒɕʑɂ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻ɑɟɰɬ☻ɭ˄ɭɦɓ☻̒ʁ☻ɴɄɵɜɂ☻ʔɭyʤɂ̋

0.00☻)☻ʨʫɄʠʤɂ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻˂Ỉȹ☻(ʄɄɋɓɰɂ☻ɭɟ̒☻˄ᶗ)0.01(☻.Ʉẛẁʻʙ☻ɝˈɥ☻ʳʫ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻ʗʦɕɪɓʺᵷ☻☻ʮɄʞ☻ɂɮȺʕ

 ̓ɱɩɜɂ☻Ṕḛʒɔ☻˂Ịʍ☻
ᴮ
Ʉ̍ʦʞ☻ɭʬɕʎ˅☻ɱʁɂ̒ʊʤɂ☻̋ȵ☻ɒɂṔḛʒɕʑɂ☻ɭɥȵ☻Ṕḛʒɔᵷ☻ ʢ̒ʚɦʕ:☻ ᴂʮȹ☻ᵷɄẛṧ̍ɇ☻ʨʫɄʞ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ɂɮȹ☻Ʉʫȵ☻

 ̍Hʦʞ☻ɭʬɕʎ˅☻ᶗ☻Ʉʬʁɭɥȵ☻Ṕḛʒɔ☻ʮɄʞ 
ᴮ
Ʉ☻ɱɩᶝɂ☻Ṕḛʒɔ☻˂Ịʍᵷ☻ ʢ̒ʚʯ:☻☻ʢ̒ʅ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻ʨɛʫ☻ʪɄɓ☻Ṕḛʑ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ʮȹ
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☻ʨ̍ɾɦɕʤɂ☻ʮḛɇ☻̋ȵ☻́ʯɲ̋̋☻ɬɱʖʤɂɒɄʍɄɵʺ☻ɑɵɂɰɭʤɂ.☻ɂɯɉʺ☻)☻ʳʫ☻ɆṔḘʚɓ☻ὃỮʤɂ☻ʭˈʚʤɂ☻Ṕḛɺɔ0.01☻ɬʻɟʺ☻˂Ỉȹ☻(

 ˃̒Hʙ☻ʄɄɋɓɰɂᵷ☻(̓ɳʒʫ☻̋ȵ☻ɑʤᶗɬ☻̋ɮ)☻
ᴮ
Ʉ̍Ɍɶh☻н)☻ɱʖɾʤɂ☻ʳʫ☻ɆṔḘʚɓ☻ὃỮʤɂ☻ʡʦɓ☻Ʉʫȵ0.00(ᵷ☻☻ʄɄɋɓɰɂ☻˂Ỉȹ☻Ṕḛɺɖʕ

☻.(ʹɇ☻ɭɕʎ˅☻ᶗ☻ʺȵ☻ɑʤᶗɬ☻˃ɮ☻Ṕḛʑ)☻ʗˈʎʁ أشكال ثلاثةوتأخذ هذه العلاقة☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʚʕ☻:

 ̩HɊɄɡ˄ȹ☻ʄɄɋɓɰɂ/ɑ̍ɇɄɡ˄ȹ☻r˄Ṕḛʒɕʑɂ☻☻̱☿☻ɬɄ˄ɬɲɂ☻́ʚʕɂɱ˄☻ʢ̋ɜɂ☻Ṕḛʒɕʑɂ☻ɬɂɬɳ˄☻ʮḛɥ☻ὃỰʎɔ)☻ɑ˄ɬɱʅ☻ɑʙᶚʍ☻˃ȵ

ɂʺ☻ȲɄʞɯʤɂ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻ˍ☿☻ʢɄᾚήɂ☻ˍỘ☻Ʉʬʝ☻ᵷˌʰɄɛʤɂ☻Ṕḛʒɕᶽɂ HὃỲḲɂɰɭʤɂ☻ʨ̍ɾɦɕʤɑʙᶚʎʤɂ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʙ̋☻ᵷ(☻

 Hὃửʦɵ☻ʄɄɋɓɰɂ/ɑ̍ɋʦɵ☻☻ᵷ̩hɄɛʤɂ☻Ṕḛʒɕʑɂ☻̱☿☻ʀɄʖɪʯɂ☻́ʚʕɂɱ˄☻ʢ̋ɜɂ☻Ṕḛʒɕʑɂ☻ɐɬɄ̂ɲ☻ὃỰʎɔ)☻ɑ̍ɶʟʍ☻ɑʙᶚʍ☻˃ȵ

 HὃỲṋᾟὊʤɂ☻ʗ̍ʟɕʤɂ̋☻ʮɂ̋ɭʎʤɂ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻̱☿☻Ʉʬʝ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻ᶗ☻ʮḛɥ☻ɑ̂ɱʖɽ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʙ̋☻ᵷ(

ʙᶚʎʤɂ☻ʨɛʫ)☻r˄Ṕḛʒɕʑɂ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʍ☻ʜɄɦʁ☻ʮ̒ʠɓ☻ɒɂɮ☻ʮ̒ʠɓ☻ɑʙᶚʎʤɂ☻ɻɯʁ̋☻.(ʨ̍ɾɦɕʤɂ̋☻ʢ̒ʆʤɂ☻ʮḛɇ☻ɑ

Ʉʫ☻ɑʬ̍ʙ☻ɯɩȶɓ☻ʮḛɥ☻ɄẛṨʦʍ☻ɬɄʬɕʍᶗɂ☻rʟʬ˄☻̓ɳʒʫ☻̋ȵ☻ɑ̍ȼɄɾɥȹ☻ɑʤɂɬ☻нʡʤɮ☻☻ɑʤᶗɭʤɂ☻ɒɄˆʻɕɶʫ☻ʛʕʺ

0.01☻☻ʺȵ0.05 ̍HȼɄɾɥȹ☻ɑʤɂɬ☻Ṕḛʑ☻ɗʯɄʞ☻ɂɮȹ☻Ʉʫȵ☻ᵷ 
ᴮ
Ʉᵷ☻ɄẛẀ☻ɭɕʎ˅☻ᶗ̋☻ɄẛṨʤȹ☻ʮ̒ʞɱʤɂ☻rʟʬ˄☻ᶚʕ☻ɂɯʁ☻ʮHḛɋ̂̋☻.

 ʢ̋ɭᾒήɂ☻ʍyɂ̒ʯȵ̋☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ʨʫɄʎʫ☻ɑʬ̍ʙɄˌɔᶝɂ☻ʛʕʺ☻ᵷ☻: 

 نوع الرتباط قيمة معامل الرتباط

1+ ʪɄɓ☻˃ɬɱʅ☻ʄɄɋɓɰɂ 

☻ʳʫ0.7☻+☻ʳʫ☻ʨʙȵ☻˂Ỉȹ1   ̓̒ʙ☻˃ɬɱʅ☻ʄɄɋɓɰɂ 

☻ʳʫ0.4☻☻ʳʫ☻ʨʙȵ☻˂Ỉȹ0.7  ʇɵ̒ɕʫ☻˃ɬɱʅ☻ʄɄɋɓɰɂ 

☻ʳʫ☻ʨʙȵ☻˂Ỉȹ☻ɱʖɽ☻ʳʫ0.4  ʗ̍ʎʁ☻˃ɬɱʅ☻ʄɄɋɓɰɂ 

ɱʖɽ ʪɭʎɦʫ☻ʄɄɋɓɰɂ 

☻ʳʫ-0.7☻☻ʳʫ☻ʨʙȵ☻˂Ỉȹ-1   ̓̒ʙ☻ὃỲḳʟʍ☻ʄɄɋɓɰɂ 

☻ʳʫ-0.4☻˂Ỉȹ☻☻ʳʫ☻ʨʙȵ-0.7  ʇɵ̒ɕʫ☻ὃỲḳʟʍ☻ʄɄɋɓɰɂ 

☻ʳʫ☻ʨʙȵ☻˂Ỉȹ☻ɱʖɽ☻ʳʫ-.04  ʗ̍ʎʁ☻ὃỲḳʟʍ☻ʄɄɋɓɰɂ 

 

 ̋ Hɭʎ̌☻ɑ̍ʬʦʎʤɂ☻ɘ̒ɦɋʤɂ☻̱☿☻ʪɭɪɕɶɔ☻ὃỮʤɂ☻ɑ̍ȼɄɾɥɟɂ☻ɏ̍ʤɄɵɜɂ☻ʭʁȵ☻rʫ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ʨʫɄʎʫ. 

  



   

معالجتها وبرامج والمراهقين الأطفال على للحرب والسلوكية نفسيةال الآثار  16 

 

 والأزمة النفسية الصحة: النظري  الإطار

☻Ṕḙʝȵ☻ɒɄʫɲɜɂ̋☻ʨʞɄɺʑɂ☻ɐȶʅ̋☻ɄẛṨʕ☻ɭɕɺɔ☻́ɓɄ̍ɥ☻̱☿☻ʨɥɂɱʬɇ☻ʮɄɶhɟ ɂ☻ɱʬ˄ɘɭɦˆʺ☻.ɄʶṔḛʑ☻ʳʫ☻☻ʮȵ

 ʘɱʆʤɂ☻ʘṔḘʖʫ☻̱☿☻ɒɄʫɲɜɂ☻ʡʦɓ☻́ʎʂɓᵷ☻☻ʨʚɕʲˆʺɄʶṔḗʍ☻☻ˍỘ☻ɐʻɶʙ☻Ṕḙʝȵ☻ɑʦɥɱʫ☻˂Ỉȹ☻ɬɬṔḘʤɂ☻ɑʦɥɱʫ☻ʳʫ

 Hɱʚ̂̋☻.ɒɄʫɲɜɂ̋☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ʡʦɓ☻ʪɄʫȵ☻ɰɄ̍ẛẃᶗɂ☻ɑʦɥɱʫ☻☻ʏʕɂ̋ɬ☻ʡ̂ɱɦɓ☻˂Ịʍ☻́ɓɰɭʙ☻ʪɭʎɈ☻
ᴮ
ɄʯɄ̍ɥȵ☻ɬɱʖʤɂ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɆɂṔḘʑᶗɂ̋☻ʄɄɋɥɟɂ☻rʫ☻ɑʤɄɦɉ̋☻ᵷ́˄ɭʤ☻ɤɱʖʤɂʫ☻ʜɄʱʶ☻ʮȵ☻Ʉʬʝ☻.ʹɓɂɮ☻ʢɄˈɕʑɂ☻˂Ịʍ☻ʪɭʚ˄☻ʳᵷ☻

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɑʍɄɦʑɂ☻ɲɄyɟ☻ɑ̂̒ʚɕʤ☻ɏ̍ʤɄɵȵ̋☻ɒᶗ̋Ʉɦʫ☻˂Ỉȹ☻ȶᾒί˄☻rʫ☻ʜɄɦʁ☻rʟʤ̋☻.ɰɄɦɕʯᶚʤ☻ɑʁɱʍ☻ʮ̒ʠ̂̋-

 Hὃửɾʎʤɂ☻neuropsychoimmunology☻ɒɄʫɲɜɂ̋☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ɻɯʁ☻ɑyɟɂ̒ʑ☻́˄ɭʤᵷ☻☻ʡʤɯɇ☻ʏˈʆɕɶˉʕ

 Hɭᾚήɂ☻˂Ỉȹ☻ɰɄẛṧ˄☻̋ȵ☻̓̋Ʉẛṥ˄☻́ʦʎɡ˄☻ᶗ☻̒ɦʯ☻˂Ịʍ☻Ʉyʎʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻ʵɱʎɺ˅☻˃ɯʤɂ☻ ʮɳᾚήɂ̋☻ɑɵɄʎɕʤɄɇ10. 

☻ɏʯɂ̒ɟ☻ʨʞ☻ɷʬ̂̋☻ᵷɐɱɽɄʎʑɂ☻ɄɦɓɄʎʬɕɡʫ☻̱☿☻ɰɄɺɖʯᶗɂ☻ɑʎɵɂ̒ʤɂ☻ʭ̍ʁɄʖʑɂ☻rʫ☻ɑʫɲɜɂ☻ʪ̒yʖʫ☻ʮȹ

ɐɄˈᾚήɂᵷ☻ ᴯʭʤɄʍ☻ɒɄʫɲɜɂ☻ʭʤɄʍ☻ʮȵ☻Ʉʬʝ☻ᵷɑ̍ʤ̋ɭʤɂ☻ɒɄʫɲɜɄɇ☻ȲɄẛṥʯɂ̋☻ᵷɑ˄ɬɱʖʤɂ☻ɒɄʫɲɜɂ☻rʫ☻
ᴮ
ɂȲɭɇ☻ ̱aẢ☻ʖɕʫʺ☻ʨʍɄ

ʦʎʤɂ☻̱☿☻ɑʫɲɜɂ☻ʪ̒yʖʫ☻ʇɋɓɱ̂̋☻.́ɓɄʯ̒ʠʫ̋☻́ɇɄɋɵȵ̋☻́ɾȼɄɾɩ☻́ʤ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ʪ̒ɾʤɂʺ☻ʄʻʒʂʤɄɇ☻ɑ☻ɒɄʫɭ

 Hɭɦɓ☻ɒɄɉ̒ʎɽ☻̋ȵ☻ɑʦʠɺʫ☻ʨɛʬɓ☻̱ỈɄɕʤɄɉ̋☻ᵷɬɱʖʦʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑʤɄᾚήɂ☻Ṕḛʒɔ☻ὃỮʤɂ☻̋ȵ☻ɑ̍ʦɩɂɭʤɂ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ʫ☻ʳ

 ˄Hɭ̍ʦʚɕʤɂ☻́ɓɂɰɭʙ̋☻́ɋ̍ʤɄɵȵ☻ʳʍ☻ʹʚˈʎɔʺ☻ɭ˄ɭᾒήɂ☻ʏʁʻʤɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʦʤ☻ɑȹʹʕɂɭʶȵ☻ɲɄɡʯᵷ☻ʦɩ☻ɘɭɦɓʺ 
ᴮ
ᶚ☻☻ˍ☿

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʮɲɂ̒ɕʤɂ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɋʤɂ☻ɒɳʝɰ☻ɭʙʺ☻ᵷɬɱʖʦʤ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɘ̒ɦ ɲfʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ☻ɑɵɂɰɬ☻˂Ịʍ☻ɑ☻ᵷɑʫ

 
ᴮ
ᶗɄʠɹȵ☻ɯɪɕɓ☻ɭʙ☻ὃỮʤɂ̋☻☻:ʨɛʫ)☻ ɑʍʻʱɕʫ

☻ʪɭʍ̋☻ᵷɱɓ̒ɕʤɂ̋☻ᵷʛʦʚʤɂ̋☻ᵷɑʫɭɾʤɂ̋☻ᵷʜɄɋɓɰᶗɂ

 ʮɲɂ̒ɕʤɂ☻ɝˈɦɇ☻( Hɭʎɔ☻☻ɘ̋ɭᾚή☻
ᴮ
ɂɱɡʖʫ☻

ᴮ
ᶚʫɄʍ

☻.ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺ☻ɑˈʝʻʦɶʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɂ

☻ɭʎɈ☻ɐɭɺʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ʳʍ☻ɘɭɦɕʯ☻Ʉʱʶ☻ʳʫ

☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂPost-traumatic stress disorders.  

 Hɱʬ˄☻ɑʦɥɱʫ☻̋ȵ☻ʗʙ̒ʫ☻ɑʫɲɜɂ☻ʮȵ☻ʛɋɵ☻Ʉʬʫ☻ʮḛɋɖ˄☻☻ɘʺɭᾚή☻ɑɡˈɖʯ☻ʏʬɕɡᶽɂ☻ʺȵ☻ɑʍɄʬᾒήɂ☻ʺȵ☻ɬɱʖʤɂ☻ɄẛẀ

☻ʺȵ☻ᵷɑʱˈʎʫ☻ɒɄɟɄˈɕɥɂ☻ʌɄɋɹȹ☻ʳʍ☻ɱʬɕɶʫ☻ɳᾒὧ☻ʺȵ☻ᵷɐṔḛɋʝ☻ɑʦʠɺʫ☻DṔHḛʒɔ☻̓̒ɕɶʑɂ☻˂Ịʍ☻ɒɄ̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻̱☿

 ˃Hɬɱʖʤɂ☻ ̱Hẻʬɕɡʑɂ̋"☻ɑʦɥɱᶽɂ☻ʺȵ☻ʗʙʻᶽɂ☻ɂɯʶ☻. ɱᾚήɂ☻ɑʦɥɱᶽɂ"ɑɟdangerous moment ☻ 
ᴴ
ʤ̒˄☻ɒᶚʟɺʫ☻ɭ

ɐɭ˄ɭʍ☻ɬɂɱʕᶟɂ☻ɰɂɱʚɕɵɂʺ☻ɒɂɭɥʻʤɂ☻ʮɄˈʝ☻ɬɭẛẁᵷ☻☻ɬɂɱʕɜɂ☻ɒɄɟɄ̍ɕɥɂ☻ʌɄɋɹȹ☻̱☿☻
ᴮ
Ʉɾʚʯ☻ɭʤ̒ɓ☻Ʉẛẃɜ

                                                           
10 Peter L. Bernstein, Against the gods: The remarkable story of risk (New York: Wiley, 1998), 32. ☻ 

 معيارٌ نفس يٌّ مهمٌ الأداء الوظيفي للفرد هو 

للتمييز بين السواء والنحراف، أو بين 

ةالشخصية السوية والشخصية   غير السوي 
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☻ʭʝɂɱɓ☻̋ȵ☻ɑ̂ɰ̋ɱʂʤɂ☻̋ȵ☻ɑ̍ɵɄɵɜɂ☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑ̍ɶʖɦʤɂɒɄʅɄɋɥᶡɂ☻Ʉʖɕʦʤ☻ɑɡˈɖʯ☻ʺȵ☻ʗˈʟɕʤɂ☻Ȳʻɵʺ☻ʨʍ

ʪɄ̍ʙ☻ʮ̋ɬ☻ʢ̒ɦɓ̋☻ᵷɑ̂̒ɶʤɂ☻ɐɄ̍ᾚήɂ☻ɬɭẛẁ☻ɑʚ̂ɱʆɇ☻Ʉʬẛṧ̍ɇ☻☻˂Ịʍ☻̩ʖ̍ʉ̒ʤɂ☻ʭyʝ̒ʦɵ̋☻ʭʁɰɂ̋ɬȵ☻Ȳɂɬȶɇ☻ɬɂɱʕɜɂ

☻rʫ☻.̱ẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻ὃἒʑɂ̋☻ὃỲṋᾟὊʤɂ☻̓̒ɕɶʑɂʕ☻Ʉʱʶʚ☻ɭ☻ʮHḛɇ HὃỲṋ̍ᾟὊɖʤɂ☻ʨ̍ʤɭʤɂ☻ f ʤ☻ˌȽɄɾɥᶡɂʺ☻ʀɂɱʫ

)☻ɑˈɶʖʱʤɂDSM-V☻ʻʶ☻ɬɱʖʦʤ☻ˌʖˈʉʻʤɂ☻Ȳɂɬᶟɂ☻ʮȵ☻( ᴯʭyʫ☻aὃỲḳʖʯ☻ᴯɰɄ̍ʎʫ☻☻ᵷʔɂɱɦʯᶗɂʺ☻Ȳɂʻɶʤɂ☻ʮḛɇ☻ṕḛˈʬɕʦʤ

☻ɑˈɾᾟὊʤɂʺ☻ɑˆʻɶʤɂ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ʮḛɇ☻ʺȵ☻ṔḛʑɑH̒̂ɶʤɂ11.☻☻r̂ɰɭɾʫ☻˂Ỉȹ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑʫɲɜɂ☻ɆɄɋɵȵ☻ʏɟɱɓ̋

:Ʉʬʶ 

 
 
ᵷʔɂɭʁɜɂ☻ʀ̒☻أول ʬʑ̋☻ᵷʨʬʎʤɂ☻̱☿☻ɒɄʫ̒ʦʎʑɂ☻ɑ˄Ʉʖʝ☻ʪɭʍ☻˂Ỉȹ☻ʏɟɱɓ̋☻.(ɑ̍ɟɰɄɩ)☻ɑ̍ȿ̍ɇ☻ɰɬɄɾʫ☻:

ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ)☻ɬɭɦʑɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ʨʬʎʤɂ☻ɲɄɡʯȹ☻ʪɭʍ̋☻ᵷʮ̋Ʉʎɕʤɂ☻ɤ̋ɰ☻ʪɂɭʎhɂ̋☻procrastination☻ʪɭʍʺ☻ᵷ(

☻ɱʕɂʻɓɄʞɜɂ̋☻ὃἒʑɂ☻ɬɄɹɰɡʤ☻ɳʝɂɱʫ.ɗʙʻʤɂ☻ʇʒʁʺ☻ᵷὃḒ˄ɬ 

 
 
:☻ɕɇɄɡɕɵɄʞ☻(ʗʉʻᶽɂ☻ᵷɮɄɕɵᶟɂ☻ᵷɏʤɄʆʤɂ)☻ʹɶʖʯ☻ɬɱʖʤɂ☻˂Ỉȹ☻ʏɟɱɓʺ☻.(ɑˈʦɩɂɬ)☻ɑˈɓɂɮ☻ɰɬɄɾʫʹ☻ثانيا

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʇʒʂʦʤ☻ˍ☿☻ʹʦʬʍ☻ʮɄʚɓᶡ☻ʹɕʤʺɄɦʫʺ☻ᵷʹʚʚɥ☻˃ɯʤɂ☻ɲɄɡʯᶡɂ☻ʺȵ☻ʨʬʎʤɂ☻ɰɂɭʚʬɇ☻ʹɶʖʯ☻ʭˈˈʚɓʺ☻ᵷ

ȵɕ˄☻ὃỮʤɂ☻ɑ̍ɦʸʑɂ☻ʔ̋ɱʊʦʤ☻ɻɱ˄ɭʚɓ̋☻ᵷr̂ɱɩðʤ☻́ɕɶʕɄɦʫ☻̱☿̋☻ᵷrʟʬʫ☻ɗʙ̋☻ʨʙɭʚʫ☻Ʉʫʺ☻ᵷɄʸʤ☻ʀɱʎ☻ɰɂ

☻ɬɂɱʕɜɂ☻˂Ịʍ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑʫɲɜɂ☻ɰɄəȳ☻ɱyʊɕʕ☻.́ʦʬʍ☻ɤɄɡʯʨɛʫ☻ʢɄʠɹȵ☻ɐHɭʍ☻̱☿☻ʖʱʤɂ☻ʌɂɱɾʤɂʺ☻ᵷɱɓʻɕʤɂ)☻ᵷὃỲḳ

☻ᵷʘɄʁɰɟɂ̋☻ɏʎɕʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ̋☻ᵷɑɥɱʚʤɂ̋☻ᵷʪɭʤɂ☻ʇʒʁ☻ʌɄʖɓɰɂ☻ᵷʢɄʎʖʯᶗɂ☻ɐɭɥ̋☻ᵷʛ̍ʂʤɂ̋☻ᵷʛʦʚʤɂ̋

Ʉʕᶚᾟήɂ̋☻ᵷɄʁɱʤɂ☻ʪɭʍ̋☻ᵷrʫɜɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻ʮɂɭʚʕ̋☻ᵷɑʚɛʤɂ☻ʪɭʍ̋☻ᵷʌɂɭɾʤɂ̋☻ʀɄʖɪʯɂʺ☻ᵷȲᶚʫɳʤɂ☻ʏʫ☻ɒ

.(ɞɄɕʯɟɂ☻̓̒ɕɶʫ 

☻ɭʚʤ Hɭʍ☻ ƎʃʎɈ☻ Hɾɪɕʑɂʮḛɾᵷ☻ ᴂʮȵ☻ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ ̍Hʝ̒ʦɶʤɂ̋☻ɑʬɕɡʑɂ☻̓̒ɕɶʫ☻˂Ịʍ☻ɘɭɦɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑ☻ʏ

Ɇɱᾚήɂ☻ɑʤɄɥ☻ˍ☿ᵷ☻☻ɒᶚʟɺʑɂ☻˂Ỉȹ☻ɱʊɦʤɂ☻ʭɕ˄☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɻɯʁ☻̱☿̋☻ᵷ"ɒɄʫɲȵ☻̋ȵ☻ɑ̍ɶʖʯ☻ɑʫɲȵ"☻ɑɇɄɛʬɇ

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ̋ Hɬɱʝ☻ɬɱʖʤɂ☻ɄẛṨʯɄʎ˅☻ὃỮʤɂ☻ɑ☻ʍ☻ʨʎʕ"ɑʆʑɄʁ☻ʔ̋ɱʉ"☻ɑɇɄɛʬɇ☻ɑʫɄʎʤɂ☻ɑʫɲɜɂ☻˂Ịᵷ☻

☻ɲɄɡ˄Ⱥɇ☻ʢ̋Ʉɦɖɦɵ☻.ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐɭɺʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻˂Ỉȹ☻ɱʊɦʤɂ☻˂Ịʍ☻ɻɄɡɓᶗɂ☻ɂɯʁ☻ʛɋʆɦ̂ʺ

Ɇɱᾚήɂ☻ʳʍ☻ɣɕʲɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺ☻ɒᶚʟɺᶽɂᵷ☻Ữʤɂʺ☻ᵷɑˈɶʖʯ☻ɰɄəȳʺ☻ɒɄʫɭɽ☻ʳʫ☻ʹʖʦɪɓ☻Ʉʫʺ☻ὃ

☻ɐɭʍɄɶʫ☻ɏʦʅ☻˂Ịʍ☻ʹɛɦɓ☻ʨʫɄʎɔ☻ɏˈʤɄɵȵ☻ɬɱʖʤɂ☻ʳʫ☻ɏʦʆɕɓHelp-seeking behavior ☻☻ʭʍɭʤɂ☻ʨɛʫ

☻ɑɽɄɩ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾒήɄʎʑɂ̋☻ɬɄɹɰɟɂ̋☻ᵷ̱ẺɄʬɕɟᶗɂ☻ὃỲḳʖɦʤɂPsychotherapy & counseling☻. 

                                                           
11 Diagnosis and Statistical Association Manual of Mental Disorders (Washington: American Psychiatric 

Associatio, 5th Edition, 2013). 
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ة لدى الأطفال والمراهقين -أول  المشكلات السلوكية والضطرابات النفسي 

 ̒ɦHɖɓ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ʌ☻ὃỮʤɂ☻ɑ˄☻ʀɱHʎɕ

ᵷʮ̒ʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻Ʉyʤ☻ɒᶚʟɺʫ☻Ʉʸʂʎɋʕ☻

 ̍Hʝ̒ʦɵ ̍HʤɄʎʖʯɂ☻ɒᶚʟɺʫ☻ɄyʂʎɊ̋☻ᵷɑʖ̍ʖɩ☻ɑɑ☻

☻̓ɱɩȵ̋☻ᵷɐɭɺʤɂ☻ɑʆɵ̒ɕʫɐɭ˄ɭɹ☻ Hʨɾɓ☻

ɑ̍ʯɄə☻ɑyɟ☻rʫ☻.ɑᾒήɄʎʑɂ☻̱Ẻɭɕɶɔ☻ɑɟɰɭʤᵷ☻

 ̒ɦHɖɓɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʵɯʶ☻ʨʫɂʻʍ☻ʌᵷ☻

 ̩Hɚɂɰ̒ʤɂ☻ɬɂɭʎɕɵᶗɂ☻rʫ☻
ᴮ
ɂȲɭɇᵷ☻☻ʨʫɂ̒ʎʤɄɇ☻

ᴮ
ɂɰ̋ɱʫ

 ̍Hʬɶᾒήɂ ̂̒Hʂʎʤɂ̋☻ɑ ̍Hʦʚʎʤɂ̋☻ᵷɑʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˆɱɵᶟɂ☻ɑȾˉɋʤɄɇ☻ȲɄẛṥʯɂʺ☻ᵷɑ☻ɑˈɑHʫɄʎɈ☻ɂ☻ɑˈɾᾟὉ☻ɒɄʬɵʺ☻ɬɱʖʤ

ᵷɑHɽɄɪɇ☻ 
ᴴ
ʦʞ☻ʡʤɮ̋☻ʘɄˈɶʤɂ☻ʳʬʁ☻ʹˍẺɄʬɕɟᶗɂ☻ ̓ɱɩȵ☻ɑyɟ☻rʫ☻.́̍ʕ☻ɻ̄ʎ˅☻˃ɯʤɂ☻̱☿Ʉʚɛʤɂ̋ᵷ☻☻ɏʎʦɓ

 ˃HɬɄɾɕʙᶗɂ̋☻̱ẺɄʬɕɟᶗɂ☻̓̒ɕɶʑɂ̋☻ᵷʮɂɱʙɜɂ☻ɒɂṔḛəȶɓ☻:ʨɛʫ☻ɄẛẂ̋ɭɥ☻̱☿☻
ᴮ
Ʉʬyʫ☻
ᴮ
ɂɰ̋ɬ☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɑȾɺ̡ɕʤɂᵷ☻

☻˂Ỉȹ☻ɑʕɄʁȹ☻ᵷʹɶʖʯ☻ʗʙʻᶽɄɇ☻ɑʆɋɓɱᶽɂ☻ɑˈȿˈɋʤɂ☻ɒɂṔḛəȶɕʤɂʺ Hɏᾚήɂ☻Ṕḛəȶɓ̋☻ɑ̍ʬʁȵ☻ɇ☻ʔɂṔḘʍᶗɂʺ☻ʳʫ☻ʨʖʆʤɄ

☻ȲɄɇɕɂ☻ʗʎʁ☻ʮȵ☻˂Ỉȹ☻ɒɄɵɂɰɭʤɂ☻ʃʎɈ☻ɒɰɄɹȵ☻ɭʚʕ☻.́ʎʫ☻ɑʫɭɪɕɶʑɂ☻ʇɋʂʤɂ☻ɏ̍ʤɄɵȵ̋☻ᵷ́ɕʦȼɄʍ☻ʨɋʙ

 Hɏᾚήɂ☻rʫ☻ɑ̍ʦȼɄʎʤɂ☻ɒɄʙᶚʎʤɂ☻ɏʯɄɟ☻˂Ỉȹ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʜ̒ʦɵ☻ʇɋʁ☻̱☿☻ ̍Hʝ̒ʦɶʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɄɇ☻ʮɄʆɋɓɱ˄ɑ☻

ʨʖʆʤɂ☻ʼɭʤ12. 

 HɭEʎƎ̋̌☻ Hɭɺʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐ☻ɘɭɦɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻ɲɱɇȵ☻rʫ☻ɑ☻ˍ☿Ʉʫɲɜɂ☻ɒ

Ɇ̋ɱᾚήɂ̋☻ᵷ ̒ ʸʕ☻☻ᵷɑʫɬɄɽ☻ɐṔḗɩ ̋☻ʇʒʂʦʤ☻ɑɋɌɶʫ☻ɑʤɄɥ☻ʺȵ☻ɘɬɄᾚή☻ɐɱɩȶɕʫ☻ʺȵ☻ɑˈʯȳ☻ɑɇɄɡɕɵɂ☻ʨɛʬˆ

stress☻☻ᵷɑʫɭɾʤɂʺɂɮ☻ʮ̒ʠ̂̋☻☻
ᴮ
Ʉʚʦʙ̋☻
ᴮ
Ʉʚ̍ʁ☻ɘɭɦ̂̋☻ᵷɑ̍ȼɄɦɜɕɵᶗɂ☻ɑəɰɄʠʤɂ☻̋ȵ☻ɭ˄ɭẛṥʤɂ☻ɑʖɽ☻ʨʬɦ˄☻ʏɈɄʅ

ɂ̒ʠʤɂ☻:́ʤ☻ɑɋɌɶʑɂ☻ɘɬɂ̒ᾚήɂ☻ɲɱɇȵ☻rʫ̋☻.ɿᾟὉ☻˃ɜ☻ɘɬɂ̒ᾚήɂ̋☻ᵷ(ɒɄʯɄʂ̍ʕ☻ᵷʢɲᶗɲ)☻ɑ̍ʎ̍ɋʆʤɂ☻ɘɰ

☻rʫ☻ʮȵ☻ʮḛɋɓ☻ɭʙ̋☻.ʨʖʆʤɂ☻ɑʦʫɄʎʫ☻ɐȲɄɵȹ̋☻Ɇ̋ɱᾚήɂ☻ʨɛʫ☻ɑ̂ɱɺɌʤɂ1-3%☻ Hɶʦʤ☻ʪɄʎʤɂ☻ʌ̒ʬɡʑɂ☻rʫ☻ʮɄʠ

☻ʮȵ̋☻ᵷɆɂɱʆʁᶗɂ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅5-15%☻ ˃Hɱ̂ɱɶʤɂ☻ɗɦɓ☻ʨʠɺʤɂ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅☻☻ʀɂɱʍᶟɂ☻ʌʻʱɖɓ☻.(ʗʖɪᶽɂ)

☻ʨˈʤɭʤɂ☻ˍ☿☻ʺɭɋ˄☻Ʉʬʝ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ˍỊɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺʤɂ☻HὃỲṋ̍ᾟὊɖ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶚʤɑ☻)DSM-V☻(

☻˃ɯʤɂɔ̩ɕɂ☻ʛʕ̋☻ᵷ́ɾ̍ᾟὊɖʤ☻DɒɄ
ᴴ
ʠɦʫ☻Ǝɭʬɕʎ˅: 

 

                                                           
12☻Richard Riding and Olivia Craig, èCognitive style and types of problem behavior in boys in special schoolsé, 

The British Journal of Educational Psychology, 1999, 307-317. 

ة ة بعد الصدمة النفسي  اضطراب الشد   يُعَد  

الأزمات في ابات التي تحدث من أبرز الضطر 

يمثل استجابة و خبرة صادمة،  فهو ، والحروب

آنية أو متأخرة لحادث أو حالة مسببة 

 لأي 
 
 وقلقا

 
للضغط والصدمة، ويحدث ضيقا

 شخص.
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1.  Hɱʎɔ☻ɭʙ☻ɿᾟὊʤɂ☻ʮ̒ʠ˄☻ʮȵ Dɘɭᾚή☻ʀ☻ Eɽ Eɭ ̩Hʫ☻:ʛʕʺ☻ʹɹɄʍʺ☻ʵṔḗɩ 

ȵ. ☻ɑAAʫᶚAAAAAAAAAAᴬAAɶɈ☻ɭA˄AɭAAẛṥʤɂ☻̋ȵ☻ɒ̒ ɂʑ☻rʫ☻ɒᶗɄAAɥ☻́̍AAʕ☻Ṕḙʝȵ☻̋ȵ☻
ᴮ
ɄAAəɭAAɥ☻Ṕḗɩ☻̋ȵ☻ɭAʁAɄAAAAAAAAAAAAAɹ☻ɭAAʙ☻ʮ̒ʠ˄☻ʮȵ

.ʳˆɱɩð ʤ☻ʺȵ☻ʹʤ☻ʭɶᾒήɂ 

Ɇ. ☻ɭᴬᴬᴬ˄ɭᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɹ☻ʔʻɪɇ☻ɘɭᴬᴬᴬᾚήɂ☻ɂɯᴬᴬᴬʸʤ☻ɏᴬᴬᴬˈɡɕᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶ˅☻ʮȵ☻ʏʦʶ☻ʺȵpanic☻☻ʢɄᴬᴬᴬʖʅᶟɂ☻ɑᴬᴬᴬʤɄᴬᴬᴬɥ☻ˍ☿☻ɳᾒὧ☻ʺȵ

 ̍Hɶʖʯ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻̋ȵ☻ɣ̍ẛṥʤɂ☻̋ȵ☻ɐɰɄɛɖɵᶗɂ☻ʜ̒ʦɵ☻̱☿☻ɱyʊ˄☻ɭʙ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋ʍʻʱɕʫ☻ɑ.ɑ 

2.  Eɾʤɂ☻ɘɭᾚήɂ☻ʨʖʆʤɂ☻ɭ̍ʎɕɶ˅ Eɭ ̩HʫɄɦʙȹ☻ʨʠɺɈ☻̩ʫ☻ Dɭɥɂ̋☻̱☿☻☻Ṕḙʝȵ☻ʺȵˌɔȶ˄☻Ʉʬʫ ☻: 

ȵ.  Hᾚίʫ☻ɒɄʞɰɭʫ☻̋ȵ☻ᵷɰɄʠʕȵ☻̋ȵ☻ɰ̒ɽ☻̱☿☻̋ɭɋɓ☻ɑʬ̍ʤȵ☻ɒɄ̂ɱʝɮ☻ɰ̒yʉ.ʪɬɄɾʤɂ☻ɘɭᾚήɄɇ☻ʇɋɓɱɓ☻ɑ 

Ɇ. .ɑ̍ʦ̍ʤ☻ɷ̄ɇɂ̒ʞ☻ʨʠɹ☻˂Ịʍ☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ʪᶚɥɜɂ☻̱☿☻́ɦʫ☻Ȳɂɳɟȵ☻̋ȵ☻ʪɬɄɾʤɂ☻ɘɭᾚήɂ☻ɰ̒yʉ 

ɞ.  ᴂʮȵ☻̒ʤ☻Ʉʬʝ☻ɱʎɺ̌̋☻ɬɱʖʤɂ☻ʔɱɾɕ˄☻.ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻̓ɱɩȵ☻ɐɱʫ☻ɘɭɦ˄☻ɘɭᾚήɂ 

ɬ. ☻.ɒɂɰɄɹɟɂ☻ɻɯyʤ☻ʀɱʎɕʤɂ☻ɭɦʍ☻ɑ̂̒ʂʍ☻ɒɄɇɄɡɕɵɂ☻ɱyʊɓ 

3. ☻ᵷʪɬɄᴬᴬᴬɾʤɂ☻ɘɭᾚήɄɇ☻ɑʆɋɓɱᶽɂ☻ʗʙɂʻᶽɂʺ☻ɒɂṔḛɛᶽɂ☻ʏˈʬᾒή☻ɱʬɕᴬᴬᴬɶʫ☻ʨʠᴬᴬᴬɺɈ☻ɿᾟᴬᴬᴬὊʤɂ☻ʮḗɡɓʝ☻ʺɭɋ˄☻Ʉʬ

ɑəᶚə☻ˍ☿☻ʗʙɂʻʫ☻ʨʙᶟɂ☻˂Ịʍᵷ☻ˌɔᶝɂ☻ʛʕʺ ☻☻☻: 

ȵ.  
ᴮ
ɂɭyɟ☻ɬɱʖʤɂ☻ʢɯɋ˄☻ ɦbɡɓ☻̱☿ɑʫɭɾʤɄɇ☻ɑʆɋɓɱᶽɂ☻ɘɂɭɥᶟɂʺ☻ɱʍɄɺᶽɂʺ☻ɰɄʠʕᶟɂ☻ɏ. 

Ɇ. .ɑʫɭɾʤɄɇ☻ɑʆɋɓɱʑɂ☻ɑʆɺhɜ ɂ̋☻ᵷrʝɄʫɜɂ̋☻ᵷɼɄᾟὉɜɂ☻ɏɦɡɕʤ☻
ᴮ
ɂɭyɟ☻ʢɯɋ˄ 

ɞ. ʪɬɄɾʤɂ☻ɘɭᾚήɂ☻ʳʫ☻ɑʬʸʫ☻Ȳɂɳɟȵ☻ʮɄˈɶʰ. 

ɬ. ʳ̂ɱɩɕɂ☻rʍ☻ɆɂṔḘʑᶗɂ̋☻ɑʤɳʎʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ. 

.ɹ ʤɂ ̩hHɂɭɟ̒ʤɂ☻ʗʅɄʎɕʤɂ☻ɱʍɄɺʫ☻rʍ☻ɳᾒὨ☻ Hɏᾚήɂ̋.ɒᶗɄʎʖʯᶗɂ☻ʛˈʁʺ☻ᵷ 

.̋ .ɑʬʸᶽɂ☻ɑʆɺʰᶟɄɇ☻ʪɄʬɕʶᶗɂ☻ˍ☿☻ᾝὟɂʺ☻ɿʚʯ 

ɲ. ☻(ʨɋʚɕɶʑɂ☻ʛʦʙ)☻ɭʍɂ̒ʤɂ☻Ṕḛʑ☻ʨɋʚɕɶʑɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂFuture Anxiety☻☻☻ 

4. ɑᴬᴬᴬᴬᴬʊʚ˄☻ɐɱʬɕᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶʫ☻ʀɂɱʍȵ☻ɬʻɟʺᵷ☻ AAAAAbɋ̡ɓ̋ʮḛʱəɂ☻ˍ☿☻ʨᴬᴬᴬᴬᴬʙᶟɂ☻˂Ịʍ☻ʹ☻ʗʙɂʻᶽɂ☻ʳʫ☻☻Ʉᴬᴬᴬᴬᴬʬʫˌɔȶᴬᴬᴬᴬᴬ˄☻☻ʳʟɓ☻ʭʤ

☻:ɑʫɭɾʤɂ☻ʨɋʙ☻ɐɬʻɟʻʫ 

ȵ.  ̒ ʎɽ(ʪ̒ɦʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ)☻ʪ̒ɦʤɂ☻̱☿☻ʢ̒ɩɭʤɂ☻ɑɉ 

Ɇ. ɏʂʒʤɂ☻ɒɄɉ̒ʯ̋☻ᵷɑʅɱʖʑɂ☻ɐɰɄɛɖɵᶗɂ̋☻ɣ̍ẛṥʤɂ 

ɞ. ʵɄɋɖʯᶗɂ☻ʗʎʁʺ☻ṕḛʝṔḘʤɂ☻ɑɉʻʎɽ 

ɬ. ʹɋʲɕʤɂʺ☻ʋʚˈɕʤɂ☻ʄɱʕ 

.ɹ ☻.ɭ˄ɭɺʤɂ☻ʔʻᾟήɂʺ☻ʏʦʸʤɂ☻ɒɄɇɄɡɕɵɂ 

5. )☻ˍ☿☻ʀɂɱʍᶟɂ☻ɰɂɱʬɕᴬᴬᴬᴬɵɂ3ᵷ2ᵷ1☻rʫɲ☻ʛʕ̋☻ʌɂ̒ʯȵ☻ɑəᶚə☻˂Ỉȹ☻ʀɂɱʍɜɂ☻ʭAAAAɶʚɓ̋☻ᵷɱyAAAAɹ☻rʍ☻ɭ̂ɳɓ☻ɐɭʑ☻(
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ʪɬɄɾʤɂ☻ɘɭᾚίʤ☻ʀɱʎɕʤɂ: 

ȵ. ☻ɐɬɄɥ☻ʀɂɱʍȵAcute symptoms☻ɱʸɹȵ☻ɑəᶚə☻ʳʫ☻ʨʙȵ☻ɐɭᶽ☻ɱʬɕɶɔ. 

Ɇ. ☻ɑʱʫɳʫ☻ʀɂɱʍȵChronic symptoms☻☻ɭˆɳɓ☻ɐɭᶽ☻ɱʬɕɶɔʳʍ☻☻.ɱʸɹȵ☻ɑəᶚə 

ɞ. ☻
ᴮ
ɂɳᾒὧ☻ɏɌAAAAAAAɶɔ̋☻ᵷʪɬɄAAAAAAAɾʤɂ☻ɘɭᾚίʤ☻ʀɱʎɕʤɂ☻rʫ☻ɱyAAAAAᴬAɹȵ☻ɑɕAAAAAAAɵ☻ɭʎɈ☻ɱyʊɓ☻ɐɱɩȶɕʫ☻ʀɂɱʍȵ

 ̩Hʫ̒̍ʤɂ☻Ȳɂɬɜɂ̋☻ʜ̒ʦɶʤɂ☻̱☿☻
ᴮ
Ʉ̍ʖ̍ʉ̋☻ HὃỲṋᾟὊʤɂ☻̓̒ɕɶʑɂ☻˂Ịʍ☻ Hὃἒʑɂ̋☻ʬɕɟᶗɂʺ ̱HẺɄ. 

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ʄ̒ʒʂʦʤ☻ʔɂɭẛṥɵᶗɂ"☻ɑ̂ɱʊʯ☻ʛʕ̋☻ɱɽɄʎʑɂ☻ɻɄɡɓᶗɂ☻ɱʊɦ˄ ᴂʮȵ☻˂Ỉȹ☻"ɒɄʫɭɾʤɂ̋☻ɑ☻

☻ɑʫɭɾʤɂ☻Hɭʎɔ☻ɑʦʠɺᶽɂ☻ʵɭʎɈ☻ɘɭɦɓ☻˃ɯʤɂ☻ɱɡʖᶽɂ☻ʨʫɄʎʤɂ☻ɑɇɄɛʬɇɑH̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻ɑʤɄᾚήɂʺ

☻ɑˈɾᾟὉ☻ʼɭʤ☻ʡʤɮʺ☻ᵷɑᾒήɄʎʬʦʤᵷɐȶᴂy̍ʫ☻☻ɑˈʦɇɄʚʤɂ☻ɄẛẄɭʤ)☻ɑɇɄɽᶢʤ☻ɐɭʎɕɶʫʺsusceptible)☻ʌʻʱɖɓʺ☻.(

ɂ:ɐɱɩȶɕᶽɂʺ☻ᵷɑʱʫɳᶽɂ☻:ʀɂɱʍᶟɂ☻ὃỮʤɄɥ☻ˍ☿☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʼɭʤ☻ɘɭɦɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗ 

ᵷ☻☻ʗʎᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬʁ☻ᵷȲɂɯ˄ᶡɂʺ☻ᵷɑʙɱᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶʤɂ☻ᵷɑˈʯɂʺɭʎʤɂ☻ᵷʄɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɺʲʤɂ☻ʄɱʕ☻ṕḛʝṔḘʤɂ☻ʗʎᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬʁمشكلات سلوكية .1

.(.ɆɄᾚὈhᶗɂ̋☻ʨʦʑɂ☻ᵷɰɱʟɕʫ☻ɆɄ̍ʑ☻ᵷɑʦʫɄʎʫ☻ɐȲɄɵȹ☻ᵷɆ̒ɵɱʤɂ̋☻ᵷʨ̍ɾɦɕʤɂ 

ɂ☻ʄɱʕʺ☻ʵɄɋɖʯᶗɂ☻ɿʚʯ☻:ʨɛʫ☻ᵷ☻ᵷɴʺɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɵʻʤɂ☻ʨɛʫ☻ʛʦʚʤɂ☻ʀɂɱʫȵ☻ᵷʄɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɺʲʤاضطططططططططططططرابات نفسططططططططططططية .2

☻́̍ʟʟʖɓ☻̋ȵ☻ᵷ˃ṔḛɕAAAAAAAAɶ̄yʤɂ☻ὂḒʎʤɂ☻ᵷ˃ṔḛɕAAAAAAAAɶ̄yʤɂ☻ɗʬAAAAAAAAɾʤɂ☻rʫ☻ɱyʊʑɂ☻ɑ̍ʬAAAAAAAAɶɟ☻ʀɂɱʍȵ̋☻ᵷʔ̋Ʉɪʑɂ̋

☻ɐɱəȸᶽɂ☻ɬɂʻᶽɂ☻ʢɄʬʎɕᴬᴬᴬᴬᴬɵɂ☻ɐȲɄᴬᴬᴬᴬᴬɵȹʺ☻ᵷʏʦʸʤɂ☻ɒɄɉʻʯʺ☻ᵷɆɄȾɕʝᶗɂʺ☻ᵷʀɱᶽɂ☻ʭʶʻɓʺ☻ᵷɑˈᴬᴬᴬᴬᴬɾᾟᴬᴬᴬᴬᴬὊʤɂ☻ɬɭɋɕʝ

 ̒ʯɂɰɄAɋʤɂ☻ᵷ́̍Aʦʍ☻ʮɄAʫɬɟɂ̋☻ʢɂ̒ᾒήɂ☻ʮɂɭAʚʕ☻rʫ☻ὃỲAAAAAAAAAAAAAṌɱʑɂ☻ʔ̒ᾟήɂ☻ᵷʮɄAʫɬɟɂ☻̋ȵ☻ᵷɆɄ̍ɓɰᶗɂ☻ʮ̒ɦɟ☻̋ȵ☻Ʉ̂

.(ɑˈʫɄɾʕ☻ʀɂɱʍȵ 

☻ɑɥ̒ʦʤɂ)☻ɐɬɭɦʫ☻ɑ̍ɾ̍ᾟὊɔ☻ɑʫɲᶚɕʫ☻ʛʁɂɱʑɂ☻̋ȵ☻ʨʖʆʤɂ☻̓ɭʤ☻ɱyʊɓ☻ᶗ☻ὃỮʤɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻̱☿

☻ɑˈʝʻʦɶʤɂ☻ɰɄəᶝɂʺ☻ʀɂɱʍᶟɂ☻ʹ˄ɭʤ☻ɱʸʊ˄☻ᵷ(ɑˆɱˆɱɶʤɂ☻ɑˈɶʖʱʤɂʺɑˈɓᶝɂ:☻ɆɄᾚὈʰᶗɂ☻ʺȵ☻ɑʸɟɂʻᶽɂ☻ɏʱɡɓ☻ᵷ

ʝʻʦɵ☻˂Ỉȹ☻ɼʻʠʱʤɂ☻ᵷɭȼɂɳʤɂ☻ʔʻᾟήɂ☻ᵷɑᶽȸᶽɂ☻ɒɄˆɱʝɯʤɂ☻ɐɬɄʎɕɵɂ ɱɩȶɕʤɂʺ☻ʨˈɾɦɕʤɂ☻ˌʰɭɓ☻ᵷɑʚɇɄɵ☻ɒɄˈ☻

ɑ̍ʬɶɟ☻ʢɄʎʕȵ☻ɬ̋ɬɰ☻ᵷɞɂɳʑɂ☻ɒɄɋʦʚɓ☻ᵷὃỲḲɂɰɭʤɂ-☻ᵷʨʞᶟɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂʺ☻ᵷʪʻʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ᵷɑˈɶʖʯ

.ʹɋʲɕʤɂʺ☻ɒɂṔḛɛʬʦʤ☻ɐɭȼɂɳʤɂ☻ɑˈɵɄɶᾚήɂ☻ᵷʮɂʺɭʎʤɂʺ☻ʗʱʎʤɂ 

 
 
 الصحة النفسية -ثانيا

 ᴂʮȵ☻˂Ỉȹ☻ɑ̍ʑɄʎʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɑʬʊɦʫ☻ʗ̂ɱʎɔ☻ɰɄɹȵ☻ᾒήɂ☻ɑ˄Ʉʖʟʤɂʺ☻ɑʶɄʕɱʤɂ☻ˍỘ☻ɑᾚὝʤɂʖʱʤɂʺ☻ɑˈʬɶ☻ɑˈɶ

☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʦʤ☻ɑˈʟˆɱʫᶟɂ☻ɑˈʱʅʻʤɂ☻ɑˈʎʬᾒήɂ☻ʮȵ☻Ʉʬʝ☻.Ɇɂɱʆʁᶗɂ☻ɆɄˈʑ☻ɬɱɡʫ☻ɗɶˉʤʺ☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ

☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɗʕɱʍ☻ɭʙmental health☻☻ɬɱʖʤɂ☻ɄẛẀ☻˂Ịɦɕ˄☻ὃỮʤɂ☻ʜʻʦɶʤɂ☻ɱʶɄʊʫ☻ʳʫ☻ɑʍʻʬɡʫ☻Ʉẛẃȶɇ

ʚʫ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ̋☻ᵷr̂ɱɩɕɂ☻ɱ˄ɭʚɓ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ̋☻ᵷɷʖɦʤɂ☻rʍ☻ɄʁɱʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻ʨʬɺɔ̋ɋʦʆɕʫ☻ɑʦɇɄ☻ɒɄ
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☻ɻɬɄʎɈȶɇ☻ʗ̍ʟɕʤɂ☻ᵷὃỲḳʖɦʤɂ☻ʀɱʑɂ☻rʫ☻̒ʦᾟήɂ☻:̱Ộ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʦʤ☻ɒɄʠɦʫ☻ʏɊɰȵ☻ʜɄɦ̋ʁ☻.ɐɄ̍ᾚήɂ

 ᴂʮȵ☻ɱʝɮ☻Ʉʬʝ☻.ɑ̍ɾᾟὊʤɂ☻ʨʫɄʠɓ̋☻ᵷ̱ẠɰɄᾟήɂ̋☻̱Ịɩɂɭʤɂ☻́ʆ̍ɦʫ☻ʏʫ☻ɿᾟὊʤɂ☻ʨʍɄʖɓ☻ᵷɑʖʦɕɪʑɂ☻ ᶚʍ☻ɒɄʫ

☻ʭyʕ̋☻ᵷr̂ɱɩɕɂ☻ʏʫ☻ɐɬɄʎɶʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ̋☻ᵷɑʖʦɕɪʑɂ☻́ʤɄʠɹȶɇ☻ʗ̍ʟɕʤɂ☻:̱Ộ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂɂ☻ɒɂɯʤ

☻ɐɄˈᾚήɂ☻˂Ịʍ☻ʢɄɋʙᶡɂʺ☻ᵷˍỈɄʎʖʯᶗɂ☻ʮɂɳɓᶗɂʺ☻ᵷʨʬʎʤɂ☻ˍ☿☻ɤɄɡʱʤɂʺ☻ᵷɐɄˈᾚήɂ☻ɒɄɋʦʆɕʫ☻ɑʸɟɂʻʫʺ☻ᵷɄʸʚˈʚɦɓʺ

ʹʫɭʚɓʺ☻ʏʬɕɡᶽɂ☻ɐɄˈɥ☻ˍ☿☻ɑʝɰɄɺᶽɂʺ13. 

Hɭʎ˅☻☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʼɭʤ☻ɑʎȽɄɺʤɂ☻ɑˈʝʻʦɶʤɂ☻ɱʶɄʊᶽɂ☻ʳʫ☻ʗˆʻɶɖʤɂ ☻التسويف والصحة النفسية:

ʝ☻ᵷɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ʢᶚɕɩɄɇ☻ɑʙᶚʍ☻ɒɂɮʺ☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺɐɬɭʎɕʫ☻ʨʫɂʻʍ☻ɑɡˈɖʯ☻ɱʸʊɓ☻Ʉʬᵷ☻ 
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻☿☻ˍ

☻ɱʊʯ☻ɑyɟ̋☻rʫ☻ᵷ
ᴮ
ɄʯɄ̍ɥȵ☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ☻ʪ̒yʖʫ☻ʪɭɪɕɵɂ☻.ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ʄ̒ʒʂʤɂ̋☻ɒɄʫɲɜɂ☻ʨʉȹɭʚʕ☻.ɑˈɇɄɡ˄☻

 
ᴮ
ɄH̍ʖ̍ʉ̋☻

ᴮ
ᶚ̍ɟȶɓ☻ʃʎɋʤɂ☻ɻHɭʍ☻functional delay ɦbɡɓ̋☻ᵷ Eɏ☻☻ʌɱɶɖʤɂʺ☻ʌɄʕɭʯᶗɂ☻ʺȵ☻ɑʦᾒὨʤɂRush☻ɭʚʕ☻ᵷ

 ɱɺʤɂ☻ˍ☿☻ȵɭɋʯ☻ɄᶽɄɥ"☻Ʉʱʯȵ☻˂Ỉȹ☻ʳ˄Ʉɕɶʰɱɇ☻ɰɄɹȵ☻ʨȼɂɭɋʤɂ☻ɿɦʖɕʯ☻ɄɦʯȺʕ☻ᵷɄʫ☻ʨʬʎɈ☻ʌ̋options☻ɝ˄ṔḘʯʺ☻ᵷ

☻ɑʬˈʙ☻ɲṔḗɓ☻ᵷɑʯʻʬʂʫ☻Ṕḛʑ☻ɣȼɄɕʱʤɂ☻ɗʯɄʞ☻Ʉʬʦʞ☻ʹʯȵʺ☻."Ʉʱˈʤȹ☻ˌɔȶɓ☻ɐɭ˄ɭɟ☻ɒɄʫʻʦʎʫ☻˂Ịʍ☻ʨɾɦʯ☻ˌʠʤ

☻ɐɱʊʱʤɂ☻ʵɯʶ☻ʮȺʕ☻ʡʤɮ☻ʏʫʺ☻.Ʉʱʤ☻ɑɋɶʲʤɄɇ☻ʹɕˈʬʶȵʺ☻ʨˈɟȶɕʤɂ☻ʺȵ☻ʗˆʻɶɖʤɂɑˈɇɄɡ˄ᶡɂ☻ʗˆʻɶɖʦʤ☻ʨɛʬɓ☻ᵷ

ȵ̋☻ᵷʪ̒yʖʑɂ☻ʪɂɭɪɕɵᶗ☻˃̒ʯɄɛʤɂ☻ɻɄɡɓᶗɂ☻ʢ̋ɜɂ☻ɻɄɡɓᶗɂ☻ʮɴɄɵᶟɂ☻ɑˈɋʦɶʤɂ☻ɐɱʊʱʤɂ☻ʻʶ☻ʹʤᵷ☻ɭɦɓ 
ᴮ
ɂɭ˄☻☻ʏʫ

.ɞᶚʎʤɂ☻̱Ẻɭɕɶ˅☻˃ɯʤɂ☻˃̒ɶʤɂ☻Ṕḛʑ̋☻˃̒ɶʤɂ☻ʜ̒ʦɶʤɄɇ☻́ɕʙᶚʍ☻ɗɖɋəȵ☻ɐṔḛɛʝ☻ʨȼᶗɬ☻ɬ̒ɟ̋ 

☻ɭʚɕʎ˅ Hḛɦʫ̋☻ɐṔḛɛʫ☻Ʉẛṧʟʤ̋☻ᵷɑʎȽɄɹ☻ɑ̍ʝ̒ʦɵ☻ɑʦʠɺʫ☻ɑʦʅɄʬʑɂ☻̋ȵ☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ☻ʮȵ☻ʃʎɋʤɂ Ṕ☻ᵷɐʭʑɰ☻

ɺɌʤɂ☻ɑʎ̍ɋʆʤɂ☻̱☿☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ☻ʜ̒ʦɶʤ☻ʨ̂̒ʆʤɂ☻ɫ̂ɰɄɕʤɂ☻.ɑʦ̍ʦʙ☻́ʯȶɺɈ☻ɑ̍ɉɱʎʤɂ☻ɒɄɵɂɰɭʤɂ☻ʮȺʕ☻ᵷɑ̂ɱ

☻ɗʙ̒ʤɂ☻ɐɰɂɬȹ☻̱☿☻ɑʦʠɺʫ☻ɷ̄ʤ☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɄʕtime management☻☻ˍ☿☻ʗʎʁ☻ʻʶ☻ʨɇ☻ᵷʹʤ☻ʇˈʆɪɕʤɂ☻ʺȵ

ʦ́ʫɂ̒ʍ☻ɝɦɉ̋☻ᵷɻṔḛɶʖɕʤ☻ɐṔḛɛʝ☻ɒᶗ̋Ʉɦʫ☻ɗʤɯɉ̋☻ᵷɗʙ̒ʤɂ☻ɱ˄ɭʚɓ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂᵷ☻ ᴂʮɜ☻ ̒Hɶʑɂʮḛʕ☻☻ʭẛẃȵ☻ʮ̋ɱ˄

☻ᵷʮḛ̂̒ʖʍ☻ʭẛẃ̒ʠɇ☻ʮ̒ʎɕʬɕɶ˅ʳ̂ɱɩȳ☻ʜɄɦʁ☻ᴂʮȵ☻Ʉʬʝ☻ẄɭʤỈɄɕʤɄɉʺ☻ᵷʭʸɶʖʯᶟ☻ʔɂɭʶᶟɂ☻ʏʁʺ☻ˍ☿☻ɑʦʠɺʫ☻ʭẛ☻ˍ

☻ᵷɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ʭʟɦɕʤɂ☻˂Ịʍ☻r̂ɰɬɄʙ☻Ṕḛʑ☻ʭẛẃȵ☻ʮ̋ɱ˄ɬɭɦᶽɂ☻ɗʙʻʤɂ☻ɑʦˈʅ☻ɄʁɲɄɡʯȹ☻Ɇ̒ʦʆʑɂ☻ʪɄyʑɂ☻ɲɄɡʯɟ14. 

bɭEʎ :☻علاقة التسويف باضطرابات الصحة النفسية
ᴲ
ɔ☻☻ɄẛṦɦɋ˄☻ὃỮʤɂ☻ɑʬʸᶽɂ☻ɒɄʍʻʁʻᶽɂ☻ʳʫ

ɷʖʱʤɂ☻ȲɄʬʦʍ ، ̒GHɶʑɂ☻ɑ̍ɾᾟὉ☻ɒɄʬɵ☻ɑɵɂɰɬ☻ɗʬɓ☻ɭʚʕ☻ɒɄʬɶʤɂ☻rʫ☻
ᴮ
ɂɬɭʍ☻ʜɄɦʁ☻ʮȵ☻ʮḛɋɓ̋☻ᵷʔ

                                                           
13☻Benjamin J. Sadock, Virginia A. Sadock and Pedro Ruiz MD, Comprehensive Text Book of psychiatry. 

(USA: Lippicott. Williams & Wilkins, Seven edition, 2000), pp. 1461-1478. 
14☻ʨˈȼʻʬɽ☻˃ɭɡʫᵷ☻☻ᵷɄ˄Ʉʆʍ☻ᶚʍʺ☻ɷˉʚʦʤɂ☻ᶚɡʯالصحة النفسية في البلدان العربية. دراسة في تسعة بلدان عربية☻

☻:ɒʺṔḛɇ)ɑ̍ɉɱʎʤɂ☻ɬɰɂ̒ʑɂ☻ɑɹɰ̋☻ʄ☻ᵷ1ᵷ☻2008.( 
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:Ʉʸʬʶȵ☻ʳʫ☻ɼɄᾟὉᶟɂ☻Ȳᶗȸʶ☻ɄẛẀ☻ʗɾɕ˄☻ὃỮʤɂ☻ᵷɑˈʝʻʦɶʤɂʺ☻ᵷɑˈʕɱʎᶽɂʺ☻ᵷɑˈʤɄʎʖʯᶗɂ☻:ɑˈʁɱᶽɂ☻لقلق ا

ɬɱʖʤɂ☻ʮȵ☻ʔ̋ɱʎʑɂ☻rʫ☻☻Ṕḗʍ☻ɑ̍ɶʖʯ☻ɆɰɄɡɓ̋☻ɒɂṔḗɪɇ☻ɱʬ˄☻ɑʖʦɕɪʑɂ☻ɻ̒ʬʯ☻ʨɥɂɱʫ☻☻والخوف من الفشل:

☻ɏɌɶɔ☻ɑʆʑɄʁ☻ɘɂɭɥȵ☻ʏʫ☻ᵷɑʖʦɕɪʫ☻ɑˈʍɄʬɕɟɂʺ☻ɑˈʤɄʎʖʯɂʺʹʤ☻☻ɯ̍ʖɦɖɇ☻ʌ̋ɱɺʤɂ☻ʨɋʙ☻ɑɋʁɱʤɂ̋☻ʛʦʚʤɂ

☻ɏʦʆ˄☻ʨʬʍ☻˃ȵʹʱʫ ̱Hảɽ☻̋ȵ☻̱ẻ̍ɋʅ☻ɰ̒ʎɹ̋☻́ɟ̒ɓ☻ɷʖɦʤɂ☻ȲɄʬʦʍ☻ɭʝȸ˄☻Ʉʬʝ☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻ɂɯʁ̋☻ᵷᵷ☻☻ʹʯᶟ

☻ʹɟʻʤɂ☻˂Ịʍ☻ʨʬʎʤɄɇ☻ʪɄˈʚʦʤ☻ʹʝʻʦɵʺ☻ʹɕʙʺ☻ʭˈʊʱɓʺ☻ʹɓɄʙɄʅ☻ɭɺᾚή☻ɿᾟὊʤɂ☻ʏʕɭ˄☻ɳʕɄɥ☻ɑɇɄɛʬɇ

 
ᴮ
ɂṔḛɛʝ̋☻ᵷʨʬʝɜɂ☻☻ʛʦʚʤɂ☻rʫ☻̓̒ɕɶʑɂ☻ɂɯʁ☻ʮ̒ʠ˄☻Ʉʫ 

ᴮ
ɄH̍ʍɂɭɇȹ̋☻

ᴮ
Ʉʙ
ᴴ
ᶚɩ☻☻rʟʤ̋☻.ʘ̒ʖɕʤɂ̋☻ɤɄɡɦʤɂ☻˂Ịʍ☻ʨʬʎ˅

☻ʃʎɋʤɂ☻ɭɦʍ☻ʢ̒ɦɕ˄☻ɭʙ☻ɻɄɡɓᶗɂ☻ɂɯʁæɑ̍ɟ̒ʤ̒̍ɇ☻ɑ̍ʬɶɟ☻ʨʫɂ̒ʎʤ☻̋ȵ☻ᵷɑ̂ɰ̒ʎɹᶗ☻ɑ̍ʤɄʎʖʯɂ☻ɆɄɋɵɜæ☻

☻ᵷʛʦʚʤɂ☻ɐɬɄ̂ɲ̋☻ʔ̒ᾟήɂ☻ʭ̍ᾟὠɓ☻̱☿☻ʨɛʬɕɓ☻ɑ̍ʁɱʫ̋☻ɑ̍ɋʦɵ☻ɐɱʁɄʉ☻˂ỈȹɄʫ☻ʎ̍˅☻
ᴮ
Ʉ̍ʁɱʫ☻

ᴮ
Ʉʚʦʙ☻ɏɌɶ˅☻ʛ

 ˄Ǝ☻Ʉʫ☻ɂɯʁ̋☻ᵷɲɄɡʯɟɂ̋☻ʨʬʎʤɂ☻ɘɭɦ☻
ᴮ
ᶚʦɹṔḛʟʖɕʤɂ☻ɑˈʦʬʍ☻ˍ☿ᵷ☻̂̋☻ɲɄɡʯȹ̋☻ʨʬʎʤɂ☻̱☿☻ʌ̋ɱɺʤɂ☻ʮ̋ɬ☻ʢ̒ɦ

☻ʭʸʚʦʙ☻ʳʍ☻ʮʺṔḗʎ˅☻ʳ˄ɯʤɂ☻Ɇᶚʆʤɂ☻˂Ịʍ☻ʛɋʆʱˆʺ☻.ɒɄʬʸᶽɂ ɱʶɄʊʫ☻ˍ☿☻☻.ɑʦʅɄʬᶽɂʺ☻ʨɶʟʤɂʺ☻ʢɄʬʶᶡɂ

 ̍Hʝ̒ʦɵ☻ɐɬɄʍ☻ɧɋɾ̂ ☻̋ᵷɗʙ̒ʤɂ☻ɰ̋ɱʫ☻ʏʫ☻ʨɽȶɕ˄☻ɭʙ☻ʨɺʖʤɂ☻rʫ☻ʔ̒ᾟήɄʕ☻ɑˈɾᾟὉ☻ɒɄʬɵ☻ʳʫ☻ɑʬɵʺ☻ɑ

☻ɱʸʊ˄☻Ʉʬʝ☻ᵷɬɱʖʤɂˍ☿☻ɑ̍ɶʟʎʤɂ☻ʢɄʎʕɜɂ☻ɬ̋ɬɰᵷ☻

 HḒɶɔ̋Ʉʎʑɂ☻ʨʎʖʤɂ☻ɬɰ☻ὂ☻ ɷʝreaction 

formation☻☻ˍ☿☻ʨʬʎʤɂ☻ɐɯʤ☻ɬɱʖʤɂ☻ɱʸʊ˄☻ʮḛɥ

☻ʳʫ☻ɐɱɩȶɕʫ☻ɒɄʍɄɵ☻ὂỮɥʺ☻ɐṔḛɩᶟɂ☻ɑʊᾚίʤɂ

☻.ʨˈʦʤɂ 

:☻˄psychosomatic☻ɬɂɱʕȵ☻ʼɭʤ☻ʗˆʻɶɖʤɂ☻ɱʸʊ☻الأمراض الجسمية، والسيكوسوماتية

☻ɑ̍ɵɄɶᾚήɂ̋☻ᵷ̒ɉɱʤɂ☻:ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻ɻɯʁ☻ɲɱɇȵ☻rʫ̋☻ɑ̍ɓɄʫ̒ɵ̒ʠ̍ɵ̋☻ᵷɑ̍ʬɶɟ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅

ȳʺ☻ᵷɑ˄ɭʦᾒήɂ☻ɒɂɬɄʎʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ʃʎɈ☻̋ȵ☻ᵷʌɂɭɾʤɂ̋☻ᵷɑɥɱʚʤɂ̋☻ᵷὃửɾʎʤɂ☻ʮ̒ʤ̒ʚʤɂ̋☻ᵷɱyʊʤɂ☻ʪᶗ

☻ɒɂɱʎʤɂ☻̋ȵ☻ɑ̍Ɍɾʎʤɂ☻ɒɄʫɲᶚʤɂ̋tics☻☻ɑ˄ɬɂɰȹᶚʤɂ☻ɒɄʞɱᾚήɂ☻ʃʎɈ☻̋ȵ☻ᵷɱʕɄʉɜɂ☻ʭʂʙ̋☻ᵷɱʎɺʤɂ☻ʗɕʯ☻ʨɛʫ

☻˂Ỉȹ☻Ȳᶗȸʶ☻ʃʎɈ☻ʀɱʎɕˆʺ☻.ʮḛʱˈʎʤɂʺ☻ᵷɸʻʫɱʤɂ☻ʺȵ☻ᵷʮḛʫɭʚʤɂ☻ɒɄʞɱɥ☻ʺȵ☻ᵷʹɟʻʤɂ☻ʺȵ☻ʗɕʟʤɂ☻ɳʸʝ

 ɰȵ)☻ʪʻʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ᵷʨʞɜɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻̋ȵ☻(ɱʟɋʑɂ☻ʈɄʚ̍ɖɵᶗɂ☻ᵷʪ̒ɦʤɂ☻ʗɾɕɦʫ☻ʘɰȵ☻ᵷʪ̒ɦʤɂ☻ʢ̋ȵ☻ʘ

☻̋ɳʎ̌̋ ʮ̒ɾɾɪɕʑɂ☻☻ᵷɿᾟὊʤɂ☻˂Ịʍ☻ɱʆˈɶᶽɂ☻ɭ˄ɭɺʤɂʺ☻ʛʦʚʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɑˈɓɄʫʻɵʻʠˈɶʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻ʵɯʶ

Ʉʫ☻.ὃửɾʎʤɂ☻ɲɄʸᾒήɂ☻ʗʎʂˆʺ☻ʹ˄ɭʤ☻ɑʍɄʱᶽɂ☻ɲɄʸɟ☻ˍ☿☻ɱəȸ˄ 

 Hɭʎ˅☻ʎʤɂ☻ɆɄɕʝ☻ʗʤȸʫ☻(ʻˈʕ☻ʨˈʯ)☻ɷʖʱʤɂ☻ʭʦʍ☻ɮɄɕɵȵ☻ɑɋɶɖʟᶽɂ☻ɒɂɬɄlearned ☻نقص الكفاءة:

habits☻ ᴂʮȵ☻ʪɂɭʙɟɂ☻rʫ☻ʔ̒ᾟήɂ☻ɻȲɂɰ̋☻̩ʖɪ˄☻
ᴮ
ɄʍɄɦʙ☻
ᴮ
ɄʯɄ̍ɥȵ☻ʮ̒ʠ˄☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ̋☻ɑʦʅɄʬʑɂ☻ʜ̒ʦɵᵷ☻ɌɶɈ☻ɏ

 
 
سلوك المماطلة والتسويف يكون أحيانا

 يخفي وراءه الخوف من الإقدام
 
بسبب  ،قناعا

 نقص القدرات وضعف الكفاءة الشخصية.
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ᶗ☻ɑʚ̂ɱʆɇ☻ὁửɕɪ˄☻ʔ̒ɶʑɂ☻̋ȵ☻ʨʅɄʬʑɄʕ☻.ɑ̍ɾᾟὊʤɂ☻ɐȲɄʖʟʤɂ☻ʗʎʁ̋☻ɒɂɰɭʚʤɂ☻ɿʚʯ☻☿̱☻ɑ˄ɬɂɰȹ☻☻ʨʉ

ɂɜ☻Ȳᶗȸʁ☻ʭʊʎʫ̋☻.r̂ɱɩɕɂ☻ɬɄʚɕʯɂ☻ɏɦɡɓ̋☻ʨɺʖʤɂ☻rʫ☻Ɇ̋ɱyʦʤ☻ʜ̒ʦɶʤɂ☻ɂɯʁ☻ɑʬẛṥʤɂ☻ʮ̋ɭʎɋ˄☻ɼɄᾟὉ

☻̋ȵ☻Ʉẛẃ̋ɳʎ̌̋☻ʭyɶʖʯȵ☻rʍ☻Ʉʶʻɋɶʲ˄attribute ☻ɱɾʙ☻ʺȵ☻ᵷɗʙʻʤɂ☻ʨʫɄʍ☻˂ỈȹɐHɭʑɂ☻☻ɗɦˈɓȵ☻ὃỮʤɂ☻ɑˈʱʫɳʤɂ

☻ɑʱʦʚʎʤɂ☻ɑˈʤȳ☻ʛʕʺ☻ɐṔḛɛʝ☻ɆɄɋɵȶɇ☻Ȳᶗȸʶ☻ʌɰɯɕ˄☻ɐɬɄʍʺ☻.ɐṔḛɩᶟɂ☻ɑʊᾚίʤɂ☻ˍ☿☻ɲɄɡʯᶡɂ☻ʺȵ☻Ṕḛʂɦɕʦʤ☻ʭʸʤ

☻ɱ˄Ṕḗɕʤɂʺrationalization☻☻ɑʅɄɵʻɇʚʍ☻ʺɭɋɓ☻ɐɬɭʎɕʫ☻ɒɂɰṔḗʫ☻ɱʝɮ☻ʭẛṧʟʬɓ☻ʪɭʍ☻ɰṔḗɓ☻ɑʤʻɋʚʫʺ☻ɑˈʯᶚ

.ɬɭɦᶽɂ☻ɗʙʻʤɂ☻ˍ☿☻ʨʬʎʤɂ☻ʳʫ 

Hɶʑɂ̋☻ʨʅɄʬʑɂ☻ɑ̍ɾᾟὉ☻ɷʖɦʤɂ☻ȲɄʬʦʍ☻ʃʎɈ☻ɱɶʖ˄ɦʯ☻˂ẻɶ˅☻ʹʯȶɇ☻ʔ☻ʻ̒ ☻الطموح والمثالية:

☻.ɬɄʚɕʯᶗɂ☻rʫ☻
ᴮ
Ʉʕ̒ɩ☻Ȳɂɬɜɂ☻̱☿☻ʨʬʝɜɂ̋☻ʨʂʕɜɂ☻ʛ̍ʚɦɓ☻˂Ỉȹ☻ɧʬʆ˄☻́ʯɜ☻ᵷɑ̍ʤɄʬʟʤɂ☻̋ȵ☻ɑ̍ʤɄɛʑɂ ̋☻Ṕḛɺˇ

ɂ☻ʨ̍ʁȶɓ☻̱☿☻ɑ̍ɇṔḘʤɂ☻ɰ̋ɬ☻˂Ỉȹ☻Ȳᶗȸʁ☻ᵷr̂ɱɩðʤ☻
ᴮ
Ʉʚʕ̋☻ɷ̄ʤ̋☻ᵷ́ɓɄʯɄʠʫȹ̋☻́ɓɂɰɭʙ☻ʛʕ̋☻ʨʬʎʦʤ☻́ɕȿɺ̡ɓ̋☻ɬɱʖʤ

 ̍HɾᾟὊʤɂ☻ʮȵ☻ʭʦʎʤɂ☻ʏʫ ̂̒Hɶʤɂ☻ɑɱʬʎʤɄɇ☻ʪɭʚɕʤɂ☻ʏʫ☻ʻʬʱɓ☻ɑᵷ☻☻ʨʬʎʦʤ☻ɄẛẃɄʚɓȹ☻ɬɂɬɳˆʺɄʶȷɂɬȵʺ☻ʤɂ☻ʏʫ☻ʹʤ☻.ʳʫɳ

☻ɰɯɦˆʺ ʮ̒ɾɾɪɕʑɂ☻☻ʘ̒ʖɕʤɂ☻̒ɦʯ☻ɰɄʒɾʤɂ☻ʏʕɬ☻rʫɏˈʤɄɵȵ☻ɑʅɄɵʻɇ☻ʪɳɦɇ☻☻ᵷɑˆʻɉɱɓ☻ṔḛʑɄʫ☻ɪ˄☻ʛʦ

ɂ☻ɳᾒὨʤɂ☻ʳʫ☻ɑʤɄɥ☻ʭẛẄɭʤ☻ʭʦʎɕᶽɂ☻ɳᾒὨʤɂ☻ʺȵ☻ɏɶɖʟᶽlearned helplessness☻☻ɗʙʻʤɂ☻ʏʫ☻˃ɬȸ˄☻˃ɯʤɂʺ

☻ʐ̒ʦɋʤ☻ʨ̍ɾɦɕʦʤ☻ɱʆʂʫ☻́ʯȶɇ☻ɱʎɺ˅☻˃ɯʤɂ☻ʨʖʆʤɄʕ☻.ɑʦ̍ᾚήɂ☻ʗʎʂɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ̋☻ɴȶ̍ʤɂ☻rʫ☻ɑʤɄɥ☻˂Ỉȹ

☻ʛ̍ʚɦɓ̋☻́˄ɭʤɂ̋☻ȲɄʁɰɟ☻ɑʎʖɓɱʫ☻ɑ̍ɵɰɭʫ☻ɣȼɄɕʯɄʬẛẁɄɥʻʬʅ☻☻ᵷɑˈʤɄɛᶽɂ ᶚɺʕ☻Ʉʫ☻ʺȵ☻ʹʚˈʚɦɓ☻ˍ☿☻☻ᵷ
ᴮ
ɄʚɇɄɵ

ʗˆʻɶɖʤɂ☻ʪɭɪɕɶˇʺ☻ʨʅɄʬ˄☻☻̱☿☻ɒɄ̍ʤɄɛʑɂ☻̒ɦʯ☻ɤ̒ʬʆʤɂ☻ʨɽȶɕ˄☻ɗʙ̒ʤɂ☻ʏʫ̋☻ᵷɆ̒ɵɱʤɂ☻rʫ☻
ᴮ
Ʉʕ̒ɩ

ʳ̂ɱɩɕɂ☻Ʉʁɰ̋☻Ṕḛʒʤɂ☻ɏɥ☻Ɇɂɯɕɟᶗ☻ɑɟɄɥ☻ɤɄɡɦʤɂ☻̱☿☻́ɕɋʑɰ☻ɧɋɾɓ̋☻ᵷ́ʝ̒ʦɵ15☻ɬʻɟʺ☻ʮḛɋɓ☻ɭʙʺ☻.

☻ʳʫ☻ʨʞ☻ʮḛɉʺ☻ʹʱˉɉʺ☻ɑʸɟ☻ʳʫ☻ʔʺɄɪᶽɂʺ☻ᵷʛʦʚʤɂʺ☻ᵷɑˆɱɶʚʤɂ☻ɴʺɄɵʻʤɂʺ☻ʗˆʻɶɖʤɂ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʍ

Ʉə☻ɑyɟ☻rʫ☻ᵷɴ̋Ʉɵ̒ʤɂ̋☻ᵷɑ̍ʤ̋ȸɶʑɂ̋☻ᵷʄɄɶɌʯᶗɂɑˈʯᵷ☻ ᴂʮȵ☻Ʉʬʝ☻☻ʜɄʱʶ 
ᴮ
ɄH̍ɇɄɡ˄ȹ☻

ᴮ
ɄʅɄɋɓɰɂ☻ˆʻɶɖʤɂ☻ʮḛɇ☻ʗ

.ɑˈɵɂʻɵʻʤɂ☻ɰɄʠʕᶟɂ☻ʮḛɉʺ☻☻˂Ỉȹ☻ɂɯʶ ᴂʮȵ☻☻ɑˈɇɄɾʎʤɂ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ʇʬʯʇɋɓɱ˄☻ʏʫ☻
ᴮ
Ʉ̍ȼɄɾɥȹ☻ɑʤɂɬ☻ɑʙᶚʎɈ☻

ɯˈʫᶚɕʤɂ☻ɭʱʍ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɒɄɉʻʎɽʺ☻ᵷʪʻʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂʺ☻ᵷɆɄȾɕʝᶗɂʺ☻ʛʦʚʤɂ☻ʳʫ☻ʨʞʺ☻ᵷʗˆʻɶɖʤɂ16☻. 

:ʢɄʠɹȵ☻ɐɭʎɈ☻ʗˆʻɶɖʤɂ☻ɱʸʊˆʺ 

☻decisional procrastination☻☻̱☿☻ɑʬyʑɂ☻ɒɂɰɂɱʚʤɂ☻ɮɄɪɓɂ☻rʍ☻ɳᾒὨʤɂ☻̒̋ʁɐHɭʫ☻تسويف قطعي .1

.ɑɟɱɥ̋☻ɐɬɭɦʫ☻ɑ̍ɦʫɲ 

                                                           
15 Mohamed Abdullah, èProcrastination and its Relationship with Mental Health among Children and 

Adolescentsé, Psychology and behavioral Sciences International Journal, Vol 4, (5), 26 July 2017, 1-8. 
16 Alan S. Bellack and Michel Hersen. Behavioral Assessment: A practical handbook, op.cit, 23. 
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ʺavoidance procrastination☻☻ȲɄẛṥʯᶗɂ☻ʺȵ☻Ȳɂɭɕɇᶗɂ☻ɬɱʖʤɂ☻ɏʱɡɕ˄☻ʹˈʕ☻التسويف التجنبي .2

.ɒɂɯʤɂ☻ɱ˄ɭʚɕʤ☻
ᴮ
ɂɭ˄ɭẛẁ☻rʬʂɕɓ☻ʨʬʎʦʤ☻ɑ̍ȼɄẛṧʤɂ☻ɑɡ̍ɖɦʤɂ☻ʮɜ☻ᵷɑʬyʑɂ☻rʫ 

ʨʬɺˇʺ☻:☻ ̒Hɶʑɂ☻ɑʊᾚίʤɂ☻ὂỮɥ☻ʭyʫɄyʫ☻ʮ̒ʦɟȸ˄☻rɯ˄ʤɂ☻ʮḛ˄ɭ̍ʦʚɕʤɂ☻ʮḛʕالتسويف الخامل .3

.ɏɵɄɦʑɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ʨʬʎʤɂ☻̒ɦʯ☻ɰɂɱʚʤɂ☻ɮɄɪɓɂ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ☻ʪɭʍ☻ɏɌɶɈ☻ɐṔḛɩɜɂ 

ʭẛẁɰɭʙ☻ʪɂɭɪɕɵɂ̋☻ᵷʨ̍ɟȶɕʦʤ☻ɐɭʬʎɕʫ☻ɒɂɰɂɱʙ☻ɮɄɪɓɂ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ☻̒ʁ☻التسويف النشط .4 ☻̋:

ḛɩᶟɂ☻ɒɄʊᾚίʤɂ☻ὂỮɥ☻ʨʬʎʤɂ☻ʨˈɟȶɓ☻ʨɛʫ☻(ɗʙʻʤɂ)☻ʇʒʁ☻ɗɦɓ☻ʨʬʎʤɂ☻˂Ịʍ☻ʳʫ☻ɑɥɄɕᶽɂ☻ɐṔ

☻ɂɯʶ☻ʋɥᶚʱʕ☻.ʹɥɄᾚήȹʺ☻ɗʙʻʤɂ☻ʇʒʁ☻ɗɦɓ☻ʹʯȶɇ☻ʔʻɶᶽɂ☻ɬɱʖʤɂ☻ɱʎɺ˅☻ɝˈɥ☻ᵷɗʙʻʤɂ

.ɐṔḛɩᶟɂ☻ɭˈʍɂʻᶽɂ☻ʨɋʙ☻ʹʫɄʸʫ☻ɳɡʱ˄☻ɿᾟὊʤɂ 

academic procrastination☻☻ɱɺɖɦɓ☻ὃỮʤɂ☻ᵷʗ̂☻التسويف الأكاديمي .5 ɶ̒ɖʤɂ☻ʌɂ̒ʯȵ☻ɲɱɇȵ☻rʫ

ɕ̂̋☻ᵷɒɄʎʫɄᾒήɂ̋☻ɴɰɂɭʑɂ☻̱☿☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻rʫ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʮḛɇ☻ɲɄɡʯȹ☻Ṕḛɩȶɓ☻ˍ☿☻ʨɛʬ

 ̍Hɵɂɰɭʤɂ☻ɒɄɋɟɂ̒ʤɂɑᵷ☻☻rʫ☻ʨʙȵ☻ɒɄʍɄɵ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɑʕɄʁȹ☻ᵷɒɄʯɄɦɕʫᶚʤ☻ɬɂɭʎɕɵᶗɂ☻ʗʎʁ̋

Ɇʻʦʆᶽɂᵷ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ˍ☿☻ɒɄɇɂɱʆʁɄɇ☻ʇɋɓɱˆʺ17. 

☻rʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ☻ɰ̒yʉ☻̱☿☻ɭʍɄɶɔ☻Ʉẛṧʍ☻ɑɡɓɄɦʤɂ☻ɒɄʫɲfʤ̋☻Ɇɱᾚίʤ☻ɑʚʕɂɱʑɂ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ʄ̒ʒʂʤɂ☻ʮȹ

ʱɖɓʺ☻ᵷɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂʺ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɒᶚʟɺʫ☻ɑˈʦʚʎʤɂ☻ɏʯɂʻᾒήɂ☻ʢɄʆɕʤ☻ɰɄəᶝɂʺ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʵɯʶ☻ʌʻ-

☻.ɴɰɂɭʑɂ☻Ɇᶚʅ̋☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɑ̍ʝ̒ʦɶʤɂ̋☻ᵷɑ̍ʤɄʎʖʯᶗɂ̋☻ᵷɑ̍ʕɱʎʑɂ ̋ bɭEʎƎ̌☻

☻ᵷɑˈʦʚʎʤɂʺ☻ᵷɑˈʬˈʊʱɕʤɂʺ☻ᵷɑˈʤɄʎʖʯᶗɂ☻:ɑʖʦɕɪᶽɂ☻ʹɓᶗɄɡʬɇ☻ɷʖʱʤɂ☻ʇɋʁ☻ʺȵ☻ˌɔɂɯʤɂ☻ʭʟɦɕʤɂ☻ʪʻʸʖʫ

˂Ỉȹ☻ɬʻʚ˄☻˃ɯʤɂʺ☻ᵷɒɂʺṕḚʤɄɇ☻ʭʟɦɕʤɂʺ☻ ̍HɾᾟὊʤɂ☻ɒɂṔḛʒɕʫ☻ʭʁȵ☻rʫ☻ᵷɑɉ̒ʑɱʫ☻ɣȼɄɕʯɑᵷ☻ɭʍɄɶˇʺ☻̱☿☻☻Ȳɂɬᶟɂ

☻ɭʙʺ☻.ʔɂɭʶᶟɂ☻ʛˈʚɦɓʺ☻ᵷʗˈʟɕʤɂʺ☻ɗʖGƎɦHɽ☻ɒɂṔḛʒɕᶽɂ☻ʵɯʶ☻ɄẛHẃȵ☻˂Ịʍ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɱʶɄʊʫ☻ʭʶȵ☻ʳʫ

☻ʳʫ☻.ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ʭẛṥȾˉɇ☻ʏʫ☻ʗˈʟɕʤɂʺ☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʜʻʦɶɈ☻ȸɋʲɕʤɂ☻ˍ☿☻ɭʍɄɶɔ☻ὃỮʤɂ

☻Ʉʱʶ bɭEʎ
ᴲ
ɔ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻☻ʨɩɭɕʤɂ☻ɏ̍ʤɄɵȵ☻ʭʁȵ☻rʫ☻˃̒ɇṔḘʤɂ̋☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ̋☻ᵷ̱ẺɄʬɕɟᶗɂ☻ὃỲḳʖɦʤɂ

☻.ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑ̍ᾚὝʤɂ̋☻ɑ̂̒ɇṔḘʤɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ɄẛṨʕ☻ʜɰɄɺɖɓ☻(ɑ̍ʦʫɄʠɓ)☻ɑʫ̒ʊɦʫ☻rʬʁ 

 منهجية الدراسة:

☻̱Ị̍ʦɦɕʤɂ☻̩ʖɽ̒ʤɂ☻ᾘᾎɦʑɂ☻:ʮɄᾒᾎɦʫ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɻɯʁ☻̱☿☻ʪɭɪɕɵɂ analytic-descriptive method 

ȵ☻ˌʠˈʲˈʦʞᶡɂ☻ᾘᾎʱᶽɂʺ ˃ɱ̂ɱɶʤɂ☻̋☻ Clinical method☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʗɺʟʤ☻ʮɄɋɵɄʱᶽɂ☻ʮɄᾒᾎʱᶽɂ☻Ʉʬẛẃᶟ

                                                           
17 William K. O'Brien, Applying the trans- theoretical model to academic procrastination (USA: 

University of Houston, 2000), 103-109. 
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.ɑɵɂɰɭʤɂ☻ʔɂɭʁȵ☻ʛ̍ʚɦɕʤ̋☻ɑʫɲɜɂ☻rʍ☻ɑɡɓɄɦʤɂ☻ɑ̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ̋☻ɑᾒήɄʎʬʦʤ☻ɑ̍ʍɭɕɶʑɂ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ 

 :☻عينة الدراسة

1. =ʮ)☻ɑˈȼɂʻɺʍ☻ɒɄʱˈʍ☻ɏᾚὅ☻ʭɓ☻:ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʳʫ☻ɑˈȼɂʻɺʍ☻ɒɄʱˈʍ891☻ʮḛʱʅɄʚʤɂ☻ʳʫ☻(

☻ɑʱ˄ɭᶽɂ☻ˍ☿☻̱☿☻ɏʦɥ☻ɑɦ˄ɭʫ☻̱☿☻ᵷɭʁɄʎʑɂ̋☻ᵷɴɰɂɭʑɂ̋☻ᵷȲɂ̒ɟ˄ɂ☻ɰ̋ɬ̋☻ᵷɑ̍ʎʫɄᾒήɂʪɂʻʍᶟɂ☻)2014ᵷ☻

2015☻ᵷ2016.( 

2. ☻:ɏʦɥ☻ɑɦ˄ɭʫ☻ɴɰɂɭʫ☻rʫ☻ɑ̍ȼɂ̒ɺʍ☻ɑ̍ʚɋʅ☻ɒɄɦ̍ʍ☻ʭʂɓ☻ὃỮʤɂ☻ɘɄʯɟɂ̋☻ɰ̒ʞɯʤɂ☻ɴɰɂɭʫ☻ɰɄ̍ɕɩɂ☻ʭɓ

ɏʦɥ☻ɑʱ˄ɭʫ☻ˍ☿☻ὃỲḲɄɵᶟɂ☻ʭˈʦʎɕʤɂ☻ɑɋʦʅ☻ʳʫ☻ʏɵɄɕʤɂ☻ὂỮɥʺ☻ʏɈɂɱʤɂ☻ʳʫ☻ʔʻʖɾʤɂᵷ☻ɟȹ☻ʓʦɇ☻ɭʙʺ☻ˍỈɄʬ

ɑʱˈʎʤɂ☻)480)☻ɑɋʤɄʅ̋☻
ᴮ
ɄɋʤɄʅ☻(215☻ ɰ̒ʞɯʤɂ☻rʫʺ☻ᵷ265☻ɘɄʯᶡɂ☻ʳʫ☻ʮḛɇ☻ʭʁɰɄʬʍȵ☻ɤ̋ɂṔḘɓ̋☻ᵷ(10-15☻

)☻ɻɰɭʙ☻ʇɵ̒ɕʬɇ☻ᵷɑɦɵ13.4☻☻̋ᵷɰ̒ʞɯʦʤ13.9☻)☻ʢ̋ɭᾒήɂ̋☻.(ɘɄʯɡʤ1☻ὃỮʤɂ☻ɴɰɂɭʑɂ☻ȲɄʬɵȵ☻ʮḛɋ˄☻(

.ɘɄʯɟɂ̋☻ɰ̒ʞɯʤɂ☻rʫ☻ɑɦ̍ʎʤɂ☻Ʉẛṧʫ☻ɗɋᾚὅ 

3. ʤɂ☻ʳ˄ɭɹɱᶽɂ☻ʳʫ☻ɑˈȼɂʻɺʍ☻ɑʱˈʍ☻ɏᾚὅ☻ʭɓ☻:ʮḛˈɶʖʱʤɂ☻ʳ˄ɭɹɱᶽɂ☻ɑʱˈʍḛˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ʮḛˈɶʖʱ☻ˍ☿☻ʮ

ɏʦɥ☻ɑɦ˄ɭʫ☻ɴɰɂɭʫᵷ☻)☻ʭʶɬɭʍ☻ʓʦɉʺ48)☻ʏʙɂʻɇ☻(28☻ʺ☻ᵷɐɭɹɱʫ20☻(
ᴮ
Ʉ̍ɶʖʯ☻

ᴮ
ɂɭɹɱʫᵷ☻☻ɤʺɂṔḘˆʺ

ɑɟɰɬ☻ʮḛɇ☻ὃḒʦʎʤɂ☻ʭyʦʁȸʫ☻.ṔḛɕɶɟɄʑɂ̋☻ᵷʪ̒ʦɇɭʤɂ̋☻ᵷɐɲɄɟɟɂ 

 :أدوات الدراسة

 
ᴮ
ɂɬɭʍ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ʔɂɭʁȵ☻ʛ̍ʚɦɕʤ☻ɝɥɄɋʤɂ☻ʪɭɪɕɵɂ☻ɒɂʺɬᶟɂ☻ʳʫ☻☻ᾘᾎʱᶽɄɇ☻ʇɋɓɱ˄☻ɄʸʂʎɈ

ʨɛʫ☻ˌʠˈʲˈʦʞᶡɂ☻☻ᵷɑʤɄᾚήɂ☻ɑɵɂɰɬ̋☻ᵷɑɦɦʚʑɂ☻́ɋɹ☻ɑʦɇɄʚʑɂᶡɂ☻ˍỊˈʦɦɕʤɂ☻ɴɄˈʚʫʺˌʠˈʲˈʦʞᵷ☻☻ɄʸʂʎɊʺ☻ɱɩᶝɂ

.ɑˈʝʻʦɶʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʮɄˈɌɕɵɂʺ☻ᵷɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɴɄˈʚʫ☻ʨɛʫ☻ˍỊˈʦɦɕʤɂ☻ˌʖɽʻʤɂ☻ᾘᾎʱᶽɄɇ☻ʇɋɓɱ˄ 

ʺɒᶗɄᾚίʤ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɒɄʬɵ☻ɷˉʚɓ☻ʀɂɱʍȵ☻ɑʬȼɄʙ☻ˍỘ☻☻:مقياس التحليل الإكلينيكي .1

☻ɂɯʶʺ☻☻.ɑᾒήɄʎʬʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻ɭʬɦʫ☻ʹʱʱʙʺ☻ɑˈɉɱʎʤɂ☻˂Ỉȹ☻ʹʬɟɱɓ☻ɭʙʺ☻ᵷʨˈɓɄʞ☻ɬɂɭʍȹ☻ʳʫ☻ɴɄˈʚᶽɂ

ɐɄɋʍ☻ʻɇȵ☻ᾝήɄɽʺ☻ᵷʳʬɥɱʤɂ☻ɭɋʍ☻ɭˈɶʤɂ18☻ʳʫ☻ʗʤȶɕˆʺ☻.:ʳ˄ȵɳɟ☻☻ɑ̂̒ɶʤɂ☻ɒɄʬɶʤɂ☻ɷ̄ʚ̂̋☻ʢ̋ɜɂ

☻ɑʬȼɄʙ☻ὂḒɶ˅☻Ʉʫʺ☻ᵷɞᶚʎʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻ɑˈɾᾟὊʤ☻ɒɄʬɵ☻ɷˉʚˆʺ☻ᵷˌʰɄɛʤɂʺ☻ᵷɑˈɾᾟὊʦʤ

˄☻˃ɯʤɂ☻ˌʰɄɛʤɂ☻Ȳɳᾒήɂ☻ʪɂɭɪɕɵɄɇ☻ɝɥɄɋʤɂ☻ʪɄʙ☻ɭʙʺ☻.ʀɂɱʍᶟɂ☻ɑˆʻɵᶚʤɂ☻ɒɄʬɶʤɂ☻ɷˉʚ

☻ɑ̂̒ɵᶚʤɂ☻ɒɄʬɶʤɂ☻ʨɛʬɓ☻
ᴮ
ɂɭʎɈ☻ɱɺʍ☻ɭɥȵ☻ʭʂ˄☻˃ɯʤɂ̋☻ᵷɞᶚʎʦʤ☻ɑ̍ʍɭɕɶʑɂ☻̋ȵ☻ɑ̍ɾᾟὊʦʤ

ɑˈɓᶝɂ☻ᵷɄ̂̒ʯɂɰɄɋʤɂ☻ᵷɆɄᾚὈhᶗɂ̋☻ʨʦʑɂ☻ᵷɏʯɯʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻ᵷɆɄȾɕʝᶗɂ☻ᵷɣ̍ẛṥʤɂ☻ᵷʀɱʑɂ☻ʭʁ̒ɓ☻:

                                                           
18 ɭˈɶʤɂ☻ɭʬɦʫ☻ʳʬɥɱʤɂ☻ɭɋʍ☻ ̋☻ᾝήɄɽɐɄɋʍ☻ʻɇȵᵷ  ،2ج مقياس التحليل الإكلينيكي ᵷȲɄɋʙ☻ɰɂɬ☻:ɐɱʶɄʚʤɂ)☻1998(ɼ☻ᵷ☻11-

23. 
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☻.ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑ˄Ʉʖʟʤɂ☻ʪɭʍ☻ᵷὃỲḳʖʱʤɂ☻ʳʶʻʤɂ☻ᵷʪɄɾʖʤɂ☻ᵷˌɚɄɉʻʠˈɶʤɂ☻ʔɂɱɦʯᶗɂ 

☻ɴɄˈʚᶽɂ☻ʗʤȶɕˆʺ)☻ʳʫ144ɬɻɦ̒ɇ☻rʍ☻ɆɄɡ̂̋☻ᵷɞᶚʎʦʤ☻ɑ̍ʍɭɕɶʑɂ☻ɒɄʬɶʤɂ☻ɻɯʁ☻̩ʆʒ˅☻
ᴮ
ɂɭɦɇ☻(ᵷ☻

ɑʅɄɵʻɇ☻☻ʮḛɇ☻ʳʫ☻ɑɇɄɟȹ☻ɰɄˈɕɩɂɘᶚə☻☻ᵷɒɄɇɄɟȹɮȹ☻)☻ɑʆɵ̒ɕʑɂ☻ɑɇɄɟɟɂ☻ʮ̒ʠɓ2)☻ὂỰʎʫ☻ʨʬɦɓ☻(☻ʺȵ☻ʮḛɇ

ɭʝȶɕʫ☻Ṕḛʑ Hɭʎʫ☻ʮɄɛɥɄɋʤɂ☻ʪɄʙ☻ɭʙ̋☻.( ̱HỊʫɄʎʤɂ☻ʘɭɾʤɂ☻ɆɄɶɦɇ☻ɴɄ̍ʚʑɂ☻ɂ☻ɒᶚʫɄʎʫ☻ɗɥʺɂɱɓ☻ɭʙʺ☻ᵷ

 Hɾʤɂ ̱HỊʫɄʎʤɂ☻ʘɭ☻ʚʬʦʤ☻ɷˉ˄Ʉɭɥᶟɂ☻☻ʮḛɇ☻ɱɺʍ0.65☻̋0.85ᵷ☻☻ɑʚˆɱʅ☻ɗʚɋʅ☻ɭʚʕ☻ɴɄˈʚᶽɂ☻ɒɄɋə☻Ʉʫȵ

ɑɋʦʆʤɂ☻ʳʫ☻ɑʱˈʍ☻˂Ịʍ☻ʛˈɋʆɕʤɂ☻ɐɬɄʍȹᵷ☻☻ʮḛɇ☻ɒɄɋɛʤɂ☻ɒᶚʫɄʎʫ☻ɗɥʺɂɱɓʺ0.67☻̋0.90☻ɆɄɶɥ☻ʭɓ☻Ʉʬʝ☻.

☻ɑ̍ʦʠʤɂ☻ɑɦ̍ʎʤɂ☻˂Ịʍ☻́̍ʤȹ☻ὃḒɕ̡˄☻˃ɯʤɂ☻ɭʎɋʦʤ☻ɑ̍ʦʠʤɂ☻ɑɟɰɭʤɂ̋☻ɭɦɋʤɂ☻ɑɟɰɬ☻ʮḛɇ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ʨʫɄʎʫ

=ʮ)406☻ɒᶚʫɄʎʫ☻ɗʯɄʞʺ☻ᵷ()☻ɑʤᶗɬ☻̓̒ɕɶʫ☻ɭɦʍ☻
ᴮ
Ʉ̍ȼɄɾɥȹ☻ɑʤɂɬ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ0.01☻ɝɥɄɋʤɂ☻ʪɄʙ☻ɭʙʺ☻.(

☻ʳʫ☻ɑʖʤȸʫ☻ɑˈʍᶚʆɕɵɂ☻ɑʱˈʍ☻˂Ịʍ☻ɴɄˈʚᶽɂ☻ʛˈɋʆɕɇ☻ˍỈɄᾚήɂ31☻☻ɑ̂̒ʯɄɛʤɂ☻ɑʦɥɱʑɂ☻̱☿☻ɑɋʤɄʅ̋☻
ᴮ
ɄɋʤɄʅ

☻ɑɦ̍ʎʤɂ☻˂Ịʍ☻Ʉyʚ̍ɋʆɓ☻ɭ̍ʍȵ☻ʭə☻ᵷɄyɥ̒ʁ̋ ☻̋Ʉyʬyʕ☻ɑʤ̒yɵ☻rʫ☻ʛʚɦɕʦʤ☻ɄʸɶʖʯẁɄɋə☻ʳʫ☻ʛʚɦɕʦʤ☻ʡʤɮʺ☻Ʉẛ

☻ɭʎɈ19☻ʚ̍ɋʆɓ☻rʫ☻
ᴮ
Ʉʫ̒˄☻ὃỮɟɰɬ☻ʮḛɇ☻ɑʖʦɕɪʑɂ☻ɬɄʎɈfʤ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ɒᶚʫɄʎʫ☻ɗʒʦɇ☻ɭʙ̋☻ᵷʢ̋ɜɂ☻Ʉy

)☻̩hɄɛʤɂ̋☻ʢ̋ɜɂ☻ʮḛʚ̍ɋʆɕʤɂ0.67-0.79☻(Ʉʫ☻ Hʢɭ˄☻.ʢ̒ɋʚʫ☻ɒɄɋɜɇ☻ʏɕʬɕɓ̋☻ʢɄʬʎɕɵᶚʤ☻ɑᾚήɄɽ☻Ʉẛẃȵ☻˂Ịʍ 

.☻ʢɄɥɱʤɂ☻ɬɂɭʍȹ☻ʳʫ☻ʻʶʺ19☻ʔɭẛẀ☻ɰɄɋɕɩᶗɂ☻ɂɯʶ☻ʭˈʬɾɓ☻ʭɓ☻ɭʚʤ:☻مقياس الصحة النفسية .2

ʤɂ☻̓ɭʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɑɟɰɬ☻ɴɄ̍ʙ☻ɭʙʺ☻ᵷɑʚʶɂɱᶽɂʺ☻ᵷɑʤʻʖʆʤɂ☻ɑ˄Ʉẛẃ☻ὃỮʦɥɱʫ☻ˍ☿☻ɑɋʦʆ

)☻ɰɄɋɕɩᶗɂ☻ʳʬʂɓ60☻
ᴮ
ᶗɂȸɵ☻(ʮḛʍɲH̒ʫ☻ɑˈʍɱʕ☻ɷˉ˄Ʉʚʫ☻ɐɱɺʍ☻˂Ịʍᵷ☻ Hʨʞ☻☻ɭɥȵ☻ʢ̋Ʉɦɖ˄☻Ʉẛṧʫ☻ɭɥɂ̋

☻:ɒɂɰɄɋʎʤɂ)☻Ʉyʦɋʚɓ̋☻ɒɂɯʤɂ☻ɑʕɱʎʫ☻:̩ɔɕɂ☻ʛʕ̋☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻Ṕḛ˄Ʉʎʫ1-11-21-31-41-

51☻:ɒɂɰɄɋʎʤɂ)☻Ʉyʆɋʁ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ̋☻ɷʖɦʤɄɇ☻ɑʚɛʤɂ̋☻ᵷ(2-12-22-32-42-52☻ɑˆɱɦɇ☻ʮɄʬ˄ᶡɂ☻ᵷ(

☻:ɒɂɰɄɋʎʤɂ)☻ɑ̍ʤ̋ȸɶʑɂ☻ʨɋʚɓ̋☻ɐɬɂɰɟɂ3-13-23-43-53☻:ɒɂɰɄɋʎʤɂ)☻ὃỲṋᾟὊʤɂ☻ʛʕɂ̒ɕʤɂ̋☻ᵷ(4-

14-24-34-44-54☻:ɒɂɰɄɋʎʤɂ)☻̱ẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʛʕɂ̒ɕʤɂ̋☻ᵷ(5-15-25-35-45-55☻ˍ☿☻ɑʍɄᾒὊʤɂʺ☻ᵷ(

☻:ɒɂɰɄɋʎʤɂ)☻ɒᶚʟɺʑɂ6-16-26-36-46-56:ɒɂɰɄɋʎʤɂ)☻ʮɲɂ̒ɕʤɂ̋☻ʢɂɭɕʍᶗɂ̋☻ᵷ(☻7-17-27-37-

47-57☻:ɒɂɰɄɋʎʤɂ)☻ɧ̍ᾚὛ☻ʨʠɺɈ☻ʏʙɂ̒ʤɂ☻ʜɂɰɬȹ☻ᵷ(8-18-28-38-48-58☻ɒɂɯʤɂ☻ɏɥʺ☻(

☻:ɒɂɰɄɋʎʤɂ)☻r̂ɱɩɕɂ̋9-19-29-39-49-59ɐɄˈᾚήɂ☻ˍ☿☻ὂỰʎᶽɂʺ☻ʔɭʸʤɂ☻ᵷ(☻☻:ɒɂɰɄɋʎʤɂ)10-20-

30-40-50-60.( 

☻ʪʻʚ˄ɏˈɡɕɶᶽɂ☻)☻ɐɰɄɹȹ☻ʏʁ̒ɇ☻ɰɄɋɕɩᶗɂ☻ɬ̒ɦɇ☻rʍ☻ɑɇɄɟɟɄɇX˃ɯʤɂ☻ʨʚᾚήɂ☻ˍ☿☻ɭʱɇ☻ʨʞ☻ʪɄʫȵ☻(☻

                                                           
19 ☻ᵷʢɄɥɱʤɂ☻̒̂ɰɄʫ"☻˃̒ɶʤɂ☻Ṕḛʑ☻˃ɱɵɜɂ☻ɨɄɦʑɂʵɱəȵʺ☻Ɇᶚʆʦʤ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻˂Ịʍᵷ"☻مجلة جامعة حلب☻ᵷ33ᵷ☻2012ɼ☻ᵷ☻

221-237. 
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☻ɴɄ̍ʚʫ☻ʨʞ☻̱☿☻ɼ̒ ɦʖʑɂ☻ɑɟɰɬ☻ɆɄɶɥ☻ʭɕ̂̋☻.́̍ʦʍ☻ʛɋʆɦɓ☻ɐɰɄɋʎʤɂ☻ʮȶɇ☻́ɕʚʕɂ̒ʫ☻̓ɭʫ☻rʍ☻́̍ʕ☻Ṕḗʎ˅

ˍẺɱʕᵷ☻ɴɄɵȵ☻˂Ịʍ☻ ̱HẺɱʕ☻ɴɄ̍ʚʫ☻ʨʞ☻ɬ̒ɦɌɇ☻ɑɽɄᾟήɂ☻ɒɄɟɰɭʤɂ☻ʏʬɟ☻ɭʚʕ☻ᵷɰɄɋɕɩᶗɂ☻ʘɭɽ☻ʳʍ☻Ʉʫȵ☻.

 ̱HỊɩɂɭʤɂ☻ʘɄɶɔᶗɂ☻ɑʚ̂ɱʅ☻ᵷʮḛʬʟɦʑɂ☻ʘɭɽ☻:̱Ộ☻ʘɱʅ☻ɐɭʍ☻ʪɂɭɪɕɵɄɇ☻́ʬʬɾʫ☻ʪɄʙᵷ☻☻ʘɭɾʤɂ

ʚʑɂ☻̋ȵ☻˃ṕḛ̍ʬɕʤɂ☻ɝɥɄɋʤɂ☻ʪɄʙ☻ɭʚʤ☻.ɒɄɋɛʤɂ̋☻ʘɭɾʤɂ☻ɿȼɄɾɪɇ☻ʏɕʬɕ˄☻ɴɄ̍ʚʑɂ☻ʮȵ☻ʮḛɋɓ̋☻.ɑ̍ʕɱʆʤɂ☻ɑʯɰɄ

)☻ʪɄʙɰɜɂ☻ɒɂ̋ɮ☻ɒɂɰɄɋʎʤɂ☻ɑʑɄ̍ɽ☻ɐɬɄʍȺɇ20☻ᵷ24☻ᵷ35☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɻɯʁ☻ʔɂɭʁȵ☻ɏɵɄɦɕʤ☻(ɑʦɥɱᶽɂʺ☻

☻ɐɬɄʍȹ̋☻̱Ịɩɂɭʤɂ☻ʘɄɶɔᶗɂ☻ὃỮʚ̂ɱʅ☻
ᴮ
Ʉʫɭɪɕɶʫ☻ɑ̍Ɍ̂ɱɡɓ☻ɑɦ̍ʍ☻˂Ịʍ☻ɰɄɋɕɩᶗɂ☻ʛ̍ɋʆɕɇ☻ʪɄʙ☻ʭə☻.ɑ̂ɱʬʎʤɂ

Ʉɋʕ☻.ʛˈɋʆɕʤɂ Hʨʞ☻̱☿☻ɐɬɱʖʑɂ☻ɬ̒ɦɋʤɂ☻ɒɄɟɰɬ☻ʮḛɇ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ʨʫɄʎʫ☻ɆɄɶɥ☻ʭɓ☻˂Ỉ̋ɜɂ☻ɑʚ̂ɱʆʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɑɋɶ̡ʤ☻

)☻ɗʒʦɋʕ☻ɴɄ̍ʚʬʦʤ☻ɑ̍ʦʠʤɂ☻ɑɟɰɭʤɂ̋☻̱Ẻɱʕ☻ɴɄ̍ʚʫ0.81☻ʛˈɋʆɓ☻ʭɓ☻ɭʚʕ☻ʛˈɋʆɕʤɂ☻ɐɬɄʍȹ☻ɑʚˆɱʅ☻Ʉʫȵ☻ᵷ(

)☻Ʉʸʬᾒᾙ☻ʓʦɇ☻ɑˈɌˆɱɡɓ☻ɑʱˈʍ☻˂Ịʍ☻ɰɄɋɕɩᶗɂ45)☻ɻɰɭʙ☻ὃỰʫɲ☻ʨɽɄʖɇ☻ɑɋʤɄʅ̋☻
ᴮ
ɄɋʤɄʅ☻(18☻☻ɏɶɥ̋☻ᵷ(

ᴮ
Ʉʫ̒˄

Ʉʎʫ)☻ɒɄɋɛʤɂ☻ʨʫɄʎʫ☻ʓʦɋʕ☻ᵷʮḛʚ̍ɋʆɕʤɂ☻ɒɄɟɰɬ☻ʮḛɇ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ʨʫ0.84☻ᵷ(☻Ʉʫ☻ɰɄɋɕɩᶗɂ☻ʏɕʬɓ☻ɭʝȸ˄

.ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɻɯʁ☻̱☿☻ɄẛṨʤȹ☻ʮ̒ʞɱʤɂ☻rʟʬ˄☻ɑʎʖɓɱʫ☻ɑ̍ʙ̒ə̒ʬɇ 

:☻ʺȲɄʱɇ☻ʨɥɂɱʫ☻ʛʕʺ☻Ʉʸʬˈʬɾɓ☻ʭɓ☻ɑʯɄɋɖɵɂ☻ˍỘ☻استبيان المشكلات النفسية والسلوكية .3

ɑˈɛɦɋʤɂ☻ɒɂʺɬᶟɂᵷ☻ɓ☻ʭɓʺ☻ᵷɄẛẁɄɋəʺ☻Ʉʸʙɭɽ☻ʳʫ☻ʛʚɦɕʤɂ☻ʭɓʺ☻ʳ˄ɭɹɱᶽɂ☻ɐɭʍɄɶʬɇ☻Ʉʸʚˈɋʆ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻ɑɦyʫ☻ʮ̒ɵɰɄʬ˄☻rɯ˄ʤɂ☻ʮḛ̍ɶʖɦʤɂ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻☻ɗʬʬɽ☻ɭʙ̋☻.ɴɰɂɭʑɄɇ

 ̩hHɂɭ̍ʑɂ☻ʨʬʎʦʤ☻
ᴮ
ɂɬɄɦɖɵɂ☻☻Ʉʬʝ☻ᵷṔḛɕɶɟɄʑɂ̋☻ɐɲɄɟɟɂ☻ὃỮʦɥɱʫ☻̱☿☻ɬɄɹɰɟɂ☻Ɇᶚʅ☻˂Ịʍ☻ʔɂɱɹɟɂ☻̱☿

ɭɹɱᶽɂ☻Ʉʸʫɭɪɕɶ˅☻ὃỮʤɂ☻ɒɄˈʱʚɕʤɂʺ☻ʗȼɄʉʻʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɄẛṿɄʱɇ☻ˍ☿☻ɭʱɖɵɂᵷ☻Ʉẛṥʎʁʺ☻Ʉʬʝ☻ɂ☻ɒɄˈʎʬᾒή

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɭɹɱʑɂ☻ɒɄʬyʫ☻ʗ̍ɽ̒ɕʤ☻ɑ̍ʬʦʎʤɂ☻ɒɂ̋ɬɜɂ̋☻ɑʚɇɄɶʤɂ☻ɒɄɵɂɰɭʤɂ☻rʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ☻˂Ịʍ̋☻ᵷ

ɑˈɶʖʱʤɂʺ☻ɑˈʝʻʦɶʤɂ☻ɯˈʫᶚɕʤɂ☻ɒᶚʟɺʫ☻ʭˈˈʚɕʤ☻˂ẻɶɔ☻ὃỮʤɂ20☻. 

☻ɏʯɂʻᾒήɂ☻ɑʯɄɋɖɵᶗɂ☻ɗʦʬɕɹɂ☻ɭʙʺɑˈɓᶝɂ☻ʭʂɓ̋)☻ɴɰɂɭʑɂ☻̱☿☻r˄ɭɹṔḘɶʑɂ☻ɯ̍ʫᶚɕʤɂ☻ɒᶚʟɺʫ☻:

50☻ ̒ʦɵ☻ɑʦʠɺʫ☻ʮḛɶʬɩ☻rʍ☻Ṕḗʎɔ☻(ɐɰɄɋʍˈʝ"☻Ʉẛṥ˄Ʉẛẃ☻̱☿☻ɤ̒ɕʖʫ☻ʢɂȸɵ☻ʏʁ̋ ☻̋.ɑ...̓ɱɩȵ☻ɒᶚʟɺʫ☻".

˄☻ʭʤ☻Ʉʬʫ☻ʹʤ☻ɏˈɡɕɶ˅☻ʮȵ☻ɭɹɱʬʦʤ☻ʳʟʬ˄.ɒᶚʟɺʑɂ☻ɑʬȼɄʙ☻̱☿☻
ᴮ
ɄɦʬEʂɕƎʫ☻rʟ☻Ʉɋɖɵᶗɂ☻ʀɱʍ☻ʭɓ☻ɭʙʺ☻ɑʯ

)☻ʭʶɬɭʍʺ☻ᵷʮḛʬʟɦᶽɂ☻ʳʫ☻ɬɭʍ☻˂Ịʍ6☻ʭʦʍ̋☻ɑ̍ɇṔḘʤɂ☻̱☿☻ʮḛɾɾɪɕʑɂ☻ɷ̌ɰɭɕʤɂ☻ɑȾ̍ʁ☻ȲɄʂʍȵ☻rʫ☻(

ɋɶh)☻ᵷɄyʤ☻˃ɱʁɄʊʤɂ☻ʘɭɾʤɂ☻ɆɄɶᾚή☻ʡʤɮ̋☻ɷʖɦʤɂ☻ʘɄʖɓᶗɂ☻ɑ80%☻ʃʎɈ☻ɝɥɄɋʤɂ☻̓ɱɟȵ☻ɭʙ̋☻ᵷ(

☻ɒɄɋɛʤ☻ɑɋɶ̡ʤɄɇ☻Ʉʫȵ☻.ɑ̍ȼɄẛṧʤɂ☻Ʉẛṥʒ̍ɽ☻̱☿☻ɗẛṥʯɂ̋☻ʮḛʬʟɦʑɂ☻Ȳɂɰɕ☻
ᴮ
Ʉʚʕ̋☻ɒɂɰɄɋʎʤɂ☻ʃʎɈ☻˂Ịʍ☻ɒᶚ˄ɭʎɕʤɂ

                                                           
20 C.J. Jackson, èThe structure of Eysenck personality profileré, British Journal of Psychology, 91, 2000, 223-

239. 
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)☻˂Ịʍ☻ɝɥɄɋʤɂ☻Ʉʸʚɋʅ☻ɭʚʕ☻ɑʯɄɋɖɵᶗɂ20☻ɑəᶚə☻ɭʎɈ☻ɑ̍ʯɄə☻ɐɱʫ☻Ʉyʚ̍ɋʆɓ☻ɬɄʍȵ☻ʭə☻ᵷ
ᴮ
Ʉ̍ɵɰɭʫ☻

ᴮ
ɂɭɹɱʫ☻(

ʤɂ☻ɣȼɄɕʯ☻ʮḛɇ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ʨʫɄʎʫ☻ɏɶɥ̋☻ʏ̍ɇɄɵȵ)☻ʓʦɋʕ☻ʮḛʚˈɋʆɕ0.89☻(Ʉʫ☻☻ʏɕʬɕɓ☻ɑʯɄɋɖɵᶗɂ☻ʮȵ☻˂Ịʍ☻ʢɭ˄

 DʢɄʍ☻ɒɄɋɜɇᵷ☻.ɑˈȼɄẛṧʤɂ☻Ʉẛṥʒˈɽ☻ˍ☿☻ʛˈɋʆɕʦʤ☻ɑᾚήɄɽ☻ˍỘʺ☻ 

☻المعالجة الإحصائية: 
ᴮ
Ʉ̍ȼɄɾɥȹ☻ɄẛṥᾒήɄʎʫ̋☻ɒɄʯɄ̍ɋʤɂ☻ʏʬɟ☻ʭɓ☻ᵷɑɵɂɰɭʤɂ☻ɒɂ̋ɬȵ☻ʛ̍ɋʆɓ☻ɭʎɈ

☻ɣʫɄʯɱɇ☻ɑʆɵɂʻɇSSPS☻ɄʯɄˈɋʤɂ☻ʨˈʦɦɓ☻ˍ☿☻ɑɋɵɄʱᶽɂ☻ɑˈȼɄɾɥᶡɂ☻ɏˈʤɄɵᶟɂ☻ɗʫɭɪɕɵɂ☻ɭʙʺɦɕʤ☻ɒ☻ʛˈʚ

.ɑɵɂɰɭʤɂ☻ʔɂɭʁȵ 

 النتائج ومناقشتها

Hɿʱ˄☻˃ɯʤɂ☻Ʉʫ"☻˂Ịʍ☻☻ʼɭʤ☻ɐɱɺɖʱᶽɂ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻ˍỘ ☻للإجابة عن التساؤل الأول 

☻ᾘᾎɦʑɂ☻ɒɂɮ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɒɂ̋ɬȵ☻rʫ☻ɐɭʬɕɶʑɂ☻ɒɄʯɄ̍ɋʤɂ☻ʨ̍ʦɦɓ☻ɭʎɈ☻"ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɑɦ̍ʍ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ

☻ɑʊɥᶚʑɂ̋☻ᵷɑʤɄᾚήɂ☻ɑɵɂɰɬ̋☻ᵷɑʦɇɄʚʑɂ)☻̩ʠ̡̍ʦ̍ʞɟɂ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʮȵ☻ɣȼɄɕʱʤɂ☻ɒɱʸʉȵ☻ɭʚʕ☻ᵷ(ɑˈʟˈʲˈʦʞᶡɂ

☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɑɦ̍ʍ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋ɑˈɓᶝɂ: 

- 40%☻☻ᵷɑ̍ʁɱʫ☻ʔ̋Ʉɪʫ)☻ɑʖʦɕɪʑɂ☻ɄyʤɄʠɹȶɇ☻ʛʦʚʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅☻ɑɦ̍ʎʤɂ☻ɬɂɱʕȵ☻rʫ

.(ɱʸʊᶽɂ☻ɑˈʬɶɟ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ᵷˌɊɄɾʍ☻ʛʦʙ☻ᵷὃỲḳʖʯ☻ʳʶʺ☻ᵷɴʺɄɵʺ 

- 18☻%☻Ʉʎ˅ɆɄȾɕʝᶗɂ☻ʮ̒ʯ. 

- 42%☻☻:ɗʦʬɹ☻ɑʍ̒ɦɕʫ☻ɑ̍ɶʖʯ☻ʀɂɱʍȵ̋☻ɒɄʫɲᶚɕʫ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅ 

¶ ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐɭɺʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂposttraumatic stress disorder☻ 

¶ ☻.ɷˉɇɂʻʞʺ☻ʪʻʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂʺ 

¶ ☻ᵷȶɺʲᶽɂ☻ὃỲḳʖʯ☻ɐɱʝɂɯʤɂ☻ʮɂɭʚʕAmnesia☻ 

¶ ☻ʢ̒ʁɯʤɂ̋☻̱Ẻ̒ʤɂ☻ɆɂɱʆʁɄɇ☻ʛʕɂɱʑɂ☻ɑ̍ɾᾟὊʤɂ☻ɬɭɋɓdepersonalization 

¶ ☻ʏʦʸʤɂ☻ɒɄɉʻʯpanic☻ʑɂʺɑˈʁɱᶽɂ☻ʔʺɄɪ☻Phobiaᵷ 

¶ ☻ὃỲḲɂɰɭʤɂ☻ʨ̍ɾɦɕʤɂ☻ʗʎʁlow achievement☻ᵷ 

¶ ☻ɑɵɂɰɭʦʤ☻ɑ̍ʎʕɂɭʤɂ☻ʗʎʁ̋low motivationᵷ 

¶ (ɴɰɂɭʑɂ☻ɑɋʦʅ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ)☻Ʉẛṧʫ☻Ɇɱɶɖʤɂ̋☻ɑɵɰɭʑɂ☻rʍ☻ɆɄ̍ʒʤɂ 

¶ ☻ʨɋʚɕɶᶽɂ☻ʛʦʙfuture anxiety. 

¶ .ɞɂɳᶽɂ☻Ɇɯɇɯɓ☻ᵷɞɂɳᶽɂ☻ɱɶʍ☻:ɞɂɳᶽɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ 
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ɺʫ☻ɬ̒ɟ̋☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɣȼɄɕʯ☻ɒɱyʉȵ☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʼɭʤ☻ɑˈȼɄʬʱʤɂ☻ɑʦɥɱᶽɄɇ☻ɑʆɋɓɱʫ☻ɒᶚʟ

☻Ʉʑ☻
ᴮ
Ʉʚʕ̋ˌɔȶ˄: 

1.  
ᵇ
ʦʎɔ☻ʜ̒ʦɵ☻:Ʉẛṧʫ☻ɏ̍ʤɄɵȵ☻ɐɭʎɈ☻ɒɄʫɭɾʦʤ☻ʮ̒ɋ̍ɡɕɶ˅☻:ɑʎɈɂɱʤɂ☻rɵ☻ʮ̋ɬ☻ʢɄʖʅɜɂʚʝ)☻ʛʦʙ☻ʛ☻ʛʦ

.ɱʍɯʤɂʺ☻ɏʂʒʤɂ☻ɒɄɉʻʯʺ☻ᵷʪʻʱʤɂ☻ɑɉʻʎɽʺ☻ᵷȲɄɉɱʒʤɂ☻ʳʫ☻ʔʻᾟήɂʺ☻ᵷ(ʢɄɾʖʯᶗɂ 

2. ☻ʮḛɇ☻ʢɄʖʅᶟɂ5-12ɑɉʻʎɽ☻:ʀɂɱʍȵ☻ʭẛṨʦʍ☻ɱʸʊ˄☻:☻☻ɐɬɄʎɕɵɂ☻ᵷὃỲḲɰɭʑɂ☻Ȳɂɬɜɂ☻ʗʎʁ☻ᵷṕḛʝṔḘʤɂ

.ɒʻᶽɂ☻ʛʦʙ☻ᵷɑʫɭɾʤɂ☻ɒɄˆɱʝɮ 

3. ᵷ̱ỈɄʎʖʯᶗɂ☻ʮɂɳɓᶗɂ☻̱☿☻ɿʚʯ☻ʭẛẄɭʤ☻ɱyʊ̂̋☻ᵷɰɄɋʟʤɂ☻ɰ̋ɭɇ☻ʮ̒ʫ̒ʚ˄☻ʮ̒ʚʁɂɱʑɂ☻ɒɄˈʝʻʦɵʺ☻ʑṔḛ☻

.ɑˈʍɄʬɕɟɂ☻ 

☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ̋☻ɒᶚʟɺʫ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅☻ɑɵ̋ɰɭʑɂ☻ɑɦ̍ʎʤɂ☻ɬɂɱʕȵ☻rʫ☻ὂḒʊʎʤɂ☻ɑɋɶ̡ʤɂ☻ʮȵ☻ʮḛɋɖ˄

Ʉɇɂɱʆʁɂ☻:ʨɛʫ☻ɑʍʻʱɕʫ☻ɑˈɶʖʯ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɬɭɋɓʺ☻ᵷɐɱʝɂɯʤɂ☻ʮɂɭʚʕʺ☻ᵷɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐɭɺʤɂ☻ɒ

☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻ʵɯʶʺ☻.ɑˈʁɱᶽɂ☻ʔʺɄɪᶽɂʺ☻ʏʦʸʤɂʺ Hɭʎɔ☻☻rʍ☻ɣɕ̡ɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ʨʎʖʤɂ☻ɬ̋ɬɰ☻ɲɱɇȵ☻rʫ

ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄʫɭɾʦʤ☻ʀɱʎɕʤɂᵷ☻Ʉʫ☻ɐɬɄʍʺ☻.ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɘʻɦɋʤɂ☻ʗʦɕɪʫ☻Ʉẛẁɱʸʉȵ☻Ʉʬʝ☻Ʉʎʕȵ☻ɬ̋ɬɰ☻ʮ̒ʠɓ☻ʢ

☻ɑˈʦˆʻɦɕʤɂ☻:ɄẛṨʍʻʱɇ☻ɑ˄Ṕḛɕɶʶconversion☻☻ʀɂɱʍȵ☻˂Ỉȹ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ʄ̒ʒʂʤɂ̋☻ɒɄʍɂɱɾʤɂ☻ʢ̒ɦɕɓ☻ɝ̍ɥ

 HὃỲḳᾚήɂ☻ʨʦᾟήɂ̋☻ᵷɐɱʝɂɯʤɂ☻ʮɂɭʚʕ̋☻ʭʬɾʤɂ☻rʫ☻ɱyʊʑɂ☻ɑ̍ʬɶɟ☻☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʙ̋☻ᵷɑ̂̒ɺɥ☻ʀɂɱʍȵ☻ὂỮɥ̋

 
ᴴ
ʟʖɓ☻ɑˈʟdissociative☻☻ʳʫ☻ɱʸʊɓ☻ɝˈɥ☻ˍ☿☻ɒɄɉʻʯʺ☻ᵷɑᾒὧɳᶽɂ☻ʪᶚɥᶟɂʺ☻ᵷɷˉɇɂʻʠʤɂʺ☻ᵷˍẺʻʤɂ☻ɸʻɺɔ

☻ȲɄʱəȵ☻Ṕḛɶʤɂʺ☻ʏʦʸʤɂʢɂʻɡɕʤɂʺ☻ᵷʪʻʱʤɂ☻ʺȵ☻ᵷ☻.̱ẠɰɄᾟήɂ☻ʭʤɄʎʤɄɉ̋☻ɒɂɯʤɄɇ☻̱Ẻ̒ʤɂ☻ʗʎʁ̋☻ɑ̍ɾᾟὊʤɂ☻ɬɭɋɓ

☻ˌʰɄʎ˅☻ὃỮʤɂ☻ɑˈʦˈɾɦɕʤɂʺ☻ɑˈʬˈʦʎɕʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʳʫ☻ʮȵ☻ʋɥᶚ˄☻ɑˈʯɄə☻ɑʸɟ☻ʳʫ☻Ʉẛṧʫʱˈʎʤɂ☻ɬɂɱʕȵ☻:ˍỘ☻ɑ

☻ʨɋʚɕɶʑɂ☻ʛʦʙ̋☻ᵷʢɄʖʅɜɂ☻ɭɦʍ☻ɑɵɰɭʑɂ☻rʍ☻ɆɄ̍ʒʤɂ̋☻ᵷɑɵɂɰɭʦʤ☻ɑ̍ʎʕɂɭʤɂ☻ʗʎʁ̋☻ᵷʨ̍ɾɦɕʤɂ☻ʗʎʁ

☻.ʮḛʚʶɂɱᶽɂ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʼɭʤ Hɭʎ
ᴲ
ɔ̋☻ɕʱʤɂ☻ʵɯʶ☻ᵷɑɋʦʆʤɂ☻˂Ịʍ☻ɑʫɲɜɂ☻ɄyʝṔḘɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑ̂̒ɇṔḘʤɂ☻ɰɄəɕɂ☻ʭʁȵ☻rʫ☻ɣȼɄ

ɐɬɭʎɕʫ☻ʨʫɂʻʍ☻ɄẛṨʕ☻ɏʎʦɓ☻ὃỮʤɂʺɮȹ☻ᵷ☻☻ɑˈȿˈɋʤɂ☻ʨʫɂʻʎʤɄɇ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ʨʫɂʻʎʤɂ☻ɄẛṨʕ☻ʨɩɂɭɕɓ

☻ʢɄʠɹȶɇ☻ɄẛẁɄʬɾɇ☻ʜṔḘɓ☻ὃỮʤɂ̋☻ᵷʮ̒ʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻Ʉyɺ̄ʎ˅☻ὃỮʤɂ☻ɑ̂ɱɵɜɂ̋☻ɑ˄ɬɄɾɕʙᶗɂ̋☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋

☻ˍ☿☻ɐɬɭʎɕʫʭẛẁɄˈɾᾟὉ☻. 

ɕʝᶗɂʺ☻ʛʦʚʤɂ☻ʀɂɱʍȵ☻ʮȵ☻ʋɥᶚ˄☻ɑˈʤɄɕʤɂ☻ɑɋɓɱᶽɂ☻ˍ☿☻ɗʦɥ☻ɭʙ☻ɆɄȾæʍʻʱɕᶽɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻ɭʎɈ☻ɑ

ɑʫɭɾʤɂʺ☻ʇʒʂʤɂ☻ʳʍ☻ɑɡɓɄʱʤɂæ☻Ʉʫ☻☻ɯɩȶ˄☻˃ɯʤɂ☻ɿɾɪɕᶽɂ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ɞᶚʎʤɄɇ☻ʪɄʬɕʶᶗɂ☻ˍẺɭɕɶ˅

ɐɬɭʎɕʫ☻
ᴮ
ᶗɄʠɹȵᵷ☻ɑʅɄɵʻɇ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʡʤɯʝʺ☻ᵷˍẺɄʬɕɟᶗɂʺ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻☻ɑʤɄɥ☻ˍ☿☻ὃỲḳʖʱʤɂ

.ɒɄʫɭɾʤɂ 
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Hɿʱ˄☻˃ɯʤɂ☻˂Ịʍ:☻Ʉʫ"☻☻ʼɭʤ☻ɞᶚʎʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɒɄʬɵ ☻بة عن التساؤل الثانيللإجا

☻ɑʬȼɄʙ)☻̩ʠ̡̍ʦ̍ʞɟɂ☻ʨ̍ʦɦɕʤɂ☻ɴɄ̍ʚʫ☻ʛ̍ɋʆɓ☻ʭɓ☻ɭʚʕ☻"ʀɂɱʍɜɂ☻ɑʬȼɄʙ☻ʛʕ̋☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɑɦ̍ʍ☻ɬɂɱʕȵ

(ʀɂɱʍᶟɂᵷ☻ʮHḛɋ̂̋☻)☻ʢ̋ɭᾒήɂ1☻(ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɒɄʬɵ☻ɑɋɶʰ☻☻ʀɂɱʍᶟɂ☻ɑʬȼɄʙ☻ʛʕʺ☻ɞᶚʎʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ

 
ᴮ
Ʉɋ̄ɓɱɓ☻ɑɋɓɱʫ☻ ɲɄɦɓ.

ᴮ
Ʉ̍ʤ 

 ( يبين سمات الشخصية المستدعية للعلاج )متلازمة الأعراض( ونسبها المئوية6الجدول )

 النسبة المئوية السمات المرضية للشخصية م

6 ʀɱᶽɂ☻ʭʶʻɓ 45% 

2 ɆɄȾɕʝᶗɂ 38% 

3 ɏʯɯʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ 30% 

4 ɆɄᾚὈʰᶗɂʺ☻ʨʦᶽɂ 29% 

6 ˌɚɄɉʻʠˈɶʤɂ☻ʔɂɱɦʯᶗɂ 26% 

1 ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑ˄Ʉʖʟʤɂ☻ʪɭʍ 21% 

3 Ʉ̂̒ʯɂɰɄɋʤɂ 14% 

 

)☻ʢ̋ɭᾒήɂ☻rʫ☻ʮḛɋɖ˄1☻ɑ̂ɱ̂ɱɶʤɂ☻ʀɂɱʍɜɂ☻ʭẛṨʦʍ☻ɱyʊɓ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɑɦ̍ʍ☻ɬɂɱʕɜɂ☻ʮȵ☻(ˌɔᶝɂ☻ʛʕʺ:☻

)☻ʀɱᶽɂ☻ʭʶʻɓ45%)☻ɆɄȾɕʝᶗɂ☻ᵷ(38%)☻ɏʯɯʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻ᵷ(30%)☻ɆɄᾚὈʰᶗɂʺ☻(29%☻ʔɂɱɦʯᶗɂ☻ʭə☻(

☻ʜʻʦɶʤɂ☻ʺȵ☻ˌɚɄɉʻʠˈɶʤɂˍẺɄʬɕɟᶗɂ☻Ṕḛʑ☻)26%)☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑ˄Ʉʖʟʤɂ☻ʪɭʍʺ☻(21%ɟʺ☻(☻̋ȵ☻ɆɄ̍ɓɰᶗɂ☻ʮ̒ɦ

)☻Ʉ̂̒ʯɂɰɄɋʤɂ14%.(☻☻ʵɯʸʤ☻ʀɱʎɕʦʤ☻ὁἓɓ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ˍ☿☻ɑʍʻʱɕʫ☻ɒɂṔḛʒɕʫ☻ʮȺʕ☻ᵷɑɡˈɖʱʤɂ☻ʵɯʶ☻Ṕḛɶʖɕʤʺ

☻̱☿☻ɑ̍ɇɄɾʎʤɂ☻ɑʬɵ̋☻ᵷɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɒɂɰɄyʑɂ☻ʗʎʁ̋☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ʄ̒ʒʂʤɂ☻:Ʉʁɲɱɇȵ☻ɑ̍ʁɱʑɂ☻ɒɄʫɲᶚɕʑɂ

.ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ 
ᴮ
ɄʅɄɋɓɰɂ☻Ṕḙʝɜɂ☻ɑ̍ɾᾟὊʤɂ☻ɒɂṔḛʒɕʫ☻ɝɦɇ☻ɗʕɭẛṥɵɂ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄɵɂɰɭʤɂ☻ʮȹ☻☻ɒɄʬɶɈ

☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻ɑˈɾᾟὊʤɂᵷɞᶚʎʦʤ☻☻ɱ˄ɭʚɓ☻ʀɄʖɪʯɄɇ☻ʇɋɓɱ˄☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɒɂɰɄyʑɂ☻ɿʚʯ☻ʮȵ☻ɒɱyʉȵ☻ɭʙ

ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑʯ̋ɱʑɂ☻ʪɭʍ̋☻ɒɂɯʤɂresidence ☻ɒɄɇɂɱʆʁɄɉʺ☻ɑʫɭɾʦʤ☻ɑˈʤɄɕʤɂ☻ɐɭɺʤɂᵷ☻☻ʀɂɱʍȵ☻ʌɄʖɓɰɂ̋

☻ʛʦʚʤɂˍ☿☻☻ᵷ̓ɱɩȵ☻ɑyɟ☻rʫ̋☻ᵷɑyɟ☻rʫ☻ɂɯʁ☻Ɇ̋ɱᾚήɂ̋☻ɒɄʫɲɜɂ bɭEʎƎ˅☻ɑɕɇɄɛʤɂ☻ɷɵᶟɂ☻ʳʫ☻ɞɂɳᶽɂ☻☻ὃỮʤɂ

ɑˈɾᾟὊʦʤ☻ɑˈʤɄʎʖʯᶗɂ☻ɒɄʬɶʤɂ☻ɬɭɦɓᵷ☻ ᴂʮɜ☻ Hʨʞ☻ɴɄɵȵ☻ʨɛʬ˄☻˃ɯʤɂ☻ʇ̍ɺ̡ɕʤɂ☻̋ȵ☻́̍Ɍɦɕʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻
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ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɐɭɺʤɂ☻Ɇɂɱʆʁᶗ☻
ᴮ
ɂɱɡʖʫ☻
ᴮ
ᶚʫɄʍ☻Ṕḗɕʎ˅☻ʢɄʎʖʯɂ21.☻ 

 bɭʎ˅☻☻ʄɄɶɌʯᶗɂ☻ɭʎɈæ☻☻ʨʫɄʎʤɂ☻Ȳɂʻʆʯᶗɂfactor☻ Hɭɦ˄☻˃ɯʤɂˌɊɄɾʎʤɂ☻Ɇɂɱʆʁᶗɂ☻ʌɂʻʯȵ☻ɬᵷ☻

 
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻ ɱᾚήɂ☻ʨʉ☻ˍ☿☻ɑ̍ʬɶɟ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶚʤ☻ὁἓɕʑɂ☻ᵷʇɶɌɦʑɂ☻̩ɊɄɾʎʤɂ☻ʜɄɦyʕ☻ᵷɒɄʫɭɾʤɂ̋☻Ɇ̋

☻ɒɄˈʝʻʦɶʤɂ☻ʺȵ☻ɑˈəɄɉʻʠˈɶʤɂʺ☻ᵷɱʸʊᶽɂɑH̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻Ṕḛʑ☻ɑʁɱʍ☻Ṕḙʝȵ☻˃̒ ʆɦʑɂ☻̩ɊɄɾʎʤɂ☻ʮȵ☻ʮḛɥ☻̱☿☻ᵷ

☻ʀɱʎɕʤɂ☻ɭʎɈ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ʳʶʻʤɂʺ☻ᵷɑˈʁɱᶽɂ☻ʔʺɄɪᶽɂʺ☻ᵷɴʺɄɵʻʤɂʺ☻ᵷˌɊɄɾʎʤɂ☻ɆɄȾɕʝᶗɄʞ☻ʛʦʚʦʤ

ɑʫɭɾʦʤ22☻. 

☻""Ịʍ☻ɿʱ˄☻˃ɯʤɂ:☻ᵺɄʁɱʁɄʊʫ̋☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻Ʉʫ˂☻الثالثفيما يتعلق بالتساؤل 

)☻ʢ̋ɭᾒήɂ̋☻ɑ̂̒Ⱦʑɂ☻ɑɋɶ̡ʤɂ☻ɆɄɶɥ☻ʭɓ☻ɭʚʕ2.ɣȼɄɕʱʤɂ☻ʮḛɋ˄☻( 

 الدراسة عينة( مستوى الصحة النفسية لدى أفراد 2الجدول )

مستوى الصحة 

 النفسية
 (484النسبة المئوية )ن= 

 %47 منخفض

 %48 متوسط

 %5 مرتفع

 

 ʢ̋ɭᾒήɂ☻rʫ☻ʋɥᶚ˄☻)2 ᴂʮȵ☻(☻☻ɗʒʦɇ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻ὃỲṍʖɪɦʫ☻ɑɋɶh47%☻☻Ʉʬʱˉɇ

)☻ɗʒʦɇ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ˍẻʖɓɱʫ☻ɑɋɶʰ5%(н☻☻Ʉʫȵˌʆɵʻɕʫ☻ HὝʤɂ)☻ɗʒʦɋʕ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚ48%☻.(

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻̱☿☻(ʢɭɕʎʫ)☻ʇɵ̒ɕʫ☻̓̒ɕɶʬɇ☻ʮ̒ʎɕʬɕ˄☻ɑɦ̍ʎʤɂ☻ɬɂɱʕȵ☻ʗɾɦʕɑᵷ☻ɂ☻ʵɯʶ☻ɬɄʠɓʺ☻ɑɋɶʲʤ

 HὝʤɂ☻ὃỲṍʖɪɦʫ☻rʫ☻ɆɰɄʚɕɓ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚʳʍ☻Ʉʫȵ☻.ɑ☻ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɱʁɄʊʫ☻ɒɄ̂̒ɕɶʫ)☻ʢ̋ɭᾒήɄʕ☻ᵷɑ3☻(

.ɣȼɄɕʱʤɂ☻ᾝὟʻ˄ 

 

 

                                                           
21 èClassification of Mental and Behavioral Disorders, Clinical Descriptions and Diagnostic Guidelinesé, 

World Health Organization, 1992, 82-95. 
22☻☻ᵷ˃̋Ʉʬ˄ɭʤɂ☻ɐɬ̒ʍ☻ɭʬɦʫسيكولوجية الفروق الفردية والجماعية في الحياة النفسية☻☻ᵷʘ̋ɱɺʤɂ☻ɰɂɬ☻:ɒ̋Ṕḛɇ)1994(ᵷ☻

☻ɼ87. 



   

معالجتها وبرامج والمراهقين الأطفال على للحرب والسلوكية نفسيةال الآثار  32 

 

 ( يبين نسب مظاهر الصحة النفسية3الجدول )

 الترتب المتوسط الحسابي أبعاد الصحة النفسية

 7 5.☻1 معرفة الذات وتقبلها

الثقة بالذات والقدرة على 

 ضبطها
6.7 3 

 6 5.5 الإرادة وتقبل المسؤولية الذاتية

 1 7.5 الشخص يالتوافق 

 4 6.4 التوافق الجتماعي

 9 3.5 الشجاعة

 8 4.9 التوازن والعتدال

 5 5.8 إدراك واضح للواقع

 2 6.8 الآخرين الذات وحب   حب  

 10 3.1 الهدف من الحياة

 ---- 55.3 الدرجة الكلية للصحة النفسية

 

)☻ʢ̋ɭᾒήɂ☻rʫ☻ʮḛɋɖ˄3 HὃỲṋᾟὊʤɂ☻ʛʕɂ̒ɕʤɂ☻ʮȵ☻(☻˂Ỉʺᶟɂ☻ɑɋɓɱᶽɂ☻ʨɕɥɂ☻☻ɑᾚὝʤɂ☻ɱʶɄʊʫ☻ʮḛɇ

 Hɏɥ☻́̍ʦ˄☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ Hɏɥ̋☻ɒɂɯʤɂ☻☻ɒɂɯʤɄɇ☻ɑʚɛʤɂ☻ʭə☻ᵷɑˈʯɄɛʤɂ☻ɑɋɓɱᶽɂ☻ˍ☿☻(ɏᾚήɂ☻ɑʦˈʂʕ)☻ʳˆɱɩᶝɂ

 ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʛʕɂ̒ɕʤɂ☻ʭə☻ᵷɑɛʤɄɛʤɂ☻ɑɋɓɱʑɂ☻̱☿☻Ʉyʆɋʁ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ̋☻ˆʺ☻.ɑʎɈɂɱʤɂ☻ɑɋɓɱᶽɂ☻ʨɕɥɂ☻˃ɯʤɂ☻ʋɥᶚ

.ɐɱɹɄʎʤɂ☻ɑɋɓɱᶽɂ☻ʨɕɥɂ☻ɭʙ☻ɐɄˈᾚήɂ☻ʳʫ☻ʔɭʸʤɂ☻ʮȵ 

Ʉʎʫ☻ɆɄɶɥ☻ʭɓ☻ɭʙʺ☻ᵷɑʦʅɄʬʑɂ☻̋ȵ☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ☻ʜ̒ʦɵ̋☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɱʁɄʊʫ☻ʮḛɇ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ʨʫ

☻˃ɯʤɂ Hɭʎ˅☻☻☻.ɑʖʦɕɪᶽɂ☻ɄʶɱʶɄʊʬɇ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ˍ☿☻ɱəȸɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑʬʸᶽɂ☻ɑˈɟʻʤʻʠˈɶʤɂ☻ɒɂṔḛʒɕᶽɂ☻ʳʫ

)☻ʢ̋ɭᾒήɂ̋4.ɣȼɄɕʱʤɂ☻ʮḛɋ˄☻( 

 

 

 



   

معالجتها وبرامج والمراهقين الأطفال على للحرب والسلوكية نفسيةال الآثار  33 

 

 النفسية والتسويف( يبين معامل الرتباط بين مظاهر الصحة 4الجدول )

 سويفالت المتغير

 *☻0.34 معرفة الذات وتقبلها

 **☻0.76☻- الثقة بالذات والقدرة على ضبطها

 **☻0.54☻- الإرادة وتقبل المسؤولية الذاتية

 0.24 التوافق الشخص ي

 0.13 التوافق الجتماعي

 *☻0.28 الشجاعة

 *☻0.36☻- التوازن والعتدال

 *☻0.45☻- إدراك واضح للواقع

 *☻0.56☻- حب الذات وحب الآخرين

 0.22 الهدف في الحياة

☻̓̒ɕɶʫ☻ɭɦʍ☻ɑʤɂɬ4.46 

 

)☻ʢ̋ɭᾒήɂ☻rʫ☻ʮḛɋɖ˄4 ᴂʮȵ☻(☻☻ʇɋɓɱɓ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɱʶɄʊʫ 
ᵅ
ᶗɂɬ☻
ᴮ
Ʉɋɟ̒ʫ☻

ᴮ
ɄʅɄɋɓɰɂᵷ☻ 

ᴮ
Ʉ̍ȼɄɾɥȹᵷ☻

)0.01 Hʨʞ̋☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ☻ʮḛɇ☻(☻)☻Ʉʸʦɋʚɓʺ☻ɒɂɯʤɂ☻ɑʕɱʎʫ☻:ʳʫ0.34)☻ɑʍɄᾒὊʤɂʺ☻ᵷ(0.028☻ʳʟ˄☻ʭʤ☻Ʉʬʱˉɇ☻.(

☻ɏɟ̒ɂʑ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ɂɯʁ 
ᵅ
ᶗɂɬᵷ☻ɥȹ 

ᴮ
Ʉ̍ȼɄɾᵷ☻ Hʨʞ̋☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ☻ʮḛɇ☻ HὃỲṋᾟὊʤɂ☻ʛʕɂ̒ɕʤɂ☻:rʫ☻)0.24☻ʛʕɂʻɕʤɂʺ☻ᵷ(

 ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻)0.13)☻ɐɄˈᾚήɂ☻ʳʫ☻ʔɭʸʤɂʺ☻(0.22 ᴯɏʤɄɵ☻ʄɄɋɓɰɂ☻ɱyʉ☻ɭʚʕ☻ɑ̍ʯɄə☻ɑyɟ☻rʫ☻.(☻ aʢɂɬ̋☻ ̍HȼɄɾɥȹ☻
ᴮ
Ʉ

 Hʨʞ̋☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ☻ʮḛɇ☻ 
ᴴ
ɯʤɄɇ☻ɑʚɛʤɂ☻:rʫ)☻Ʉʸʆɋʁʺ☻ɒɂ-0.76☻ɑᾚὝʤɂ☻ɱʁɄʊʫ̋☻ɑ̍ʤ̋ȸɶʑɂ☻ʨɋʚɓ̋☻ɐɬɂɰɟɂ̋☻ᵷ(

)☻ɑˈɶʖʱʤɂ-0.54☻ʮɲɂ̒ɕʤɂ̋☻ᵷ()☻ʢɂɭɕʍᶗɂʺ-0.36)☻ʏʙɂ̒ʦʤ☻ᾝὟɂ̋☻ʜɂɰɬȹ̋☻ᵷ(-0.45 Hɏɥ̋☻ᵷ(☻☻ɒɂɯʤɂ

☻ʳˆɱɩᶝɂʺ)-0.56 ʢ̒ʚʤɂ☻Ʉɦɦʟʬ˄☻☻.(:☻ ᴂʮȹ☻ HὝʤɂ☻ɱʁɄʊʬɇ☻ὁửɦɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑʬyʑɂ☻ɒɄ̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻rʫ☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂᾚ☻ɑ

 ̍Hɶʖɦʤɂ Hɭɦ˄☻˃ɯʤɂ̋☻ɑ☻ᵷ́ɕȿ̍ɇ☻ʏʫ̋☻́ɶʖʯ☻ʏʫ☻ɬɱʖʤɂ☻ʛʕɂ̒ɓ☻ɑɟɰɬ☻ɬ☿̱☻
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻☻ʄ̒ʒʂʤɂ̋☻ɒɄʫɲɜɂ

ɂ☻ɑˈɶʖʱʤɂ 
ᴴ
ʦʆɕɓ☻ὃỮʤ☻ɬɱʖʤɂ☻ʳʫ☻ɏ ɱʕɂʻɕ˄☻ʮȵ☻ɰɂɱʚʤɂ☻ɮɄɪɓɂ̋☻̩ʖ̍ʉ̒ʤɂ☻Ȳɂɬɜɂ☻rʫ☻ʏʖɓɱʫ☻̓̒ɕɶʫᵷ☻☻Ʉʬɇ

ʏʙɂ̒ʤɂ☻ʜɂɰɬȹ☻ɬɱʖʦʤ☻ɧ̍ɖ˄ᵷ☻ ʮɲɂ̒ɕʤɂ̋☻r̂ɱɩɕɂ̋☻ɒɂɯʤɂ☻ʭyʕ̋ᵷ☻ʡʤɯʤ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʗ̍ʟɕʤɂ☻r̂ɱyʊʫ☻ʭʁȵ☻

 ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋ᵷ☻ɄʬẛẃɄɋɶɦɇ☻☻˂Ịʍ☻
ᴮ
ɂɱɹȸʫ ɱʕɂʻɓ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɑˈɶʖʱʤɂ23. 

                                                           
23☻Clarry Lay and Stuart Silverman, èStrait procrastination, anxiety and dilatory behavioré, Personality and 

Individual Differences, Vol 21, 1996, 61-76. 
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 ᴂʮȹ☻ Hɟȸ˄☻ɑ̍ɇɄɾʎʤɂ☻̱ẻʖɓɱʫ☻ɬɂɱʕɜɂ ̒ ʦ ᴂʮȵ☻Ʉʬʝ☻ᵷṔḙʝȵ☻ʮ☻☻ɑʚɛʤɂ☻ʗʎʁ☻ɑɡ̍ɖʯ☻ᵷ
ᴮ
Ʉʎʖɓɱʫ☻

ᴮ
Ʉʚʦʙ☻ʭẛẄɭʤ

ɷʖʱʤɄɇᵷ☻ ᴂʮȵ☻Ʉʬʝ☻ ̒Hɶʑɂ☻ʮȺʕ☻ᵷɑ̍ʯɄə☻ɑyɟ☻rʫ☻ᵷɑ̍ɟɰɄᾟήɂ☻ʇɋʂʤɂ☻ɑyɟ̋☻rʫ☻ɑʎʖɓɱʫ☻ɑɟɰɬ☻ʭẛẄɭʤ☻ʮḛʕ

☻ɏɟ̒ɂʑ☻ʄɄɋɓɰᶗɂ☻ʛʶɂɱᶽɂʺ☻ʨʖʆʤɂ☻ɑˈɾᾟὉ☻ʨʎɡ˄☻ᵷʛʦʚʤɂʺ☻ʗˆʻɶɖʤɂ☻ʮḛɇɐȶHy̍ʫ☻ɾᾟὉ☻ɒɄʬɶʤ☻ɑˈ

ɑˆʻɵ☻Ṕḛʑᵷ☻ʮɄɋɶɦɇ☻☻ʢɄʎʖʯᶗɂ☻ʻʶ☻ʛʦʚʤɂ☻ʮȵɴɄɵᶟɂ☻ ̍HɾᾟὊʤɂ☻̱☿ ̍HɇɄɾʎʤɂ☻ɑ ɜ ɂ☻ʮḛɥ☻ɰɄẛṧɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑ☻☻.ɒɄʫɲ

☻ʻʶʺ☻ᵷɒɂɯʤɂ☻ʛˈʚɦɓ☻ʀɄʖɪʯɂʺ☻ᵷɆɄȾɕʝᶗɂ☻:ʨɛʫ☻ɑˈɋʦɵ☻ɑˈɶʖʯ☻ɒɂṔḛʒɕʬɇ☻ʇɋɓɱ˄☻ʗˆʻɶɖʤɂ☻ʮȵ☻Ʉʬʝ

☻(ȵ)☻ʜ̒ʦɶʤɂ☻ʇʬʯ☻ʏʫ☻
ᴮ
Ʉ̍ɋʦɵ☻
ᴮ
ɄʅɄɋɓɰɂ☻ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ☻ʇɋɓɱ̂̋☻.ɐɄ̍ᾚήɂ☻̱☿☻̩ʖ̍ʟɓ☻Ṕḛʑ☻ʜ̒ʦɵType (A) 

behavior ̒ ʠʬɇ☻ᵷ☻ɷʕɄʱɕʤɂ☻:ɑəᶚɛʤɂ☻ʹɓɄʯcompetitiveness☻ᵷɬɄʖʯ☻☻Ṕḗɾʤɂimpatience☻ɑˈȼɂɭʎʤɂ☻ᵷ

hostility24. 

☻Ʉʫ"☻ ̍Hʝ̒ʦɶʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻Ṕḙʝȵɑɵɂɰɭʤɂ☻ɑɦ̍ʍ☻ɬɂɱʕɜɂ☻̓ɭʤ☻بالنسبة للتساؤل الرابع
ᴮ
ɂɰɄɺɖʯɂ☻ɑ☻

☻ʼɭʤ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʮɄˈɌɕɵɂ☻ʛˈɋʆɓ☻ɣȼɄɕʯ☻ɗʲˈɇ☻ɭʚʕ☻"ᵺʮḛˈɶʖʱʤɂ☻ʳ˄ɭɹɱᶽɂ☻ɱʊʯ☻ɑʸɟʺ☻ʳʫ

Ʉʖʅᶟɂ)ʢ̋ɭᾒήɂ☻̱☿☻ɑᾚὟ̒ ɂʑ☻ɣȼɄɕɦʤɂ☻ᵷʮḛ̍ɶʖɦʤɂ☻r˄ɭɹɱʑɂ☻ɱʊʯ☻ɑyɟ̋☻rʫ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢ5(. 

  

                                                           
24  Henri C. Schouwenburg, èprocrastination and fear of failureé, European Journal of personality, 6, 2001, 

223-235. 
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 الأولى مرتبة ترت الخمسة عشرالمسترشدين ن متوسطات مشكلات التلاميذ ( يبي  6الجدول )
 
يبا

 
 
 تنازليا

 المتوسطات المشكلة الرقم

6 ɑˈɋʦɶʤɂ 4.35 

2 ὃỲḲɂɰɭʤɂ☻ɱɩȶɕʤɂ 4.31 

3 ʮɂɱʙᶟɂ☻ʮḛɇ☻ɒɂɱɟɄɺʫ 4.26 

4 ɒɂɯʤɂ☻ʢɄʬʶȹ 4.13 

6 .Ȳɂɯ˄ȹ☻ᵷɏˆɱɪɓ☻:ɑˈʯɂʺɭʍ☻ɒɄˈʝʻʦɵ.. 3.97 

1  ɰɱʟɕʑɂ☻ɆɄ̍ʒʤɂ 3.85 

3 
 ̋ Ʉʠɹ ̓☻☻ʮḛɵɰɭʑɂ☻ɑʦʫɄʎʫ☻Ȳ̒ɵ☻rʫ☻Ɇᶚʆʤɂ

ʭʸʤ 
3.71 

9  ̋ Ʉʠɹ ̓☻ʮḛɵɰɭʑɂ☻rʫ 366 

64 (ɑɋʑɄɺʑɂ̋)☻ɴ̋ɰɭʤɂ☻ȲɄɦəȵ☻ɘɭɦɕʤɂ 3.57 

66 Ȳɂʻʆʯᶗɂ 3.45 

62 ʮɄɦɕʫᶗɂ☻ʛʦʙ 3.41 

63 ʨᾒᾠήɂ 3.29 

64 ɑˈʍɄʕɭʯᶗɂʺ☻ɏʂʒʤɂ 3.12 

66 ʭʦʎɔ☻ɒɄɉʻʎɽ 2.98 

 

)☻ʢ̋ɭᾒήɂ☻ᾝὟ̒˄5☻rʫ☻ɑɦ̍ʎʤɂ☻ɬɂɱʕȵ☻ɒɄʆɵ̒ɕʑ☻
ᴮ
Ʉʚʕ̋☻
ᴮ
ɂɰɄɺɖʯɂ☻Ṕḙʝɜɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ɏ̄ɓɱɓ☻(

=ʪ)☻ɑˈɋʦɶʤɂ☻:ˍỘʺ☻ᵷʳ˄ɭɹɱᶽɂ4.35 HὃỲḲɂɰɭʤɂ☻ɱɩȶɕʤɂ☻ᵷ(☻=ʪ)4.31=ʪ)☻ɯˈʫᶚɕʤɂ☻ʮḛɇ☻ɒɂɱɟɄɺʫ☻ᵷ(4.26☻ᵷ(

=ʪ)☻ɒɄɋɟɂʻʤɂ☻ʢɄʬʶȹ4.13ɂʺɭʍ☻ɒɄˈʝʻʦɵ☻ᵷ(=ʪ)☻ɑˈʯ3.97=ʪ)☻ɰɱʟɕʑɂ☻ɆɄ̍ʒʤɂ☻ᵷ(3.85☻̓̋Ʉʠɹ☻ᵷ(

=ʪ)☻ʮḛɵɰɭʑɂ☻ɑʦʫɄʎʫ☻Ȳ̒ɵ☻rʫ☻Ɇᶚʆʤɂ3.71ɑˈʯɄə☻ɑʸɟ☻ʳʫ☻.(ᵷ☻☻ʛʦʙʺ☻ᵷȲɂʻʆʯᶗɂ☻ɒᶚʟɺʫ☻ɗʯɄʞ

=ʪ)☻ʮḛɇ☻ɤʺɂṔḘɓ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɒɄɉʻʎɽʺ☻ᵷɏʂʒʤɂʺ☻ᵷʨᾒᾠήɂʺ☻ᵷʮɄɦɕʫᶗɂ3.45ᵷ☻=ʪ2.98☻ʃʎɈ☻ɒɱʸʉȵ☻ɭʚʤ☻.(

 HὃỲḲɂɰɭʤɂ☻ɱɩȶɕʤɂ☻ʮḛɇ☻ɑʙᶚʍ☻ɬ̒ɟ̋☻ɒɄɵɂɰɭʤɂ☻ ɱʍᶟɂʺ☻ɑʚʶɂɱᶽɂ☻ɑʦɥɱʫ☻Ɇᶚʅ☻ʼɭʤ☻ɑˈɇɄȾɕʝᶗɂ☻ʀɂ

☻ᵷɐɱʟɋᶽɂʮɄɋɶɦɇ☻☻ʳɵ☻ʳʫ☻ɱʬʎʤɂ☻ɑʦɥɱʫ☻ʮȵ12-14☻☻ɑɽɄɩ☻ɒɄɋʦʆɕʫʺ☻ɒɄʖɽɂʻʫ☻Ʉʸʤ☻ɄẛHẃȵ☻Ʉʬɇ☻ʨʠɺɔ

ᵷʐʻʦɋʤɂ☻ɑ˄ɂɭɇ☻☻ɱʸʊɓ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ˍỊɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑˈʝʻʦɶʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʮȵʺˍ☿☻ʆʯᶗɂ☻:ʀɂɱʍȵ☻Ȳɂʻ

ᵷɑˈʤɄʠɓᶗɂʺ☻ᵷʔʻᾟήɂ☻ᵷɑʒʦʤɂʺ☻ʛʆʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ᵷɑʤɳʎʤɂʺ☻☻Ȳᶗȸʶ☻ʮȵ☻ʮḛɋɓ☻Ʉʬʝ☻.ɑʊʚˈʤɂ☻ʪᶚɥȵʺ
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.ɑˈɋʦɶʤɂʺ☻ᵷɣˈẛṥʤɂʺ☻ᵷɏʂʒʤɂ☻ɑʍɱɶɈ☻ɂʻʖɾɓɂ☻ɭʙ☻ʢɄʖʅᶟɂ 

Ʉʫ☻ Hɭʚʑɂ☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻Ʉʫ̋☻ᵺɑᾒήɄʎʑɂ☻ɒɄ̍ɡ̍ɓɂṔḘɵɂʫ☻ʨʫɄʎɕʦʤ☻ɑʫ☻ʏ☻:للإجابة عن التساؤل الخامس

ɯʁ☻ɑyɟɂ̒ʑ☻ɑʎɋɕʑɂ☻ɏ̍ʤɄɵɜɂ̋☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻rʫ☻Ȳɳᾒήɂ☻ɂɯʁ☻̱☿☻ʢ̋Ʉɦɖɦɵ☻ᵺɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ☻ɻɯʁ☻ɻ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻:ɰɄəɕɂ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ᵷὃửʆʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʏʫ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʨʫɄʠɕʤ☻ɤṔḘʚʫ☻ɣʫɄʯɱɇ☻ᵷ

ʤɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʦʤ☻ɒɂɬɄɹɰȹ̋☻ɑ̍ʦʬʍ☻ɒɂȲɂɱɟȹ☻
ᴮ
ɂṔḛɩȵ̋☻ᵷɄʁɯ̍ʖɦɓ☻ɒɄ̍ʤȳ̋☻ɒɄɥṔḘʚʑɂʭʍɭʤɂʺ☻ʛʶɂɱᶽɂʺ☻ʨʖʆ☻

.ʹʤ☻ὃỲḳʖʱʤɂ 
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 Intervention and treatment strategies المعالجة واستراتيجيات التدخل

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ☻ʮȹ ̍Hʝ̒ʦɶʤɂ̋☻ɑ☻ᵷɑʍ̒ɦɕʫ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻˂Ịʍ☻Ʉyʤ☻ɑʚʕɂɱʑɂ☻ɑʫɲɜɂ̋☻Ɇɱᾚίʤ☻ɑ

 Hɭɥ☻̱☿☻ɒ̋Ʉʖɕɓ☻ɄʬʝɄẛẁᵷ☻☻ʪᶚɥȵ̋☻ᵷɑ̍ɋʦɶʤɂ̋☻ᵷɆɄᾚὈhᶗɄʞ)☻ɑʖ̍ʖᾟήɂ☻ɑ̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻rʫ☻
ᴮ
ɂȲɭɇ

ɄɇɂɱʆʁᶗɄɇ☻
ᴮ
ɂɰ̋ɱʫ☻ᵷ(ɑ̍ʬ̍ʦʎɕʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ̋☻ᵷɏʂʒʤɂ̋☻ɑ̍ȼɂɭʎʤɂ̋☻ɒɂɱɟɄɺʑɂ̋☻ɑʊʚ̍ʤɂʖʱʤɂ☻ɒ☻ɑˈɶ

☻ɒɄˈʝʻʦɶʤɂ☻ʨɛʫ)☻ɑʆɵʻɕᶽɂɑH̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻Ṕḛʑ☻ʭʶʻɓ)☻ɞᶚʎʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻ɒᶗɄᾚήɄɇ☻ȲɄẛṥʯɂʺ☻(ʛʦʚʤɂʺ☻ᵷ

(ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐɭɺʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂʺ☻ɐɱʝɂɯʤɂ☻ʮɂɭʚʕʺ☻ᵷɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɬɭɋɓʺ☻ᵷɆɄȾɕʝᶗɂʺ☻ᵷʀɱᶽɂᵷ☻

Ʉʫ☻☻ɑᾒήɄʎʑɂ☻ɏ̍ʤɄɵȵ☻̱☿☻
ᴮ
ᶚʫɄʠɓ̋☻

ᴮ
Ʉʍ̒ɦɓ☻ʀɱʖ˄☻ʭʸɶ˅ˆʻɇṔḘʤɂ☻ɒɄɶɵȸᶽɂ☻ʗʦɕɪʫ☻ʹˈʕɂʺ☻ᵷɑ☻ᵷɑˈʍɄʬɕɟᶗ

 ̒ɦHɓ☻ɏʦʆɕ˄☻ɰɄəɕɂ☻̱☿☻ʌ̒ɦɕʤɂ☻ɂɯʁ☻ʮȹ☻.ɑ̍ᾚὝʤɂ̋ʨɩɭɕʤɂ̋☻ɑᾒήɄʎʑɂ☻ɏ̍ʤɄɵȵ☻rʫ☻
ᴮ
Ʉʍᵷ☻ɣʫɂɱɇ☻rʫ☻

ᴮ
ɂȲɭɇ☻

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɄɇ☻
ᴮ
ɂɰ̋ɱʫ☻ᵷ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ὃửʆʤɂ☻ɞᶚʎʤɄɇ☻ȲɄẛṥʯɂ̋☻ᵷ☻ɪɕᶽɂ☻.ɿɾ 

 
 
  Social & Psychological Supportبرنامج الدعم النفس ي الجتماعي -أول

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ʔɱʎ˅☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻☻ɄʸɟɄɕɦ˄☻ὃỮʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ʌʻʬɡʫ☻ʳʬʂɕɓ☻ɑˈʦʬʍ☻ɒɂȲɂɱɟȹ☻ʹʯȶɇ

ɐɱɵᶟɂʺ☻ʨʖʆʤɂᵷ☻ɑʅɄɵʻɇ☻ɑˈȼɄʙʺ☻ɣʫɂɱɇ☻ʭ˄ɭʚɓ prevention ☻ɑʬʍɂɬ☻ɑˈȼɄʬʯʺDevelopmental-

supportiveᵷ☻ɑˈɟᶚʍʺ☻therapeutic☻ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻ʮḛɶɦɓ☻˂Ỉȹ☻ʔɭẛẁɐɱɵᶟɂʺ☻ʨʖʆʦʤ☻ɑᵷ☻

 ɰ̋ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʗ̍ʟɕʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻ʏʕ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑᾚὝʤɂ☻ʨˈʤɬ☻ˍ☿☻ʪɭɪɕɶ˅☻ɏʝɱʫ☻ᾝίʆɾʫ"☻ʹʯȶɇ☻ʔɱʎˇʺ☻.

 ̍Hɶʖɦʤɂ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ̋☻ɑ☻ ˃Hȵ☻ʗɽ̒ʤ☻ Hɭʤɂ☻rʫ☻ʌ̒ʯ ̱HỊɦʑɂ☻ʭʍ☻ ̱HẠɰɄᾟήɂ☻̋ȵ☻☻ɑˈʕɄʎʤɂ☻ɑ˄Ʉʬɥ☻˂Ỉȹ☻ʔɬɄʸʤɂ

ɄẛṥᾒήɄʎʫʺ☻ᵷɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ☻ʳʫ☻ɑ˄Ʉʙʻʤɂʺ☻ᵷɑˈʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑʫᶚɶʤɂʺ25☻. 

ʭʍɭʤɂ☻ʛˆɱʕ☻ʨˈʟɺɔ☻ʭɓ☻☻)الفريق التطوعي(: الجتماعي   النفس ي  تشكيل وحدة الدعم 

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ ̱HẺ̒ʆɕʤɂ☻ɏʦɥ☻ɑʎʫɄɟ☻ˍ☿ᵷ☻☻̱☿☻Ʉẛṥʖ̍ʉ̋☻ʛ̍ʚɦɓ̋☻ɑʎʫɄᾒήɂ☻ɑ̍ʤ̋ȸɶʫ☻rʫ☻
ᴮ
Ʉʙᶚʆʯɂ

ʏʬɕɡᶽɂ☻ɑʫɭɩᵷ☻ˌʰɄɛʤɂ☻ʳˆɱɺɔ☻ˍ☿☻ʡʤɮʺṔḗʬʕʻʯ/☻2014.☻☻ɰ̋ɭʤɂ̋☻ʏʬɕɡʑɄɇ☻ɑʎʫɄᾒήɂ☻ʇɉɰ☻ɰɄʎɺʤ☻
ᴮ
Ʉʚ̍ʚɦɓ

ɑʎʫɄᾒίʤ☻ʪɄʸʤɂᵷ☻Ʉʍȹ☻ˍ☿☻ɐɬ ɰɄʬʍᶡɂ☻☻ȲɄʱɉʺʮɄɶʰᶡɂ☻☻ʛˈɋʆɕʤ☻ʌʻʆɕʤɄɇ☻ɆɄɋɺʤɂ☻ɭʱʍ☻ɑɋʑɱʤɂ☻ɑɡˈɖʯʺ

Ʉʁ̒ɋɶɖʝɂ☻ὃỮʤɂ☻ʔɰɄʎʑɂ̋☻ɒɂɰɄyʑɂᵷ☻☻Ʉʬɇʭʸɶ˅☻Ʉʱʎʬɕɡʫ☻ɱˆʻʆɕɇᵷ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻☻ɑˆɱ˄ɭʫ☻ʹˈɟʻɓɂɑʆɺʰᶟ☻

ɏʦɥ☻ɑʎʫɄɟ☻ɑɋʦʅ☻ʳʫ☻ˍẺʻʆɕʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂ☻ʨˈʟɺɖʤ☻ɑˈɇᶚʆʤɂᵷ☻/☻ʭʙɰ☻ɑ̂ɰɂɬɟɂ☻ɐɱʝɯʑɄɇ☻ʡʤɮ̋902☻ɫ̂ɰɄɓ☻/

16/12/2015☻ɹɄɉʺ☻ɑˈʦʬʍ☻ɒɱɬɂɭʍᶡɂ☻☻ɑʱᾒίʤɂ☻ɗʫɄʙ☻ɭʙʺ☻ᵷɤṔḘʚᶽɂ☻ɣʫɄʯṔḗʤɂ☻ʛʕʺὂỮɥ☻ʨʬʍ☻ɣʫɄʯṔḗɇ☻

:̩ɔɕɂ☻ʛʕ̋☻ᵷ́ɪ̂ɰɄɓ☻ 

                                                           
25☻ɭʬɥȵ☻☻ᵷˌʰɄɪˈɹالدعم النفس ي للأطفال في ظل الحروب والأزمات☻☻ʪᶚʍᶡɂ☻ɰɂɬ☻:ʮɄʬʍ)ɱɺʲʦʤᵷ☻2013ᵷ( ☻ɼ12-32. 
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 التطوعي   الجتماعي   خطة عمل الدعم النفس ي  

Hɰɭɕʑɂ☻rʫ☻ʘɱʕ☻ʨ̍ʟɺɔ☻ʨˈʶȶɕʤɂ☻ʭ˄ɭʚɓ☻˂Ịʍ☻ʮḛʍʻʆɕᶽɂʺ☻ɒɄʎʫɄᾒήɂ☻ɑɋʦʅ☻ʳʫ☻ʮḛɉ ☻الأهداف:

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ HὃḒ̍ʦʎɕʤɂ☻ʭʍɭʤɂ̋☻ ˃̒HɇṔḘʤɂ☻.(ɒɄʊʕɄɦᶽɂ)☻ʛʅɄʱᶽɂ☻ʗʦɕɪʫ☻ˍ☿ 

☻:ʭɓ☻ʔɭʸʤɂ☻ɂɯʶ☻ʛˈʚɦɕʤ 

1.  HḒɶɔ☻ɑ̂ɳʝɱʫ☻ɑɦᾒή☻ʨ̍ʟɺɔ.ʪɄʎʤɂ☻ʔɂɱɹᶡɂ☻ɑʱᾒή☻ὂ 

2.  Hɥ̒ʫ☻ɑ̍ɡ̍ɓɂṔḘɵɂ☻ʏʁ̋ʛʅɄʱᶽɂ☻ʗʦɕɪʫ☻ˌʆʒɔ☻ʨʬʎʦʤ☻ɐɭ.☻ 

3. .ɑ̍ᾚὝʤɂ☻ɑ˄Ʉʍɱʤɂ☻ʭ˄ɭʚɕʤ☻(ȲɄɋʅɜɂ☻ɑɇɄʚʯ☻ᵷɑᾚὝʤɂ☻ɑ̂ɱ˄ɭʫ)☻ɑ̍ᾚὝʤɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ʏʫ☻ʮ̋Ʉʎɕʤɂ 

4.  HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ʛ̂ɱʕ☻ʜɂɱɹȹ☻ ̒ ʆɕʤɂ ̱HẺ☻ɣʫɄʯṔḗʤɂ☻ɯˈʖʱɓ☻ˍ☿☻ɏʦɥ☻ɑʎʫɄɡɇ☻нʤɂ☻ɐṔḗᾟήɂ☻ɏɌɶɈ☻ὃỮ

Ʉʸʟʦɕʫɂ☻☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻ʭ˄ɭʚɕʤ☻ɑ̍ʦʬʎʤɂ☻ɑɵɰɄʬʑɂ̋☻ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ☻ɒɂɰ̋ɭʤɂ☻̱☿☻ɐHɭʫ☻̱☿.ɒɂʻʱɵ☻ɘᶚə☻ 

 المبررات:

1. ☻ɑɛʤɄɛʤɂ☻ɑʖ̍ʉ̒ʦʤ☻
ᴮ
Ʉʚ̍ʚɦɓ☻ɒɂɰɄyʫ☻rʫ☻ɻ̒ɋɶɖʝɂ̋☻ɻ̒ʬʦʎɔ☻Ʉʫ☻ʛ̍ɋʆɓ̋☻Ɇᶚʆʦʤ☻ɑ̍Ɍ̂ɰɭɓ☻ɼɱʕ☻ɑɥɄɓȹ

ˈʦʎɕʦʤᶽɂ☻(ɑʎʫɄᾒήɂ)☻ˍỈɄʎʤɂ☻ʭ"☻ˍ☿☻ʨɛʬɕ."ʏʬɕɡᶽɂ☻ɑʫɭɩ 

2. .ʮḛɉɰɭɕʑɂ☻ɒɄɟɄɥ☻ɏɵɄɦɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑʬȼᶚʑɂ☻ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ̋☻ɑ̍ʬ̍ʦʎɕʤɂ☻ʔ̋ɱʊʤɂ☻ɬɄɡ˄ȹ 

3.  bɡʖɕʤɂ☻ʏʫ☻ɑ̍ʯɄɶhɟ ɂ☻ʪ̒ʦʎʤɂ̋☻ɑ̍ɇṔḘʦʤ☻ɭ˄ɭɟ☻ʪ̒yʖʫ☻ʛ̍ʚɦɓ ̱H☿ɱʎʑɂ☻ɱ☻ ̍ɦHʚɕʤɂ☻ɐɰ̒ɛʤɂ̋ɑ☻Ʉʸɺˉʎʰ☻ὃỮʤɂᵷ☻

ɱʬɕɶʑɂ☻ɏ̂ɰɭɕʤɂ☻ʛ̂ɱʅ☻rʍ☻ɐȲɄʖʟʤɂ☻˃̋ɮ☻ɬɂɱʕɜɂ☻ʨ̍ʁȶɓ̋☻ɬɂɭʍȹ☻̱☿☻ʨɛʬɕ̂̋ɂɰ̒ʆɓ☻ɑʎɈɄɕʫ̋☻ᵷ☻ɒ

.ɿɾɪɕʤɂ☻ɒɄɟɱɪʫ☻ɯˈʖʱɓʺ 

4. ʏʬɕɡᶽɂ☻ɒɄȾʕ☻ɑʕɄʠʤ☻ɑˆʻʍʻɕʤɂʺ☻ɑˈʕɄʚɛʤɂ☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻ʭ˄ɭʚɓᵷ☻☻ɑʅɄɵʻɇ ̋ ☻ɒɂʺɭʱʤɂ☻ˍ☿☻ɑʝɰɄɺᶽɂ☻ɣʫɂṔḗʤɂ

☻.ɑ̍ʎʬɕɡʑɂ☻ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ 

5. ᵷʢɄʖʅȵ)☻ɑˈɾɾɪɓ☻ɑˈʬʦʍ☻ɷɵȵ☻˂Ịʍ☻ʳʅɂʻᶽɂ☻ɑˈɾᾟὉ☻ȲɄʱɋʤ☻ɑɵɄᶽɂ☻ɑɟɄᾚήɂ☻☻ᵷʮ̒ʚʁɂɱʫ̋

ɒᶚʟɺʫ☻̋̋ɮ̋☻ᵷʮ̒ʙH̒ʎʫ̋☻ᵷʮ̒ᴴɦɶGƎʫ̋☻ɑˈʝʻʦɵ(. 

6. ☻ɒɄ̍ʎʬᾒήɂ̋☻ᵷɑ̍ɋʎɺʤɂ☻ɒɄʬʊɦʑɂ̋☻ᵷ(ɴɰɂɭʑɄʞ)☻ɑ̂̒ɇṔḘʤɂ̋☻ɑ̍ʬ̍ʦʎɕʤɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ʏʫ☻ɑ̍ʝɰɄɺɖʤɂ

.ɑˈʬɵɱʤɂ 

 Ɇɰɭɕʑɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ʨʬʍ:☻المستهدفون:

1. ʨʶᶟɂ 

2. .ʮ̒ʬʦʎʑɂ 

3.  ʮ̒ʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ 
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 الخدمات النفسية المتخصصة: 

-  HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʨ̍ʁȶɕʤɂ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻̒ʁ:☻ɒᶗɄᾚίʤ☻ɑʬʬɾᶽɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ɑʍʻʬɡʫ☻ɞᶚʎʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ.☻

☻̱☿☻ʮḛʖ̍ʟɕʫ̋☻ʮḛʦʍɄʕ☻ɂ̒ʯ̒ʠ̍ʤ☻̩ʖ̍ʉ̒ʤɂ☻ɰ̒ɾʚʤɂ☻ɑʤɂɲȹ☻rʫ☻ɬɂɱʕɜɂ☻ʮḛʟʬɓ☻˂Ỉȹ☻ʔɭẛẄ̋

.ɑʖʦɕɪᶽɂ☻ʹɓɄˆʻɕɶʬɇ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ʛˈɋʆɓ☻ɄẛṨʕ☻ʭɕˆʺ☻.ʭʸʎʬɕɡʫ 

-  HὃỲḳʖɦʤɂ☻ὃḒ̍ʦʎɕʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻̒ʁ:☻☻ʢɄʖʅfʤ☻ɑ˄ɬɄɹɰɟɂ̋☻ɑ̍ʬ̍ʦʎɕʤɂ☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻ɑʍ̒ʬɡʫ

ẛẁʺ☻.ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ ̒Hʬɦʤɂ☻ʛ̍ʚɦɓ☻˂Ỉȹ☻ʔɭ☻ ̱H☿ɱʎʑɂ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ̋☻ ̱HỈɄʎʖʯᶗɂ̋☻ ˃̒Hɶʤɂ☻Ὂʤɂ☻ˍ☿☻ʭɕˆʺ☻.ɑˈɾᾟ

☻ʡʤɮ☻☻ɑʅɄɵʻɇ.ɑ˄Ʉʍɱʤɂ☻̩ʫɭʚʫ☻̋ȵ☻ʨʁɜ ɂ̋☻ᵷʮḛɵɰɭʑɂ☻ʜɂɱɹȹ̋☻ᵷɑʬʍɂɬ☻ɑ̍ʬ̍ʦʎɔ☻ɑȾ̄ɇ☻: 

 تتضمن الخدمات الداعمة:

- ɑˈɟᶚʍ☻˃ɬɂʻʯ. 

- ɒɄʫɭɾʤɂ☻ɞᶚʍ☻ɒɄʫɭɩ. 

-  ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʨ̍ʁȶɕʤɂ. 

-  ɟ ɂʺ☻ʢɄʬʎɕɵᶗɂ☻Ȳʻɵ☻ɒᶚʟɺʫ☻ɞᶚʍ(...ʨ˄Ʉɉʻᶽɂ☻ᵷɗʯṔḘʯᶟɂ)☻ʮɄʫɬ 

- ʭʍɂɭʤɂ☻ʭˈʦʎɕʤɂ. 

-  ˃Hɱɵɜɂ☻̱ẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɒɄʫɭɩ. 

- (ɑˈʱʸᶽɂ☻ɒɄɇɄʚʱʤɂ☻ʳʫ☻ὃửʅ☻ʛˆɱʕ☻ʭʍɭɇ)☻ɑʦʫɄʠɕᶽɂ☻ɑˈɋʆʤɂʺ☻ɑˈᾚὝʤɂ☻ɑ˄Ʉʍɱʤɂ 

- ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɑʆɺʰᶟɂ :☻ɆɄʎʤȵ☻ᵷɑ̍ʁɄ̂ɰ̋☻ɑ̍ʖ̍ʚɛɓ☻ɒɄʅɄɺh☻ᵷɑ̍ẛṨʕɱɓ̋☻ɑ̍ʍɄʬɕɟɂ☻ɒɄʅɄɺh

ʪ̒ɵɰ̋☻ɤɰɄɶʫ̋. 

 وتنفيذ البرنامجالبرامج وعمل الفريق 

 bɟ̒ɓ̋☻ᵷʮɄɶhɟ ɂ☻ȲɄɦɉ̋☻ɰɄʬʍɟɂ☻ɐɬɄʍȹ☻ɑʆᾟή☻ɑɇɄɡɕɵɂ☻̱☿☻Ṕḛɋʟʤɂ☻ɰ̒ʆɕʤɂ̋☻ᵷɏʦɥ☻ɑʎʫɄɟ☻ɒɄy

☻ɒɂṔḛʒɕʤɂ̋☻ɒɂɰ̒ʆɕʤɂ☻ɻɯʁ☻ɏʝɂ̒ɓ☻ɑ̍ʦʬʍ☻ɣʫɂɱɉ̋☻ɒɄ̍ɡ̍ɓɂṔḘɵɂ☻ʏʁ̒ʤ☻ɒᶗɄɾɓᶗɂ̋☻ɑ̍ɦʚɕʤɂ☻ʢɄɡʫ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ʛ̂ɱʕ☻r̒̂ ʠɓ☻˂Ịʍ☻ʨʬʍ☻ɭʚʕ☻ᵷ́ɟ̋☻ʨʂʕȵ☻˂Ịʍ☻Ʉyʫɂɭɪɕɵɂ̋☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ɕʤɂẺʻʆ ̱H☻☻˃ɯʤɂ

☻.ʮḛʱʅɂʻᶽɂʺ☻ɑɋʦʆʤɂ☻ʳʫ☻ʮḛʕɭẛṥɶʬʦʤ☻ɑˈʝʻʦɶʤɂʺ☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɑˈʬʱɕʤɂ☻ˍ☿☻ʭʸɶ˅ʕ☻ʪʻʚˆʺ☻ʔɂɱɹᶡɂ☻ʛˆɱ

☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ɻɯʁ☻̱☿☻ὃử̂ɰɭɓ☻ɣʫɄʯɱɇ☻ʛ̍ɋʆɕɇˍ☿☻☻ʭə☻rʫ̋☻ᵷʮḛɉɰɭɕʑɂ☻˂Ịʍ☻ɻɯ̍ʖɦɓ☻ʭɕ˄☻ʭə☻ᵷɐɬɭɦʫ☻ɐɭʫ

.ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʳʫ☻ʮḛʕɭẛṥɶᶽɂ☻˂Ịʍ 
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 الفريق التطوعي:

☻ᵷɒɄʎʫɄᾒήɂ☻Ɇᶚʅ Hɾɪɕʤɂ☻ɐɄʍɂɱʫ☻ʏʫ☻ᵷɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ☻ɒɂɰ̋ɭʤɄɇ☻ʘɄɦɕʤᶚʤ☻ʄɱɺʝ☻̱ẻʫɄᾒήɂ☻ɿ

)☻ɏ̂ɰɭɕʤɂ☻ɐɭʫ☻ɤ̋ɂṔḘɓ☻ɝ̍ɥ50-150.ɼɄɾɕɩᶗɂ☻ʛʕ̋☻ɑ̍Ɍ̂ɰɭɓ☻ɑʍɄɵ☻( 

 محتوى التدريب:

1. ☻:ɑ̍ʝ̒ʦɵ̋☻ɑ̍ɶʖʯ☻ɒɄɋ̂ɰɭɓ 

- .̩ʞ̒ʦɵ☻ɬɄɹɰȹ 

-  HὃỲḳʖʯ☻ᾘήɄʎʫ. 

-  ˃Hɱɵȵ☻ᾘήɄʎʫ. 

-  ̱HẺɄʬɕɟɂ☻ɭɹɱʫ. 

- .ʭʦʎɔ☻ɒɄɉʻʎɽ☻ὃỲṊɄɾɕɩɂ 

- .ʛʆʯ☻ὃỲṊɄɾɕɩɂ 

- ɵȹ☻ὃỲṊɄɾɕɩɂ.ˍỈʺȵ☻ὃỲḳʖʯ☻ʔɄʎ 

- ☻.ˍỈɄʎʖʯɂ☻ʓˇɱʖɓ 

- .ɑɽɄᾟήɂ☻ɒɄɟɄ̍ɕɥᶗɂ☻˃̋ɮ☻ɬɄɹɰȹ 

- .ɒɄʫɲɜɂ☻ɰɄəȳ☻ɑᾒήɄʎʫ☻ὃỲṊɄɾɕɩɂ 

- .ɑ̍ʫɭɾʤɂ☻ɒɂṔḗᾟήɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻rʫ☻ʨʁɜ ɂ☻ʮḛʟʬɓ☻:˃ɱɵɜɂ☻ɬɄɹɰɟɂ 

2. :ɑʬʍɂɬ☻ɑ̍ɦ ʫy̋☻ɑ̍ɦʕ☻ɒɄɋ̂ɰɭɓ 

- .Ʉʫɂɰɬ̒ʠ̍ɶʤɂ 

- .ˍỊʍɄʖɕʤɂ☻ɤɱɶᶽɂ 

- .ˍỊˈʟɺɖʤɂ☻ʳʖʤɄɇ☻Ṕḛɋʎɕʤɂ 

- .ɏʎʦʤɄɇ☻ɞᶚʎʤɂ 

- ʤɂ☻ɗʙ̋☻ɬɄɹɰȹ.ʐɂɱʖ 

- .ˁʚˈɵʻᶽɄɇ☻ɞᶚʎʤɂ 

- ☻ɒɂɰɄyʫɒɄɾʯᶡɂ☻☻.ʹʎʫ☻ʨɽɂʻɕʤɂʺ☻ʨʖʆʦʤ 

- .ɒɂɯʤɂ☻ɱ˄ɭʚɓ☻̓̒ɕɶʫ☻ʏʕɰ☻ᵷɑʯȶʬʆʤɂ☻ᵷ˃̒ ʎɦʑɂ☻ʭʍɭʤɂ 

- .(ɒɄʫɭɾʤɂ)☻
ᴮ
Ʉʖɦʍ☻̋ȵ☻

ᴮ
Ʉɓ̒ʫ☻ɂ̋ɭyɹ☻r˄ɯʤɂ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ 
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- ☻.ʨʶᶟɂ☻ʳʍ☻ɂʻʦɾʖʯɂ☻ʳ˄ɯʤɂ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ɒᶗɄɥ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ 

-  Hɱᾚήɂ☻Ṕḛɋʎɕʤɂ☻:ɑʬʍɂɭʤɂ☻ɒɄ̍ɦʖʤɂ☻ᵷɱʍɄɺᶽɂ☻ʳʍ☻☻ɑʆɺʰȵ☻ᵷɿɾʚʤɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ᵷὃỰʶɮ☻ʗɾʍ

☻ʨʶᶟɂ☻ʏʫ☻ʨʬʎʤɂ☻ᵷɑˈʍɂɭɇᶡɂ☻ɑɇɄɕʟʤɂ☻ᵷʭɵɱʤɂʺ☻ɑʎʱʙᶟɂʺ☻ˁʫɭʤɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ᵷʨˈɛʬɕʤɂ☻ᵷɑˈʍɂɭɇȹ

☻.ʏʬɕɡᶽɂʺ 

- ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻̱☿☻ɑɾɾɪɕʑɂ̋☻ɑʚʬʎʑɂ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑ̍ɟᶚʎʤɂ☻ɒᶚɩɭɕʤɂ☻ɐɰ̋ɱʂʤ☻ɒɂɱɹȸʫᶝɂɑˈɓ☻:

 Hɶɦɓ☻ɱyʊ˄☻ᶗ☻ʮḛɥ Hɭɥ☻ɬɄ˄ɬɲɂ☻ᵷr Hɭɹ☻ᵷʀɂɱʍɜɂ☻ɐ☻ɐʀɂɱʍᶟɂ☻ɄyʝɄɉɰȹ̋☻☻ʮḛɥ☻ᵷʨʶᶟɂʺ☻ʨʖʆʦʤ

ɬɱʖʦʤ☻ˌʫʻˈʤɂ☻Ȳɂɬᶟɂ☻ʼɮȶɕ˄ᵷ☻ ̍HɾᾟὉ ̍yɦHʫ̋☻
ᴮ
Ʉ ̍HʍɄʬɕɟɂ̋☻

ᴮ
Ʉ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂṔḗʤ☻ɏ̍ɡɕɶ˅☻ᶗ☻ʮḛɥ☻ᵷ

ᴮ
Ʉ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻/ɑˈʦʚʍ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ʭẛẄɭʤ☻ʳ˄ɯʤɂ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ᵷɒɂɯʤɂ☻Ȳɂɯ˄ᶡ☻ɒɂɱɹȸʫ☻ɭɟʻ˄☻ʮḛɥ☻ᵷ

.(̩hɄʁɯʤɂ☻ɆɄȾɕʝᶗɂ̋☻Ʉ̂̒ʯɂɰɄɋʤɂ̋☻ʪɄɾʖʤɂ☻ʨɛʫ)☻ɑ̍ʯɄʁɮ 

ˍẺʻʆɕʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂ☻ʪʻʚ˄☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ʭ˄ɭʚɕɇ☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɒɄʍ̒ʬɡʫ☻rʫ☻

 ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻☻ʔɂɱɹȹ☻ɗɦɓ☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶠʤʮḛɾɾHɪɕʫ☻☻ʳʫ☻ɑˈɶʖʱʤɂʺ☻ɑˈᾚὝʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ˍ☿

☻ɒɄʍʻʬɡᶽɂ☻ʛʕʺ☻ʮḛˈʍɄʬɕɟɂ☻ʳ˄ɭɹɱʫʺ☻ʮḛˈɶʖʯ☻ʮḛᾒήɄʎʫʺ☻ʳ˄ɭɹɱʫʺ☻ʮḛˈɶʖʯ☻ȲɄɋʅȵɑˈɓᶝɂ: 

¶  HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɒɄʍ̒ʬɡʫ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻. 

¶  ɜ ɂ☻ɒɄʍʻʬɡʫ.ɑʫᶚɶʤɂʺ☻ʳʫ 

¶ .ɘɰɂ̒ʠʤɂ̋☻ɒɄʫɭɾʤɂ☻ɑʤɄɥ☻̱☿☻ɑ̍ʤ̋ȵ☻ɒɄʕɄʎɵȹ 

¶ .ɑˈɋʆʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ 

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ʛ̂ɱʕ☻ʪ̒ʚ˄☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂᵷ☻☻ʢᶚyʤɂ̋☻ȲɄɋʅɜɂ☻ɑɇɄʚʯ̋☻ɑᾚὝʤɂ☻ɑ̂ɱ˄ɭʫ☻ʏʫ☻ʮ̋ɄʎɕʤɄɇ

☻ʀɂɱʫɜɂ☻ˁʖɺɖɶʫ☻ɒɂɰɂɬȹ̋☻ɑ̍ɇṔḘʤɂ☻ɑ̂ɱ˄ɭʫ̋☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ̋☻˃ɰ̒ɶʤɂ☻̩Ɋɱʎʤɂ☻ɱʬɥɜɂ

ɑˈɶʖʱʤɂᵷ☻☻ɒɂɰ̋ɬ☻ȲɂɱɟȺɇ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻rʍ☻ɑ̍Ɍ̂ɰɭɓ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻ ɰɭɓ☻rʬʂɕɓ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅfʤ☻ɏˆ

☻ʳ˄ɭɹɱᶽɂʮḛɾɾɪɕᶽɂʺ☻☻ɝˈɥ☻ᵷˍẺɄʬɕɟᶗɂʺ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻˂Ịʍ☻ʮḛʍʻʆɕᶽɂʺɭɟʻɓ☻ʕ☻ʌɲ̒ɕɓ☻ʘɱ

☻ʭ˄ɭʚɕʤ☻ɑ̍ɦʎʑɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ʏʫ☻ʮ̋ɄʎɕʤɄɇ☻ʌ̒ʆɕʤɂ☻ʘɱʕ̋☻ᵷɑ̍ʍɄʬᾒήɂ☻Ȳɂ̒ɟ˄ɂ☻̋ȵ☻ʢɄɋʚɕɵᶗɂ☻ɳʝɂɱʫ☻˂Ịʍ

☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇᶝɂɑˈɓ☻̓̒ɕɶʫ☻ʏʕɱʤ☻˃̒ ʎɦʫ☻ʭʍɬ̋☻ᵷὃỰ̍ʍ☻˃ɬɄʫ☻ʭʍɬ̋☻ᵷ̱ỈɄʎʖʯɂ☻ʭʍɬ̋☻ᵷ̩ɔɄʫ̒ʦʎʫ☻ʭʍɬ☻:

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɐɭɥ̋☻̱☿☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ̋☻ʭʍɭʤɂ☻ɒɄʫɭɩ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ʪɭʚ˄☻Ʉʬʝ☻ᵷɒɂɯʤɂ☻ɱ˄ɭʚɓ☻ɕɟᶗɂ ̱HẺɄʬ☻

☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ɻɯʁ☻ʭ˄ɭʚɓ☻̱☿☻̱Ẻ̒ʆɕʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ʪ̒ʚ̂̋☻.ɴ̋ɰɭʫ̋☻ɬɭɦʫ☻ɣʫɄʯɱɇ☻rʬʁ☻(ɏʦɥ☻ɑʎʫɄɟ☻̱☿)

ʢɂʻʅ☻ʤɂ☻ʪɄʎʤɂ HὃỲḲɂɰɭ☻ɑ̍ᾚὝʤɂ̋☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ̋☻ɴɰɂɭʑɂ☻ʗʦɕɪʫ☻̱☿ᵷ☻ˈɶʲɕʤɄɇ☻ʹʦʞ☻ʡʤɮʺ☻ʛ

☻.ɑʦɾʤɂ☻ɒɂɮ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ʏʫ☻ʮ̋Ʉʎɕʤɂ̋ 
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مقترح لتشبيك العلاج النفس ي بالعلاج الطبي وفق المدخل المعاصر لعلم النفس  برنامج -ثانيا

 Clinical Health psychology الصحي الإكلينيكي أو السريري 

 التي يقوم عليها البرنامج المقترح بررات والمالأسس  .6

ȵ. ☻ɑᾚὝʤɂ☻̩ȽɄɾɩȵ☻ɰ̋ɬ☻ɑ̍ʬʁȵ☻˂Ịʍ☻ɒɭʝȵ☻ὃỮʤɂ̋☻ᵷɑʚɇɄɶʤɂ☻ɒɄɵɂɰɭʤɂ̋☻ɑ̍ʤɄᾚήɂ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɣȼɄɕʯ

ὃửʆʤɂ☻ʢɄɡᶽɂ☻ˍ☿☻(ὃỲḳʖʱʤɂ☻ᾘήɄʎᶽɂʺ☻ɭɹɱᶽɂ)☻ɑˈɶʖʱʤɂ2627. 

Ɇ.  ˃Hɱʊɦʤɂ☻ɘɂṔḘʤɂ☻ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒɄʫɭᾟίʤ ̍HʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɑʫɭᾟήɂ̋☻ɑ☻ɄʬẛẁᶗɄɡʫʺ☻ɑɑHʫɄʎɈɡɓɂʺ☻ɒɄˆɱʊʯʺ☻ᵷɄ☻ɒɄʶ

☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ̋☻ɬɄɹɰɟɂɑHɽɄɪɇ. 

ɞ. ☻ʮḛɛɥɄɋʤɂ☻ʃʎɈ☻ʌʻʆɓʮḛɾɾHɪɕʑɂ̋☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑ̍ᾚὝʤɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ʃʎɈ☻̱☿☻Ɇɰɭɕʦʤᵷ☻

☻ɬʻɟʺ☻ɑˈʬʶȵ☻ʼɭᶽ☻ʭẛṥʊɥᶚʫʺὃỲṋHɾɪɕʫ☻ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ʮḛˈɶʖʯ☻ʮḛᾒήɄʎʫʺ☻ʳ˄ɭɹɱʫ☻ʳʫ☻ɑ

☻ʳʫ☻ɐɬɄʖɕɵᶚʤ☻ὂỲṌɱᶽɂ☻ɐɭʍɄɶʫʺ☻ᵷὃửʆʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂ☻ʹɟɂʻɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄɉʻʎɾʤɂ☻ʨˈʤɯɓ☻˂Ịʍήɂ☻ɒɄʫɭᾟ

 ̍Hɶʖɦʤɂ Hɭʚʑɂ☻ɑ☻.ʹɟʺ☻ʳɶɥȵ☻˂Ịʍ☻ʭʸʤ☻ɑʫ 

ɬ.  ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ɣʫɂɱɇ☻˂Ịʍ☻ʔɂɱɹɟɂ̋☻ɑʝɰɄɺʑɂ☻̱☿☻́ɓṔḗɩ̋☻ɝɥɄɋʦʤ☻ɑ̍ɓɂɯʤɂ☻ɑʍɄɦʚʤɂɑ☻☻ˍ☿

 HὃḒ˄ɬɄʞɜɂ☻ʮḛʯɂɭ̍ʑɂ☻ Hὃἒʑɂ̋☻☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻̩ȽɄɾɩȵ☻ɬ̒ɟ̋☻ɑ̍ʬʁɜ☻ɄyɟɰɄɩ̋☻ɑ̂ɰ̒ɵ☻ʨɩɂɬ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ̋ᵷ☻ ̋ ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʳʫ☻Ṕḛɛʟʤɂ☻ɑᾒήɄʎʫ☻ˍ☿ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻.ɑ 

.ɹ ☻ɄẛẀ☻ʪɄʙ☻ὃỮʤɂ☻ɑ̍ʯɂɭ̍ʑɂ☻ɒɂɰɄ̂ɳʤɂ☻rʫ☻ᾝὠɓɂ

☻ᶗ☻ɑˈᾚὝʤɂ☻ɒɄɶɵȸᶽɂ☻ɏʦʑȵ☻ʮȵ☻ɝɥɄɋʤɂ

☻ ɄẛṨʕ☻ ɭɟʻ˄ ʮ̒̍ȼɄɾɩȵ☻☻ɑᾚὝʤɂ☻ ˍ☿

☻ɭɟ̋☻ʮȹ̋☻ᵷὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻̱☿☻̋ȵ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ

ɒɄɶɵȸᶽɂ☻ʺȵ☻ɒɄˈʖɺɖɶᶽɂ☻ʃʎɈ☻ˍ☿ᵷ☻☻ᶗȹ

ʹ
ᴴ
ʯȵ☻☻ˌʖˈʉʺ☻ʗˈɽʻɓ☻ɭɟʻ˄☻ᶗʭʁɰ̋ɭʤ☻

☻.ὃἒᶽɂ 

 

 

                                                           
26☻ɋʍ☻ʭɵɄʙ☻ɭʬɦʫɭ☻☻.ᶳعلم نفس الصحة☻☻ᵷɱʟʖʤɂ☻ɰɂɬ☻:ʮɄʬʍ)2015☻ɼ☻ᵷ(12-31. 

27 Dennis E. McChargue, Frank L. Collins and Lee M. Cohen, Health psychology handbook: practical issues 

for behavioral medicine (New York: SAGE publication, 2003) 92-180.   

ة للإنسان،  ة والنفسي  إن  العوامل الجتماعي 

 بالحالت المستدعية 
 
 وثيقا

 
ترتبط ارتباطا

 له، لذا، 
 
 رئيسا

 
للمعالجة؛ بل وقد تكون سببا

يفضل أن يسير كل من العلاج الطبي والعلاج 

 إلى جنب
 
 النفس ي والجتماعي جنبا
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 عليها الفلسفة التي يستند .2

ȵ.  ᴂʮȹ☻ Hʨʠʤ☻ɑ̍ɵɄɵɜɂ☻ʘ̒ʚᾚήɂ☻ɭɥȵ☻̒ʁ☻ᵷ́ʑ̒ʦɇ☻rʟʬ˄☻ɑᾚὝʤɂ☻rʫ☻̓̒ɕɶʫ☻˂Ịʍȶɇ☻ʏɕʬɕʤɂ☻☻ʮɄɶʰȹ

 HὝʤɂ☻ʪ̒yʖʫ☻ʏɶɖ̂̋☻ᵷṕḛ̍ʬɓ☻ʮ̋ɬɑᾚᵷ☻ ̍Hʤ̒ʬɹ☻Ṕḙʝȵ☻ɧɋɾ̂ʺ HὝʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɱʊɦ˄☻ɝ̍ɦɇ☻ɑȵ☻˂Ịʍ☻ɑᾚ☻Ʉẛẃ

ɑʫᶚɶʤɂ☻ʢɄʬɕʝɂ☻ʳʫ☻ɑʤɄɥ   ة،ة والجتماعي  ة والعقلي  البدني☻ Hɱɡʫ☻ɷ̄ʤ̋☻ʺȵ☻ʀɱᶽɂ☻ʪɂɭʎʰɂ☻ɬ

.ɳᾒὨʤɂ 

Ɇ.  aʨʞ☻ʮɄɶhɟ ɂ☻ˈʕ☻ ʨʍɄʖɕɓ☻ ᵷʨʫɄʠɕʫ☻́☻ᵷɑ̍ʬɶᾒήɂ̋☻ᵷɑ̍ʦʚʎʤɂ☻ɑʎɊɰɜɂ☻́ɕ̄ɾᾟὉ☻ɱɽɄɦʍ

 ˃Hȶʕ☻ʭə☻rʫ̋☻ᵷɑ̍ʤɄʎʖʯᶗɂ̋☻ᵷɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻☻ʨʍɄʖɕʤ☻ɑɡˈɖʯ☻ʻʶ☻Ʉʬʯȹ☻ɱɽɄʱʎʤɂ☻ʵɯʶ☻ɭɥȵ☻ˍ☿☻ʢᶚɕɩɂ

☻.̓ɱɩɜɂ☻ɱɽɄɦʎʤɂ☻̱☿☻ɻɰ̋ɭɇ☻ɱəȸ˄☻ʢᶚɕɩᶗɂ☻ɂɯʁ☻ʮȵ☻Ʉʬʝ☻ᵷɑ̂̒ɵ☻Ṕḛʑ☻ɑʚ̂ɱʆɇ☻̓ɱɩɜɂ☻ɻɱɽɄɦʍʤʡʤɯ☻

 ᴂʮȺʕ☻☻ɑʫɭᾟήɂ ̍HɶʖɦʤɂʮɄɶʰᶡɂ☻ɞᶚʎʤ☻ɗʫɄʙ☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑᵷ☻ɑʅɄɵʻɇ☻☻ɱɽɄʱʎʤɂ☻ʵɯʶ☻ɤᶚɽȹ

.ɑʎɊɰɜɂ 

ɞ. ☻ɑˈɋʆʤɂʺ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑʫɭᾟήɂ☻ɑHɽɄɪɇʳʫȸɓ☻ ˄HɬɱʖɇʮɄɶʰᶡɂ☻ɑᵷ☻☻ʔ̋ɱʊʤɂ̋☻ʀɂɱʫɜɂ☻ɗẛẀɄɺɔ☻Ʉʬyʫ

ʃˆɱᶽɄɇ☻ɑʆˈɦᶽɂᵷ☻☻́ɕʦʫɄʎʫ̋☻́ɕɥɂɰ☻˂Ịʍ☻ʨʬʎʤɂ̋☻́ɟᶚʍ☻̱☿☻ɑɦ̍ʎʫ☻ɑʚ̂ɱʅ☻ʭẛṧʫ☻ɬɱʕ☻ʨʠʤ☻ʮȵ☻ᶗȹ

 Hɭɦɇ☻ʹʤ☻ɬɱʖʝ☻ʹɓɂɮ☻ ̄HɾᾟὉɐṕḛʬᶽɂ☻ʹɕᵷ☻ ˄Hɬɱʖʤɂ☻ʘ̋ɱʖʤɂ☻ȵɭɋʑ☻
ᴮ
Ʉʚʕ̋ɕʫ☻ɑʯɄʠʫ☻ʨɕɦ˄☻ɯɩȵ☻˃ɯʤɂ☻ɑ☻ɐṕḛʬ

 ̱Hảɾʤɂ☻ɷʖɦʤɂ☻ʭʦʍ☻̱☿☻☻ὃửɾʎʤɂʺIndividual differences in neuropsychology. 

☻ɑ̍ʍɭɕɶʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɄɇ☻
ᴮ
Ʉʚ̍ə̋☻
ᴮ
ɄʅɄɋɓɰɂ☻ʇɋɓɱɓ☻ᵷʮɄɶhɡ ʤ☻ɑH̍ɶʖɦʤɂ̋☻ɑH̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ʨʫɂ̒ʎʤɂ☻ᴂʮȹ

 
ᴮ
ɄɋɌɵ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʙ̋☻ʨɇ☻нɑᾒήɄʎʬʦʤ☻☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ̋☻ὃửʆʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻rʫ☻ʨʞ☻Ṕḛɶ˅☻ʮȵ☻ʨʂʖ˄☻ᵷɂɯʤ☻ᵷ́ʤ☻

ᴮ
Ʉɶ̄ȼɰ

☻ɷ̄ʤ☻́ɦʟʤ̋☻ᵷȲɄʖɺʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɑ˄ɬȸʑɂ☻ɒɂȲɂɱɟɟɂ☻ɭɥȵ☻ᶗȹ☻̒ʁ☻Ʉʫ☻ὃửʆʤɂ☻ɞᶚʎʤɄʕ☻.ɏɦɟ☻˂Ỉȹ☻
ᴮ
Ʉɋɦɟ☻̱ẺɄʬɕɟᶗɂ̋

☻ɐɬ̒ʍ☻˂Ỉȹ☻ʡʤɮ☻˃ɬȸ˄☻ɭʙ☻ᵷH̱ẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻Ʉɦʦʖʑȵ☻ɂɮȹ☻ᵷ́ɶʖʯ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿̋☻ᵷȲὃỲḴ☻ʨʞ

ʯɂ☻ʺȵ☻ʢᶚɕɩᶗɂ.Hὃửʆʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʨɺʕ☻̋ȵ☻́ɕɵɄʠɕ☻ 

 الأهداف التي يقوم عليها البرنامج .3

 الأهداف البعيدة: .أ

ʡʤɮʺ☻ɑʅɄɵʻɇ☻ ̍HᾚὝʤɂ☻ɑ˄Ʉʍɱʤɂ☻Ṕḛʕ̒ɓ Hɭɥ☻˂Ịʍ☻ʮḛɦʅɂ̒ʬʦʤ☻ɑ☻☻ʭẛṥʫᶚɵ☻˂Ịʍ☻ɑʊʕɄɦʬʦʤ☻Ȳɂʻɵ

☻rʫ☻ʭẛṥ˄Ʉʙ̋̋ʀɂɱʫᶟɂ☻ ̍HʍɄʬɕɟᶗɂ☻ʭẛẁɄ̍ʤ̋ȸɶʬɇ☻ʭyʫɄ̍ʙ☻ʨ̍Ɍɵ☻̱☿☻ɒɄʁɄʎʤɂ̋ɑᵷ☻☻ʭʸʎʬɕɡʫ☻ʵɄɡɓɂ

ʝ☻˂Ịʍ☻ɑʊʕɄɦᶽɂʺ.ʹȼɄʱɉʺ☻ʳʅʻʤɂ☻ʮɄˈ 
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  الأهداف القريبة: .ب

ɐɭʍɄɶᶽɂ☻ʮḛɟɄɕɦᶽɂ☻ʮḛʱʅɂʻʬʦʤ☻ɑ˄Ʉʙʻʤɂ☻ʨɋɵ☻Ṕḛʕʻɓ☻ˍ☿☻ʔɂɭʶᶟɂ☻ʵɯʶ☻ʨɛʬɕɓʺᵷ☻ʤɯʝʺ☻ʭʸɟᶚʍ☻ʡ

☻ɏʯɄɟ☻ʳʫȳ☻ᵷɱɩʛʚɦɕˆʺ☻☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ̋☻ᵷ́ɇ☻ɑʆ̍ɦʑɂ☻́ʕ̋ɱʉ̋☻ᵷʃɱ̂ʑɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻ʛ̂ɱʅ☻rʍ☻ɂɯʁ

 Hὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ ̍HᾚὝʤɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ʪɄɶʙȵ̋☻ᵷ ̍HʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑʤ☻ɑ.ὂỲṌɱᶽɂ☻ɒɂȲɂɱɟȹ☻ʨˈʸɶɖ 

  :Preventive Purposes☻الأهداف الوقائية .ج

 
ᴲ
ɔ☻ʘɱʅ̋☻Ʉyʍɂ̒ʯȵ̋☻ɑᾒήɄʎʬʦʤ☻ɑ̍ʍɭɕɶʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻̒ɦʯ☻ʮḛɦʅɂ̒ʑɂ☻̱Ẻ̋☻ɐɰɄəȺɇ☻ʔɂɭʁɜɂ☻ɻɯʁ☻ὂỰʎ

☻ʡʤɮ☻ʭɕˆʺ☻ᵷɄẛṧʫ☻ɑ˄Ʉʙʻʤɂʺ☻Ʉʸɟᶚʍ☻ɑʅɄɵʻɇ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʨɽɂ̒ɕʤɂ☻ʏʙɂ̒ʫ̋☻ʪᶚʍɟɂ☻ʨȼɄɵ̋☻ʪɂɭɪɕɵɂᵷ☻

ᶽɂʺ☻ɒɂɱʬɓȸᶽɂ☻ɭʚʍ☻ʡʤɯʝʺ☻ɑ˄ɬɄɹɰɟɂ̋☻ɑ̂̒ʍ̒ɕʤɂ☻ʨȼɄɵ̒ʤɂ☻rʫ☻ʡʤɮ☻Ṕḛʑ̋☻ɒɂɰ̒ɺ̡ʫ☻ʨʬʍ̋☻ɒɂɱʁɄɦ

☻.ʭʍɭʤɂ̋☻ɑ˄Ʉʙ̒ʤɂ☻ɣʫɂṔḗʤ☻
ᴮ
Ʉʚ̍ɋʆɓ☻ɑ̍ʖ̍ʚɛɕʤɂ̋ 

 :Therapeutic purposes الأهداف العلاجية .د

☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑʫɭᾟήɂ☻˂Ỉȹ☻ɞɄɕɦ˄☻˃ɯʤɂ☻ʃˆɱᶽɂ☻ʛɶʰ☻ʏʫ☻ʨʬʎʤɄɇ☻ʔɂɭʶᶟɂ☻ʵɯʶ☻ʛʚɦɕɓʺ

ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɑɶɵȸᶽɂ☻ʺȵ☻ˁʖɺɖɶᶽɂ☻ʨɩɂɬ☻ɑɾɾɪɕᶽɂ☻ ˃ɱɵɜɂ)☻̩ʖ̍ʉ̒ʤɂ☻́ȼɂɬȵ☻ʮḛɶɦɕʤ☻ɑ̂̒ɇṔḘʤɂ☻̋ȵ☻ᵷ

☻.(ὃἒʑɂ̋☻ᵷὃỲḲɰɭʑɂ̋ 

 :Supportive purposesالأهداف الداعمة الإنمائية  .ه

ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɻɰɂ̋ɬȵ☻Ȳɂɬɜ☻́ɓɂɰɭʙ☻ɐɬɄʍȹ☻̋ȵ☻́ɕȿ̍ɇ☻ʏʫ☻ʃɱ̂ʑɂ☻ʗ̍ʟɓ☻ɐɬɄʍȹ☻˂Ỉȹ☻ʔɭẛẁ̋ᵷ☻˄☻Ʉʬɇ☻ʳʟʬ

☻ᵷɑ̍ʬɶᾒήɂ☻ʃɱ̂ʑɂ☻ɒɂɰɭʙ☻rʫ☻́ɓɬɄʎɕɵɂ☻rʟʬ˄☻Ʉʫ☻ὂỲṋʙȵ☻ɐɬɄʎɕɵɂ☻rʫ ̍Hɶʖɦʤɂ☻̋ȵ☻ᵷɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻̋ȵɑᵷ☻

☻ʡʤɮʺɴɄɵȵ☻˂Ịʍ☻ Hὃửʆʤɂ☻ʨ̍ʁȶɕʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ̋ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻ᵷ Hὃἒʑɂ̋☻ᵷ☻. 

 الستراتيجيات التي يعتمد عليها البرنامج المقترح .4

 استراتيجية الإقناع:  .أ

 ̩bȽɄɾɩȵ☻ʪɭɪɕɶ˅☻ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɑˈɡˈɓɂṔḘɵᶗɂ☻ʵɯʶ☻ʮḛˈɶʖʯ☻ʮḛᾒήɄʎʫʺ☻ʳ˄ɭɹɱʫ☻ʳʫ☻ɑ

 ᶗɄᾚήɂ☻ʌɄʱʙȹ☻ʀɱʒɈ☻ʭʶɱɵȵʺ☻ɒɐɰ̋ɱʂɇ☻☻ʪɂṕḘʤᶗɂʺ☻ɞᶚʎʤɂ☻ˍ☿☻ὃỲḳʖʱʤɂʺ☻ὃửʆʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂ☻ɒɄʬˈʦʎɔ☻ʌɄɋɓȹ

.ɄẛẀ 

 استراتيجية التصال:  .ب

☻ɒɄɶɵȸᶽɂ☻ʏʫ☻ʢɄɾɓᶗɂ☻ɒɄˈʦʬʍ☻ȲɂɱɟȺɇ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ˌȽɄɾɩȵ☻ʪʻʚ˄☻ɝˈɥɑˈʎʬɕɡᶽɂ☻☿☻ˍ

 ̱HỊɦʑɂ☻ʏʬɕɡʑɂᵷ☻ Hʨʞ☻ɄẛẁɂṔḗɩ̋☻ɄẛẁɄ̍ʯɄʠʫȹ☻rʫ☻ɐɬɄʖɕɵᶗɂ☻ʨɟȵ☻rʫ☻ ̒ ɓ☻ʢɄɛʫ)☻ʹɽɄɾɕɩɂ☻ɏɶɥʕ☻Ṕḛ
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☻.(ɑ˄ɬɄʫ☻ɒɂɭʍɄɶʫ☻ᵷɑˈʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɒɂɭʍɄɶᶽɂ☻ᵷɑˈʂˆʻʎɕʤɂ☻ɐɳʸɟᶟɂ 

 :استراتيجية تعديل السلوك غير الصحي   .ج

 ̩bȽɄɾɩȵ☻ʪɭɪɕɶ˅☻☻ʮ̒ʎɋɖ˄☻r˄ɯʤɂ☻ὂỲṌɱʑɂ☻ʃʎɈ☻ʏʫ☻ɑ̍ɡ̍ɓɂṔḘɵᶗɂ☻ɻɯʁ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ

ɑȾʅɄᾟήɂ☻ɑˈȼɂɯʒʤɂ☻ɒɂɬɄʎʤɂᵷ☻ᾘήɄʎʑɂ☻ʭʦʍ☻ʮ̋ɬ☻ɑ̍ɋʎɺʤɂ☻ɑ̂̋ɬɜɂ☻ʮ̒ʤ̋Ʉɦɖ̂̋ᵷ☻☻ɱəȸɓ☻ὃỮʤɂʺˍ☿☻ɵ☻ɑʆᾟήɂ☻Ṕḛ

.ɑʎɋɕᶽɂ☻ɑˈɟᶚʎʤɂ 

 استراتيجية العلاج النفس ي الفردي والجمعي: .د

☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ɞᶚʎʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɏ̍ʤɄɵɜɂ☻ᴯʪɂɭɪɕɵɂ☻́ʯȶɇ☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʔHɱʎƎ˅

ᵷɑˈʝʻʦɶʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺ☻☻:ɏˈʤɄɵᶟɂ☻ʵɯʶ☻ʭʶȵ☻ʳʫʺ☻ɞᶚʎʤɂʺ☻ᵷˌʞʻʦɶʤɂ☻ɞᶚʎʤɂʺ☻ᵷˍỊˈʦɦɕʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ

 ̋ ☻ᵷὂỰʎᶽɄɇ☻ɞᶚʎʤɂʺ☻ᵷˍ☿ɱʎᶽɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻:ʨɛʫ☻ʭʍɂɭʤɂ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʡʤɯʝʺ☻ᵷˍỈɄʎʖʯᶗɂ☻ˌʰᶚʚʎʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ

.ˁʚˈɵʻᶽɄɇ☻ɞᶚʎʤɂʺ☻ᵷʭɵɱʤɄɇ☻ɞᶚʎʤɂʺ☻ᵷɐȲɂɱʚʤɄɇ 

ɦHʕ☻ʭʁȵ☻rʫ☻̒ʁʺ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʛȼɂɱʅ̋☻ɒɄ̍☻☻ɑɵɰɭʑɂ☻ȻɬɄɋʫ☻ɭʬɕʎ˅☻˃ɯʤɂ العلاج السلوكي: 

☻ὃỮʤɂ☻ɑˈʝʻʦɶʤɂʬẛṥʖɾɇ☻ᵷHὃỲṌɱʑɂ☻ʜ̒ʦbɶʤɂ̋☻H̒˃ ɶᴂʤɂ☻ʜ̒ʦɶʤɂ☻ƎɬGHɭɦ
ᴲ
ɓʎɕƎʫ̋☻ʮḛɋɶɖʟƎʫ☻ʮḛʝ̒ʦɵ☻Ʉʮḛʬʦᵷ☻

ᵷɄyɵɄɵȵ☻˂Ịʍ☻ᶚ
ᴴ
ʟɺɔ☻ὃỮʤɂ☻ʭ

ᴴ
ʦʎɕʤɂ☻ȻɬɄɋʫ☻ʛʕ̋☻ᵷɄʬyʦ˄ɭʎɔ☻rʟʬ˄☻́

ᴴ
ʯȵ̋☻ ɟ ɂ☻:ɄẛẁɄˆɱʊʯ☻ʭʶȵ☻ʳʫʺ☻ʄɂɱɹ

ὃỲṌɱᶽɂ☻ʔʻᾟήɂ☻ʜʻʦɵ☻ʨʠɺɖ˄☻ʮḛɥ☻ʢɄᾚήɂ☻ʻʶ☻Ʉʬʝ☻ᵷʮɂṔḘʙᶗɄɇ☻ʭʦʎɕʤɂ)☻ˌɊɄɡɕɵᶗɂᵷ☻ɏɌɶɈ☻ɂḘʙ☻ʮɂṔ

 ɟ ɂʺ☻(ʮḛʎʫ☻ʗʙʻʬɇ☻ɱʍɄɺᶽɂ☻ʵɯʶ☻˃ɯʤɂ☻ˌȽɂɱɟᶡɂ☻ʄɂɱɹ ɱyʊƎ˄☻ʮȵ☻ ˃̒Hɶʤɂ☻Ṕḛʑ☻ʜ̒ʦɶʤɂ☻ ɲɳʎɕ˄ᵷ☻ 
ᴴ
ʯɜ☻ʹ

☻ᵷɐȶʕɄʠᶽɂ☻ʺȵ☻ὂỲṌɱʤɂ☻ʳʫ☻ɑʤɄɥ☻ʛʚɥ☻ɑʅɄɵʻɉʺ☻˃ɯʤɂ☻ˍẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʭʦʎɕʤɂ ᴂʮȵ☻ɱyʊƎ˄☻☻˃̒ɶʤɂ☻Ṕḛʑ☻ʜ̒ʦɶʤɂ

☻ʳʫ☻Ṕḛɛʟʤɂʺ☻.ʳˆɱɩᶝɂ☻ʼɭʤ☻ʜʻʦɶʤɂ☻ɂɯʶ☻ɑʊɥᶚʫʺ☻ɞɮʻʬʱɇ☻Ȳɂɭɕʙᶗɂʺ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻ʨʠɺɔ☻ɭʙ

Ȳɂɭɕʙᶗɂ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻ʨʠɺɖɓ☻ɑˈʝʻʦɶʤɂʺ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɂᵷ☻ɓ 
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦ☻☻ʵɯʶ☻ʭʶȵ☻ʳʫʺ☻.ʢɄʖʅᶟɂ☻ʼɭʤ

 ̱Hậɰɭɕʤɂ☻ɑ̍ɵɄɶᾚήɂ☻ʃʖɩ☻:ɏ̍ʤɄɵɜɂ☻ᵷɳˆɳʎɕʤɂ☻ᵷɗʙȸᶽɂ☻ɬɄʎɈᶡɂʺ☻ʨʶɄɡɕʤɂ☻ᵷɑʸɟɂʻᶽɂʺ☻ʘɂɱʑᶡɂ☻ᵷ

.ȲɄɩṔḘɵᶗɂ☻ᵷɆɄʚʎʤɂ 

☻ƎṔḛɾʙ☻aὃỲḳʖʯ☻ᴯɞᶚʍ☻̒ʁ☻ ᴯɳʝɱʫ̋ : المعرفي   العلاج السلوكي  
ᴮ
Ʉ̍Ɍɶh☻ɭʫɜɂ☻ᾒήɄʎʫ☻ˍ☿☻ʪɭɪɕɶ˅☻Ṕḛɛʟʤɂ☻ɑ

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ʨʞɄɺʑɂ☻rʫʝᶗɄʞ☻ᵷɑ☻ᵷɑ̍ʁɱʑɂ☻ʔ̋Ʉɪʑɂ̋☻ᵷɑ̍ɟ̋ɳʤɂ☻ɒɄʕᶚᾟήɂ☻ᵷɏʂʒʤɂ☻ᵷʛʦʚʤɂ☻ᵷɆɄȾɕ

☻ᵷ́ʝ̒ʦɵ☻˂Ịʍ̋☻ᵷɒɄɉ̒ʎɾʤɂ☻́ɟɂ̒˄☻˃ɯʤɂ☻ɿᾟὊʤɂ☻Ṕḛʟʖɓ☻ɑ̍ʖ̍ʝ☻˂Ịʍ☻Ṕḙʝȵ☻ṕḛʝṔḘʤɂ☻ʮ̒ʠ̂̋☻ᵷʮɄʫɬɟɂ̋

 ᴂʮɜ̋☻.ɐɱʟɋʑɂ☻́ɕʤ̒ʖʅ☻̱☿☻́ɓɂṔḗɩ̋☻́ɉɰɄɡɓ☻˂Ịʍ☻ṕḛʝṔḘʤɂ☻ʢɭɇ☻ᵷ
ᴮ
Ʉ̍ʤɄɥ☻́ʦɽɂ̒ɓ̋☻ Eɞᶚʎʤɂ☻ʤɂ ̩ᴂʞ̒ʦɶ☻ ̱ᴂ☿ɱʎʑɂ☻

☻ȵɭɋʫ☻˂Ịʍ☻ᴯʭȼɄʙ ᴂʮȵ☻ɻɬɄʖʫ☻☻ʺȵ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʺȵ☻ɼɄᾟὉᶟɂ☻ɷˉʤʺ)☻ɱʍɄɺᶽɂʺ☻ɒɄˈʝʻʦɶʦʤ☻ɏɌɶᶽɂ☻ˍỘ☻ɰɄʠʕᶟɂ
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☻ɂɯyʤ̋☻ᵷʏʁ̒ʤɂ☻Ṕḛʒɕ˄☻ʭʤ☻ʮȹ̋☻ὂỮɥ☻ɻṔḛʟʖɓ☻ɑʚ̂ɱʅ☻rʫ☻Ṕḛʑ☻ɂɮȹ☻Drɶɦɕɇ☻ɱʎɺ̄ɵ☻ɬɱʖʤɂ☻ʮȺʕ☻ᵷ(ɘɂɭɥɜɂ

 ̩Hʞ̒ʦɶʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ɏ̍ʤɄɵȵ☻ʪɭɪɕɶ
ᴲ
ɔ☻ ̱H☿ɱʎʑɂ☻☻.ʛʦʚʤɂ☻ʃʖᾟήʡʤɮ☻ɑH̍ʤɄHʎʕ☻ɗɖɋə☻ɭʙ̋☻ήɄʎʫ☻ˍ☿☻ɑᾒ

☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ Hɭɺʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ̋☻ᵷɆɄȾɕʝᶗɂ̋☻ᵷʔ̋Ʉɪʑɂ̋☻ᵷɴ̋Ʉɵ̒ʤɂ☻ʨɛʫ☻ʛʦʚʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐ

.ɑˈɶʖʱʤɂ 

Ǝʨʠɺʤɂ☻ɂɯʁ☻˂ẻɶ˅☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʢɄʠɹȵ☻rʫ☻ɭʫɜɂ☻ʨ̂̒ʅ̋☻ʗɛʟʑɂ☻ʤ☻Ṕḛəȶɕʦ العلاج التحليلي: 

ʜʻʦɶʤɂ☻ˍ☿ᵷ☻ Hʨɥ̋☻☻ɞɂɱɩȺɇ☻ɒᶗɄᾚίʤ☻ɤɄʬɶʤɂ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻ɑˈʦɩɂɭʤɂ☻ɒɄʍɂɱɾʤɂɄʸʎʕɂʺɬʺ☻ɄʶɱʍɄɺʫ☻

Ỉȹ☻ɑ̂ɰ̒ʎɹᶚʤɂ☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻˂ɒᶗɄᾚήɂ☻ʵɯʶ☻ɆɄᾚὛȵ☻ɭʱʍ☻ˍẺʻʤɂʺ☻ˍẺɂɭɕʤɂ☻ʨɛʫ☻ɏˈʤɄɵȵ☻Ṕḗʍ☻ʡʤɮʺ☻ᵷ

 Hɱᾚήɂ☻☻ʳʍ☻ɘɭɦɕʤɄɇ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ʹˈʕ☻ʪʻʚɓ☻˃ɯʤɂ☻☻ɄʁɰɄʠʕȵ 
ᴴ
ɩɭɓ☻̋ȵ☻DɑɇɄʙɰ☻ʮ̋ɬ☻̓ɱɩɜɂ☻̒ʦɓ☻

ᴮ
ɐɭɥɂ̋☻ᵷDɭɥȵ☻rʫ☻Dʨ

 ̩HȽɄɾɩɜɄɇ☻ɞᶚʎʦʤ☻ɑ̍ʍɭɕɶʑɂ☻ɑʤɄᾚήɂ☻☻ʇɋɓɱɓ☻˃ɯʤɂ☻(ɑʦʚɦʤɂ)☻ʨ̂̒ɦɕʤɂ̋ᵷ☻ ɲɰɄɇ☻
ᴮ
ɄɾᾟὉ☻́ɕʖɾɇ 

ᴮ
ɂ☻☻ˍ☿

☻ȲɄʍɭɕɵɂ☻ʳʫ☻ʃˆɱᶽɂ☻ʳʟʬ˄☻˃ɯʤɂ☻ʪᶚɥᶟɂ☻Ṕḛɶʖɓʺ☻ᵷʛˈʚɺʤɂ☻ʺȵ☻ɭʤɂʻʤɄʞ☻ɐɱʟɋᶽɂ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɑʤʻʖʅ☻ɑʦɥɱʫ

☻̱Ẻ̒ʦʤ☻ɑ̂ɰ̒ʎɹᶚʤɂ☻ɑ̍ʖʅɄʎʤɂ☻ɒɄʍɂɱɾʤɂ

☻Ʉʬʝ☻.ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʵɯʶ☻˂Ịʍ☻ɏʦʒɕʤɂ☻ʀɱʒʤ

 ɟ ɂ☻ʭˆʻʱɕʤɄɇ☻ɞᶚʎʤɂ☻ɑʚˆɱʅ☻ʪɭɪɕɶɔȽɄɦ˄ ̩Hᵷ☻

☻ˍ☿☻ ɑɓʻɋʟᶽɂ☻ ɒɄˆɱʝɯʤɂ☻ ȲɄʍɭɕɵᶗ☻ ʡʤɮʺ

 ɰ̒ʎɹᶚʤɂᵷ☻☻ˍ☿☻ɭʍɄɶ˅☻Ʉʬɇ☻ʃʖɩ☻ɑˈʦʬʍ

☻rʫɜɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ̋☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɒɄʍɂɱɾʤɂ̋☻ʛʦʚʤɂ

ὃỲḳʖʱʤɂᵷ☻ɏɌɶɈ☻☻˃ɯʤɂ☻ ˍỈɄʎʖʯᶗɂ☻ ʓˇɱʖɕʤɂ

.ʹəɭɦ˄  

:☻˄ʭẛẁɄʕᶚɩ☻ʨɥʺ☻ʭẛẁɄˈʝʻʦɵ☻ʭʸʕ☻˂Ịʍ☻Ʉʶɬɂɱʕȵ☻ɭʍɄɶ˅☻ʮȵ☻ɐɱɵᶟɂ☻ɞᶚʎʤ☻ʳʟʬ☻العلاج الأسري 

 ˃Hɱɵɜɂ☻ɞᶚʎʤɂ̋☻ɬɄɹɰɟɂ☻ɒɄɵɂɰɬ☻ɰ̒ʆɓ☻˂Ịʍ☻ɞᶚʎʤɂ☻rʫ☻ʌ̒ɦʤɂ☻ɂɯʁ☻ɭɦɖɶ̌̋☻.ʭẛẁᶚʟɺʫ̋☻˃ɯʤɂ☻˄☻ɱʊʱ

☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʳʫ☻Ṕḛɛʟʤɂ☻˂ỈȹɑH̍ɶʖɦʤɂ☻☻ɐɱɵᶟɂ"☻ȵɭɋʫ☻ʛʕʺ☻ɐɱɵᶟɂ☻ʳʍ☻ɑɡɓɄʯ☻Ʉẛẃȵ☻˂Ịʍ☻ɬɱʖʦʤ☻ɑˈʝʻʦɶʤɂʺ

."ʢᶚɕɩᶚʤ☻ɐɭʤʻᶽɂ 

HẺɄʬᾒήɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ɭ̂ɳ˄☻☻Dɒᶚʟɺʫ☻rʫ☻̩hɄʎɔ☻ὃỮʤɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɰɄɾɋɖɵɂ☻rʫ̱ العلاج الجماعي: 

☻DɑẛẀɄɺɖʫˈʕɄẛẀɄᾚὛȵ☻ɒɄ̍ɾᾟὊɈ☻ʛ
ᴴ
ʦʎɕ˄☻Ʉʬ☻ʡʤɮʺ☻ᵷɑʅɄɵʻɇ☻Ʉʖɕʤɂʺ☻ɸɄʚʱʤɂɋʤɂ☻ʭʸʂʎɈ☻ʏʫ☻ʨʍ☻ᵷʃʎ

☻ɄyɵȵṔḘ˄☻Dɑʍ̒ʬɡʫ☻̱☿☻ʡʤɮ☻ɘɭɦ̂̋ɿɾHɪɕʑɂ☻ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɄɇ☻ɑᾒήɄʎʑɂ☻̱☿̋☻.Dɭ˄Ʉɦʫ☻Dʇ̍ɵ̒ʞ☻ɑ

☻rʍ☻ṔḛɋʎɕʤɄɇ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʪ̒ʚɓ☻ɑ̍ʫɂɰɭʤɂ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂɄʶɱʍɄɺʫ☻ʨˈɛʬɓ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻Ʉʁɰɂ̋ɬȵ☻☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂ

يمكن لعلاج الأسرة أن يساعد أفرادها على 

حل خلافاتهم ومشكلاتهم. فهم سلوكياتهم و 

ويستند هذا النوع من العلاج على تطور 

الذي ينظر  دراسات الإرشاد والعلاج الأسري  

ةإلى الكثير من المشكلات  كية والسلو  النفسي 

 للفرد على أنها ناتجة عن الأسرة
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☻ʭẛẁɂṔḛɶʖɓ̋☻ʭẛẁɄʚ̍ʦʎɔ☻Ȳɂɭɇȹ☻ɰ̒yʬᾒήɂ☻rʫ☻ɏʦʆƎ̋̂☻ᵷɤɱɶʑɂ☻ɑɋɺɩ☻˂Ịʍ☻ɑ̍ʦȼɄʎʤɂ̋ɹ☻Ʉʫ☻ʢɄˈɥ☻ʵʺɭʶɄ

ɭʸɺᶽɂ☻ʭ˄ɭʚɓ☻ɭʎɈᵷ☻ Hɭʎ
ᴲ
ɔ̋☻☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʏʫ☻ɐɭ̍ʖʑɂ☻ɏ̍ʤɄɵɜɂ☻rʫ☻ɑ̍ɟᶚʎʤɂ̋☻ɑ˄ɬɄɹɰɟɂ☻ɑʚ̂ɱʆʤɂ☻ɻɯʁ

☻ᵷʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ 
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻ ̱HẢɱɶʑɂ☻ʨ̍ɛʬɕʤɂ☻̋ȵ☻Ʉʫɂɰɬ̒ʠ̍ɶʤɂ☻ɑ̍ɦʕ☻ʪɭɪɕɶɔ☻ʮḛɥ. 

˄ɦᴂʤɂ☻ɂɯʁ☻̱☿ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻rʫ☻ʌ̒☻☻Ṕḛɋʎɕʦʤ☻ɆɄʎʤᶟɂ☻ʪɂɭɪɕɵɄɇ☻ʨʖʆʤɂ☻ʪʻʚ العلاج باللعب: 

ɐɱɹɄɋʫ☻Dɑʚ̂ɱʆɇ☻ɄyʤɄɾ˄ȹ☻ʏ̍ʆɕɶ˅☻ᶗ☻ὃỮʤɂ☻ɱʍɄɺʑɂ̋☻ɒɄʍɂɱɾʤɂ☻rʍᵷ☻ Hʨɥ☻̱☿☻ɑʚ̂ɱʆʤɂ☻ɻɯʁ☻ɭʍɄɶɔ̋☻

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻rʫ☻Ṕḛɛʟʤɂ ̱HỈɄʎʖʯɂ☻ɷ̄ʖɦɓ☻rʫ☻́ɦ̍ɖɓ☻Ʉʑ☻ᵷʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ɑ. 

☻HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ᵷʏ̍ᾒὊɖʤɂ☻ʭ˄ɭʚɕɇ☻ᾘGήɄʎʑɂ☻ʪ̒ʚ˄☻ɮȹ :☻الداعم أو المساند العلاج النفس ي  

 ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʨʫᶟɂʺ☻ᵷᾚ̍ήɂ☻̱☿☻ɑʆʑɄʁ☻ɘɂɭɥȵ̋☻DɒɂṔḛʒɔ☻́ɟɂ̒˄☻ὃỮʤɂ☻ɒᶗɄᾚίʤ☻ɒɄʫɲɜɂ☻ʢᶚɩ☻ɑɽɄɩ☻ɐɄ

.Ɇ̋ɱᾚήɂ̋ 

HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʛȼɂɱʅ☻rʫ☻̒̋ʁ☻ ̩HɔɂɱʁɄʊʤɂ☻ ̩hHɄɶhɟ العلاج بالمعنى:  ɂ̋☻☻˃ɯʤɂ☻ɱyʊƎ˄ᶽɂ☻ʮȵ☻ɒᶚʟɺ

☻ᵷʹɓɄˈɥ☻ˍ☿☻ʔɭʶ☻ᶗ☻ʹʯȵʺ☻ᵷɬɱʖʤɂ☻ʼɭʤ☻ʨʫᶟɂʺ☻ὂỰʎᶽɂ☻ʮɂɭʚʕ☻ʳʍ☻ɑɡɓɄʯ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺʤʡʤɯ☻

ˉʎ˅ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɆɂṔḘʑᶗɂ☻rʫ☻ɑʤɄɥ☻ɻ☻ ˃Hɬ̒ɟ̒ʤɂ☻Ȳɂ̒ᾟήɂ☻̋ȵ☻ʐɂɱʖʤɂ̋☻ɞᶚʎʤɂ☻ɑʚˆɱʅ☻ʪɭɪɕɶɔ☻Ʉʱʶ☻ʳʫ☻ᵷ

☻ὂỰʎᶽɄɇɑəᶚə☻:ɑʖʦɕɪʫ☻ʘɱʅ 

- ☻ʳʫʛʦʆʱʫ☻ᵸɄʫ☻ʨʬʎɈ☻ʪɄˈʚʤɂ☻ʺȵ☻ʨʬʍ☻ʛʦɩ 

- ☻ʳʫʛʦʆʱʫ☻Ʉʫ☻ɿᾟὉ☻ɑʸɟɂʻʫ☻ʺȵ☻Ʉʫ☻ȲὃỲḴ☻ɑɉɱɡɓᵸ 

- ☻ʳʫʛʦʆʱʫ☻Ʉɕʯ☻ɑʚˆɱʆʤɂ☻ʵɯʶ☻ɗʚʚɥ☻ɭʙʺ☻.ʹʱʫ☻ɱʖʫ☻ᶗ☻ɱʫȵ☻ʵɄɡɓ☻ʵɯɪɕʯ☻˃ɯʤɂ☻ʗʙʻᶽɂ☻ɣȼ

.ɴʺɄɵʻʤɂʺ☻ʛʦʚʤɂʺ☻ɆɄȾɕʝᶗɂ☻ɑᾒήɄʎʫ☻ˍ☿☻ɑʤɄʎʕ 

ɑˈɋʦɶʤɂ☻ɰɄʠʕᶟɂ☻ʮȵ☻˂Ỉȹ☻ɭʱɖɶɔ☻ɑʚˆɱʅ☻ʻʶʺʯᶚʚʎʤɂ☻ṔḛʑɑH̍☻☻ɣɕʲɓ☻☻:النفعالي  – العلاج العقلاني  

☻ɑˈʯᶚʚʍ☻Ṕḛʑ☻ɰɄʠʕȵ☻ɑɡˈɖʯ☻ˍỘ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɄʕ☻.ɑˆʻɵ☻Ṕḛʑʺ☻ɑˈɋʦɵ☻ɱʍɄɺʫʺ☻ɒᶗɄʎʖʯɂ ̋ɑH̍ʚʆɦʫ☻ᶗ☻ᵷ

 ɜ ɂ☻ʵɯʶ☻ʨ˄ɭʎɔ☻ʔɭẛṥɶ˅☻ɞᶚʎʤɂ☻ʮȵʺɰɂ̒ᾚήɂ☻ʛ̂ɱʅ☻rʍ☻ɑ̍ʎʙɂ̋̋☻ɑ̍ʯᶚʚʍ☻̓ɱɩȶɇ☻Ʉyʤɂɭɋɖɵɂ̋☻ɰɄʠʕᵷ☻

☻ɰɄʠʕᶟɂ☻ʃɥɬʺɄʫ☻☻ɑˆʻɶʤɂ☻ɱʍɄɺʬʦʤ☻ɧˈɖ˄ɑˈɇɄɡ˄ᶡɂʺ☻ ̩HɊɄɡ˄ɟɂ☻Ṕḛʟʖɕʤɂ̋☻ʢȷɄʖɕʤɂ☻́ʤɄɛʫ̋☻.ɰ̒yʊʤɄɇ☻˄☻ɭʤʻ

 Hὃửʦɶʤɂ☻Ṕḛʟʖɕʤɂ̋☻ʪȷɄɺɖʤɂ☻ʮȵ☻ʮḛɥ☻̱☿☻ᵷɑ̍ɇɄɡ˄ȹ☻ɱʍɄɺʫ̋☻ɑ̂̒ɵ☻ɑ̍ɾᾟὉ☻ ᶗɄʎʖʯɂʺ☻ɱʍɄɺʫ☻ɘɭɦ˄☻ɒ

☻ɑˈɋʦɵ 
ᴮ
ᶗᶚɕɩɂ̋☻ɾᾟὊʤɂ☻ˍ☿☻☻☻.ɑˈ 
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 والإرشاد النفس ي في هذا البرنامج الأدوار المقترحة لأخصائي الصحة النفسية .6

ȵ. دور المساعدὃửʆʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂ☻ɐɭʍɄɶʫ☻ˍ☿☻ʨɛʬɕ˄☻:ᵷ☻ɭɻ̋̂ɳɓ☻ɑʅɄɵ̒ɇ☻☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄʫʻʦʎᶽɄɇ

.ɄẛẁɄɟɄ̍ɕɥɂ̋☻ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɑʤɄᾚήɄɇ☻ʨɾɕɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋ 

☻☿̱☻ᶚʎʤɂ☻ɏˈʤɄɵȵʺ☻ɒɄˈʱʚɓ☻ʛˈɋʆɓ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞ☻☻ɐɱʚʖʤɂ دور المعالج:  .ب
ᴮ
Ʉʖʯȳ☻ɐɰ̒ʞɯʑɂ)

.(ɑʎɈɂɱʤɂ 

ɞ.  :دور المرشد☻̋ȵ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɬɄɹɰȹ☻̱☿☻ɰ̋ɭʤɂ☻ɂɯʁ☻ʨɛʬɕ̂̋Ʉʶɱɵȵ☻☻ὃỮʤɂ☻ɒɄʫɭᾟίʤɄẛṧʟʬ˄☻ɬɄʖɕɵᶗɂ☻ɐ

☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻ɏ̍ʤɄɵȵ☻ʛ̍ɋʆɓ̋☻ᵷɄẛṧʫʳ˄ɯʤɂ☻ɼɄᾟὉᶟɂ☻˂Ịʍ☻☻ɑ̍ʝ̒ʦɵ☻ɒᶚʟɺʫ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅

.ɑˈʬˈʦʎɔʺ☻ɑˈʍɄʬɕɟɂʺ 

 ʮ̒ʠ˄ ☻ʳʍʛˆɱʅ☻Ʉˈʙ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ʮɂɭ̍ʫ☻̱☿☻ɒɄɵɂɰɭʤɂ̋☻ɘ̒ɦɋʤɄɇ☻́ʫ.ɑ دور الباحث:  .د

.ɹ  
 
ɒᶗɄᾚήɂ☻ṕḛʖɦɓɞᶚʎʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻æɑʱʫɳᶽɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ˍ☿☻Ʉʬʝæ☻ɕɵᶗɂ☻ɐɰ̋ɱʂɇ☻ɰɂɱʬ☻ز: دور المحف

☻.ɞᶚʎʤɂ☻ˍ☿ 

HȽɄɾɩɜɄʕ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻☻ɷʟʎʤɂʺ☻ὃửʆʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂʺ☻ʭʶɱɵȵʺ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʮḛɇ☻ʨɽʺ☻ɑʚʦɥ̩ دور الوسيط:  ̋.

ɂ☻ʮḛɇ☻̓ɱɩȵ☻ɑyɟ☻rʫ̋☻ᵷɑyɟ☻rʫ☻ɂɯʁ☻ɐɬ̒ɟ̒ ɂʑ☻ɒɄɶɵȸʑɂ̋☻ὂỲṌɱʑɂ☻ʮḛɉ̋☻ᵷɐɰɂɬɟɂ̋☻ὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤ

.ʏʬɕɡᶽɂ☻ˍ☿ 

ɲ.  :دور المنفذ☻ɒᶗɄᾚίʤ☻ɑˈẛṨʕṔḘʤɂʺ☻ᵷɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˈʕɄʚɛʤɂ☻ɑʆɺʰᶟɂ☻ʳʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ☻ɯˈʖʱɓ☻˃ȵ ̋Ʉʁɱɵ
ᴲ
ȵ☻. 

ɤ.  :دور المدافعɑʅɄɵ̒ɇ☻ʮ̒ʠ˄☻☻ȲɄɦəȵ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʘ̒ʚɥ☻rʍ☻ʌɄʕɭʤɂɄyʁHɱʎɔ☻☻ɬʻɟʺ☻ʺȵ☻ᵷɑʦʫɄʎᶽɂ☻Ȳʻɶʤ

☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻̱☿☻ɰ̒ɾʙ☻ɑɾɾɪᶽɂɄʸʤ☻ȲɄʱəȵ☻ʺȵ☻ᵷɄyʁHɱʎɔ☻.ɑɦy ɂʑ☻ɒɄ̍ʙᶚɩɜ☻
ᴮ
Ʉʚ̍ɋʆɓ☻ᵷɑ̍ɋʆʤɂ☻ȲɄʆɩfʤ 

ʄ.  :دور المنسق☻ɒɄʸᾒήɂ☻ʏʫ☻ʛˈɶʲɕʤɂ☻˃ȵɑɾɾɪɕᶽɂ☻☻ɑʖʦɕɪᶽɂ☻ɒɂɭʍɄɶᶽɂ☻ʭ˄ɭʚɕʤɒᶗɄᾚίʤ☻

ɞᶚʎʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻Ʉʁɱɵ
ᴲ
ȵ̋☻☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻ɑʫɄʙȹ☻̱☿☻̓ɱɩɜɂ☻ɒɄyᾒήɂ☻ʏʫ☻ʛ̍ɶ̡ɕʤɂ̋☻ᵷɑʤɄɥ☻ʨʞ☻ʛʕ̋

☻.ɑʖʦɕɪᶽɂ☻ɑʆɺʰᶟɂʺ 

 التي تستخدم في البرنامج المقترحب والأدوات الأسالي .1

- ɑʊɥᶚᶽɂ 

- ɒᶚɇɄʚᶽɂ 

- ☻ɒɂɰɄ̂ɳʤɂ 

- ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɑɵɂɰɬ 

- ɬ˃ɱʖʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ 



   

معالجتها وبرامج والمراهقين الأطفال على للحرب والسلوكية نفسيةال الآثار  49 

 

- ☻ɒɂʺɭʱʤɂ 

- ☻ɘʻɦɋʤɂ 

- ɑ̍ʬʦʎʤɂ☻ɒɄɵɂɰɭʤɂ̋ 

- ɑʎɈɄɕᶽɂʺ☻ʭˆʻʚɕʤɂ 

- .ɑʤɄᾚήɂ☻ɱʬɓȸʫ 

  والجتماعي   ة والإرشاد النفس ي  الأدوار المقترحة لأخصائي الصحة النفسي   .3

 :مع الفريق الطبي .أ

- ɓ Hὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ɭ̂̋ɳ☻☻ὃỮʤɂʺ☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ʮḛɕˈɥɄʱʤɂ☻ʳʫ☻ɑʤɄᾚήɄɇ☻ɑʚʦʎɕᶽɂ☻ɒɄʫʻʦʎᶽɄɇ

☻Ṕḛəȶɓ☻Ʉyʤ☻ʮ̒ʠ˄ɑHʫɄʎɈ☻H̱ảɾʤɂ☻Ʉyʎʁ̋☻̱☿.  

-  Hὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ʏʫ☻ʨʬʎʤɂ☻☻ɑʎɈɄɕʫ☻ˍ☿ɒᶗɄᾚήɂ☻☻rʫ☻ɞ̋ɱᾟήɂ☻ɭʎɈ☻ɑɽɄɩ☻ɑ˄Ʉʍɰ☻˂Ỉȹ☻ɞɄɕɦɓ☻ὃỮʤɂ

 ̍HᾚὝʤɂ☻ɑ˄Ʉʍɱʤɂ☻̋ȵ☻ˁʖɺɖɶʑɂ ̍HʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑ☻.ɑ 

- ʤɂ☻ʭʍɬ Hὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ̋☻ɑʤɄᾚήɂ☻ʮḛɇ☻ʨɽɂ̒ɕ☻☻.ɑˈɟᶚʎʤɂ☻ɑʆᾟήɂ☻Ṕḛɵ☻ʨˈʸɶɖʤ☻ɰɂɱʬɕɵɄɇ 

- ☻ʮḛɇ☻ʏʚɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄʕᶚᾟήɂ☻ʨɥɒᶗɄᾚήɂ☻ Hὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ̋ᵷ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻ɝɦɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒɂʺɭʱʤɂ☻ɑʫɄʙȹ☻

☻ʔᶚᾟήɂ☻ɏʱɡɕʤ☻ὃửʆʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂ☻Ʉʸʎɋɖ˄☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ὃỮʤɂ☻ɏˈʤɄɵᶟɂʺ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʭʸʖɓ☻ɑˈʖˈʝ☻˂Ịʍ

.Ʉʸʎʫ  

- ˍ☿☻ὃửʆʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂ☻ɐɭʍɄɶʫ☻☻ὃỮʤɂ☻ɒɄʅʻʒʂʤɂ☻ʗˈʖɪɓʹʦʬʍ☻ˍ☿☻Ʉʸʤ☻ʀɱʎɕ˄☻ȹ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻ɑʫɄʙ

☻.ɑˈẛṨʕṔḘʤɂ☻ɒᶚʖᾚήɂ☻ʃʎɈ 

- ɒᶗɄᾚίʤ☻ɄʸɟɄɕɦ˄☻ὃỮʤɂ☻ɐɭʍɄɶᶽɂ☻ʌʻʯ☻ɭ˄ɭɦɓ☻ˍ☿☻ˍẠᶚʎʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂ☻ɭʍɄɶ˅ᵷ☻☻ɗʯɄʞ☻Ȳɂʻɵ

☻☻.ɑ˄ɬɄɾɕʙɂ☻ʺȵ☻ɑˈɶʖʯ☻ʺȵ☻ɑˈʍɄʬɕɟɂ 

- Ʉᾒήɂ☻ɿɪ˄☻Ʉʬ̍ʕ☻ɑ̂ɱ̂ɱɶʤɂ☻ɑ̍ʟ̡̍ ʦ̍ʞɟɂ☻ɱ̂ɰɄʚɕʤɂ☻ɑɇɄɕʝ☻̱☿☻ὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ʜɰɄɺ˅ʯ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɏ☻

☻.ɑʤɄᾚήɂ☻ʳʫ 

- ʭʸɶ˅☻.ὃửʆʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂ☻ʢɄɋʚɕɵᶗ☻Ɇʻʦʆᶽɂ☻ʨʠɺʤɄɇ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɑȾˈẛẁ☻ˍ☿  

- ɞᶚʎʤɂ☻ʔɂɭʶȵ☻ʛˈʚɦɕʤ☻ᵷɑʤɄᾚήɂ☻ɐɱɵȵ☻ʏʫ☻ʨɽɂʻɕ˄ᵷ☻ BȲɄɦɇ☻.ὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ɒɂɰɂɱʙ☻˂Ịʍ☻ 

- ☻́ɕʤɄɥ☻ɑɵɂɰɭɇ☻ʪɄ̍ʚʤɂ☻ʨɋʙ☻ɑᾒήɄʎʬʦʤ☻ɑ̍ʍɭɕɶʑɂ☻ɑʤɄᾚήɂ☻rʍ☻ɰɄɶʖɕɵᶗɂCase-study☻. 

- ʚʤɂ☻ˍ☿☻ȲɄɋʅᶟɂ☻ɑʝɰɄɺʫ☻ɒᶗɄᾚίʤ☻ɑ˄ɭʚʖɓ☻ɒᶗʻɡɇ☻ʪɄˈɑʫᴂɦ̒ ɂʑ☻Ⱦʬʅᶚʤ☻ʪɄɶʙᶟɂ☻ʗʦɕɪʫ☻ˍ☿☻ʮɄʱ

☻˂ỊʍᵷɄẛẀɄᾚὛȵ☻ɑᾚὛ☻☻.rɶɦɕʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻ɑʊɥᶚʫ̋ 

-  Hὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ʏʫ☻ɒɄʍɄʬɕɟɂ☻ɰ̒ʂɥ.  
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-  Hὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ɐɭʍɄɶʫ☻☻ʏˈʙʻɕʤɂ☻ɏʦʅ☻ʺȵ☻Ʉʫ☻ɱʫȵ☻ʳʍ☻ɰɄɶʖɕɵᶗɄʞ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɐɱɵȶɇ☻ʢɄɾɓᶗɂ☻˂Ịʍ

☻ɒɄɶʦᾒήɂ☻ʺȵ☻ɒɄˈʦʬʎʤɂ)☻ɞᶚʎʤɂ☻ɑʚˆɱʅ☻˂Ịʍ.(ɑˈȼɄɉɱʸʟʤɂ  

- ☻˃ɯʤɂ☻Ɇɂɱʆʁᶗɂ☻ʏʫ☻ʗˈʟɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɐɭʍɄɶʫˌʰɄʎɔ☻ʹʱʫᵷ☻☻ὃỮʤɂ☻ɒɄɉʻʎɾʤɂ☻ʗˈʖɪɓʺ

Ʉʸʸɟɂʻɓ☻. 

- ☻.(́ɓɄʖʍɄʂʫ̋☻́ʁɂɱʍȵ)☻Ɇɂɱʆʁᶗɂ☻rʍ☻ɒɄʫ̒ʦʎʑɂ☻ʃʎɋɇ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɭ̂̋ɳɓ 

- ☻ɏʯɄɡɇ☻ʔʻʙʻʤɂ☻ɏɥɄɽʹʎˈᾒὊɔʺ☻ɑʤɄᾚήɂᵷ☻Ɇɂɱʆʁᶚʤ☻ʪᶚɶɖɵᶗɂ☻ʪɭʍ☻˂Ịʍ☻ʵṕḛʖɦɓʺᵷ☻

☻ɑʯȶʬʅʺ☻ʹʚʦʙʺ☻ʹʕʺɄɪʫ☻ʗˈʖɪɓʺ.ʹɓɱɵȵ 

- ☻ɑᾒήɄʎʬʦʤ☻ɑˈʍɭɕɶᶽɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɑᾒήɄʎʫɄẛẀɄᾚὛȵ☻ˌʰɄʎ˅☻ὃỮʤɂ☻☻ɑˈʍɄʬɕɟɂʺ☻ɑˈɶʖʯ☻ɒᶚʟɺʫ☻ʳʫ

☻ɱəȸɓ☻ɭʙ☻ὃỮʤɂʺˍ☿☻☻ɑˈᾚὝʤɂ☻ʭẛṥʤɄɥɑHʫɄʎɈ.  

جَة .ب
َ
 :مع الحالت المعال

-  Hɭɥ☻rʫ☻ʗ̍ʖɪɕʤɂ☻ɱɓʻɓ☻ɐ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɒɄʙᶚʎʤɂ☻ɱɺʰ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍɄẛṧˈɇʍɄʬᾒήɂ☻ɝɥʺ☻ᵷ☻ɑ

ʬʯ☻ʭ˄ɭʚɓʺ☻Ɇɂɱʆʁᶗɂ☻ʨɋʚɓ☻˂Ịʍ.ɑᾚᾐɄʯ☻ɞɮɄ  

- ʏʫ☻ʨɽɂʻɕʤɂ☻ɆɄᾚὛȵ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʳʫ☻.ˁʖɺɖɶʑɂ☻rʫ☻ʭyɟ̋ɱɩ☻ɭɦʍ☻ɑɦʫɳʑɂ☻ʀɂɱʫɜɂ☻˃̋ɮ 

- ʌɄʱʙȹ☻ɏɥɄɽ☻ɞᶚʎʤɂ☻̱☿☻ɰɂɱʬɕɵᶗɂ☻ɑ̍ʬʁȶɇ☻ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɑʤɄᾚήɂᵷ☻☻ɞᶚʎʤɂ☻̱☿☻ɻɰɂɱʬɕɵɂ☻ʪɭʍ☻ʮȵ̋

ɕ́ᾚὛ☻ɰ̒ʁɭɓ☻˂Ỉȹ☻˃ɬȸ˄ᵷ☻.ɑʖʦɕɪʫ☻ɒɄɇɂɱʆʁɄɇ☻ʹɕɇɄɽȹ☻˂Ỉȹ☻˃ɬȸ˄☻ɭʙʺ 

- ɂ☻̱☿☻ʀɂɱʍɜɂ☻ɫ̂ɰɄɓ☻˂Ịʍ☻ʔɱʎɕʤɂ ̩Hɚɂɰ̋☻ʀɱʬɇ☻ɑɇɄɾʫ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɗʯɄʞ☻ɂɮȹ☻ɑʦȼɄʎʤ.  

- ʨˈʶȶɓ☻ɏɥɄɽ☻ ̂̒Hɵ☻
ᴮ
ɄʯɄɶhȹ☻ʮ̒ʠ̍ʤ☻ɑʤɄᾚήɂ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻́ʦʍɄʖɓ☻̱☿☻

ᴮ
Ʉ☻ʏʬɕɡᶽɂʺ☻ɐɱɵᶟɂ☻ʏʫ☻н☻ʡʤɮ

ʹʎˈᾒὊɖɇ☻ʹʎʬɕɡʫʺ☻ʹɓɱɵȵ☻ʏʫ☻ʨʍɄʖɕʤɂʺ☻ʨɽɂʻɕʤɂ☻˂Ịʍᵷ☻ʡʤɮ☻ɑˈʬʶȵ☻ɧˈʁʻɓʺ☻ɶʲʤɄɇʹ̍ʤȹ☻Gɑɋ☻

☻ʹɓɭʍɄɶʫ☻ˍ☿˂Ịʍ☻.ʹɇɂɱʆʁɂ☻ʳʫ☻ʗˈʖɪɕʤɂ 

- ʟɺᶽɂ☻˂Ịʍ☻ʔɱʎɕʤɂ☻ʳʫ☻ɐɬɄʖɕɵᶗɂ☻ʳʍ☻ʭʸʚˈʎɔ☻ὃỮʤɂʺ☻ˁʖɺɖɶᶽɂ☻ˍ☿☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʀṔḘʎɔ☻ὃỮʤɂ☻ɒᶚ

 Hɭʚɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻.ʭʸʤ☻ʪ 

- ʏʫ☻ʨɽɂʻɕʤɂ☻ɆɄᾚὛȵ☻ Hɭᾚίʤ☻ˁʖɺɖɶʑɂ☻rʫ☻ʭyɟ̋ɱɩ☻ɭɦʍ☻ɑɦʫɳʑɂ☻ʀɂɱʫɜɂ☻˃̋ɮ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻

ʭʸʬˆʻʱɓ☻ɰɂɱʟɓ☻ʳʫ☻.ˁʖɺɖɶᶽɂ☻ˍ☿ 

- ☻ȲɄɦəȵ☻ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʘ̒ʚɥ☻rʍ☻ʌɄʕɭʤɂɄyʁHɱʎɔ☻☻ᵷɑʦʫɄʎᶽɂ☻Ȳʻɶʤ☻̱☿☻ɰ̒ɾʙ☻ɬ̒ɟ̋☻̋ȵ

☻ɑɾɾɪᶽɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂɄʸʤ☻ȲɄʱəȵ☻ʺȵ☻ᵷɄʸʁɱʎɔ☻.ɑˈɋʆʤɂ☻ȲɄʆɩf ʤ 

- ɒᶗɄᾚίʤ☻ɑ̂ɰ̋ɬ☻ɒɂɰɄ̂ɳɇ☻ʪɄ̍ʚʤɂᵷ☻ 
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻ Hɶʤɂ☻ɰɄɋʝ☻ɑʎɈɄɕʬɇ☻ʪɄˈʚʤɂʺ☻ʮḛʙʻʎᶽɂʺ☻ʳᶗɄɥʭẛẁ. 
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-  ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻̱☿☻ɑʚɛʤɂ☻ʌɰɲ☻Ʉʸɶʖʯ☻☻ɑᾚὟɂ̋☻ɐɰ̒ɽ☻ʪɭʚ˄☻ᵷὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ɐɰɄyʬɉ̋

☻ʮȵ☻ʳʟʬᶽɂ☻ʳʫ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄʫɭᾟίʤɑˈʬˈʦʎɕʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɄʞ☻ˁʖɺɖɶᶽɂ☻ɞɰɄɩ☻Ʉẛṧʫ☻ɭˈʖɕɶ˅☻

.ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ 

- ☻ὃỮʤɂ☻ɑ̂ɱɵɜɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ʨɥ☻̱☿☻ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɐɭʍɄɶʫɄʸʸɟɂʻɓ☻☻ʮ̒ʠɓ☻ὃỮʤɂ̋ɋɌɵ 

ᴮ
Ʉ☻☻ˍ☿

Ʉʸʁɱʫ☻. 

-  ̱Hảɾʤɂ☻́ʎʁ̋☻ʏʫ☻ʗ̍ʟɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɐɭʍɄɶʫ☻ɳᾒὨʦʤ☻ʪᶚɶɖɵᶗɂ☻ʪɭʍ☻˂Ịʍ☻ʹɓɭʍɄɶʫʺᵷ☻

ɟɂ̒ʑɂ̋☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻ɒɂɰɄyʫ☻˂Ịʍ☻́ɋ̂ɰɭɓ̋☻ɑʸcoping skills☻. 

 مع إدارة المستشفى:  .ج

- .ɑˈʂˆʻʎɕʤɂ☻ɐɳʸɟᶟɂ☻Ṕḛʕʻɓ☻ɒɂȲɂɱɟȹʺ☻ˁʖɺɖɶᶽɂ☻ˍ☿☻ɑˈʬɵɱʤɂ☻ɒɂȲɂɱɟᶡɂ☻ʨˈʸɶɔ  

-  ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑ˄Ʉɦʎʤɂ☻ɱ̂̒ʆɕʤ☻ɑ̍ʬʦʍ☻ɒɄɵɂɰɬ̋☻ɒɄʯɄ̍Ɍɕɵɂ☻ʨʬʍ ̍HʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑˁʖɺɖɶᶽɄɇ☻ɑ☻. 

-  
ᴴ
ɝᾚήɂ☻☻.̱Ạᶚʎʤɂ☻ɰɬɄʠʦʤ☻Ȳɂɬɜɂ☻̓̒ɕɶʫ☻ɐɬɄ̂ɲ☻˂Ịʍ 

- ʏ̌ɲ̒ɓ☻ɑ̍ʦʬʍ☻˂Ịʍ☻ʔɂɱɹɟɂ☻.ɑɽɄᾟήɂ☻ɒɄɟɄ̍ɕɥᶗɂ☻˃̋ɮ☻ὂỲṌɱʬʦʤ☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɒɂɭʍɄɶʑɂ 

- .ˁʖɺɖɶʑɂ☻rʫ☻ɞ̋ɱᾟήɂ☻̋ȵ☻ʭ̂̒ ɕɦʤɂ☻ɼ̒ ɾɪɇ☻̱ỈɄʁɜɂ☻ʏʫ☻ʛ̍ɶ̡ɕʤɂ 

-  ̍HᾚὝʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ʃʎɈ☻rʍ☻ɑ̍ʖ̍ʚɛɓ☻ɒɂɱʁɄɦʬɇ☻ʪɄ̍ʚʤɂɑᵷ☻ʨɛʫ:☻☻ɒɂɰɭɪʑɂ☻̩ʅɄʎɔ

☻.ɑ˄ɭʎᶽɂ☻ʀɂɱʫᶟɂʺ☻ʮḛɩɭɕʤɂʺ☻ɒɂɱʟɶᶽɂʺ 

- ȹ̋☻ʭɶʚʤɂ☻ɒɄʅɄɺh☻rʍ☻ɑ̂ɱyɺʤɂ☻ɱ̂ɰɄʚɕʤɂ☻ɬɂɭʍȹ☻ɑʚʦʎɕʑɂ☻ɒɄʊɥᶚʑɂ̋☻ɒɄ̍ɽ̒ɕʤɂ̋☻́ɓɂɲɄɡʯ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʨʬʎʤɂ☻ɱ̂̒ʆɕɇ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋. 

- .ɑ̍ʍɄʬɕɟɂ☻ɒɄ̍ʤɄʎʕ̋☻ɑʆɺhȵ☻ɑʫɄʙɟ☻ˁʖɺɖɶʑɂ☻ɐɰɂɬȹ☻ʏʫ☻ʛ̍ɶ̡ɕʤɂ  

-  ̩HȽɄɾɩɜɂ☻ɰ̋ɬ☻ɱ̂̒ʆɕʤ☻ˁʖɺɖɶʑɂ☻ɐɰɂɬȹ☻ʏʫ☻˃ɰ̋ɭʤɂ☻ʌɄʬɕɟᶗɂ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʦʬʍ☻ɒɄʙʻʎʫ☻ʀɱʍʺ☻.ʹ 

 مع المجتمع الخارجي:  .د

- ʀɂɱʫᶟɄɇ☻ʏʬɕɡᶽɂ☻ɑˈʍʻɓ☻ ̍Hɶʖɦʤɂ ̍Hʬɶᾒήɂ̋☻ɑɑæ ̍Hɶʖʯɑ˄Ʉʙʻʤɂ☻ɑˈʖˈʝʺ☻ɐɱɺɖʱᶽɂ☻ȶɺʲᶽɂ☻ɑ☻.Ʉẛṧʫ  

- ☻ɑ̍ʖ̍ʚɛɓ☻ʨʬʍ☻ɸɰ̋☻ɯ̍ʖɦɓɒɂʺɭʯʺ☻☻.ὂỲṌɱʑɂ̋☻ὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ɄẛṨʕ☻ʜɰɄɺ˅ 

- ☻.ɑ̍ʖ̍ʚɛɓ☻ɒɂɰ̒ɺ̡ʫ☻ɬɂɭʍȹ 

- .ɑ̍ᾚὝʤɂ̋☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻́ɕʤɄɦɇ☻ʛʦʎɕ˄☻Ʉʫ☻ʨʞ☻rʍ☻ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɑ̍ʍ̒ɓ̋☻ʗ̍ʚɛɓ  

- ɂʑ☻ɑ̍ʍ̒ɕʤ☻ɑ̍ʯɂɭ̍ʫ☻ɒɂɰɄ̂ɳɇ☻ʪɄ̍ʚʤɂ☻.ʏʬɕɡ 

- ☻
ᴮ
Ʉ̍ɶʖʯ☻ɑEᾒ

ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɒɄɟɄɦɇ☻ɑʚʦʎɕʑɂ̋☻̱ẠɰɄᾟήɂ☻ʏʬɕɡʬʦʤ☻ɒɂ̋ɭʯ̋☻ɒɂɱʁɄɦʫ☻ʭ̍ʊɦɓ
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.ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˈᾚὝʤɂ☻ɑɶɵȸᶽɂ☻ɒɄʫɭɩ☻ʭˈˈʚɓʺ  

- ☻.ɑʤɄᾚήɂ☻ȲɄʖɹ☻ɑʍɱɵ☻̱☿☻ɐɱɵɜɂ☻ɰ̋ɬ☻ɑ̍ʬʁȵ☻ɧ̍ʁ̒ɓ 

- Ɇɂɱʆʁᶗɂ☻ɰɄəȴɇ☻ɐɱɵᶟɂ☻ɑˈʍʻɓ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɏɥɄɽ☻˂Ịʍ☻☻ɐɰ̒ɾɇ☻́ɕʤɄɥ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻ɑ̍ʖ̍ʝ̋

 ̋ ☻ᵷɑˈᾚὛɑ̍ᾚὝʤɂ☻ɑ˄Ʉʍɱʤɂ☻ɑɶɵȸʫ☻rʫ☻́ɟ̋ɱɩ☻ɭʎɈ☻́ʦɋʚɕʤ☻ɄẛṥȾ̍ẛẁ☻ʡʤɯʝᵷ☻ʮȹ☻ʡʤɮ☻yʉ☻ɒɱ

ʹɕʤɄɥ☻ˍ☿☻ɐṔḛɋʝ☻ɒɂṔḛʒɔᵷ☻☻ɏʦʆɕɓʺ 
ᴮ
ɂɬ̒yɟ☻☻.ʹɇ☻ȲɄʱɕʍᶚʤ☻ɐɱɵᶟɂ☻ʳʫ 

- ʃɱ̂ʑɂ☻ɑʤɄɥ☻ɧ̍ʁ̒ɕʤ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻̋ȵ☻ʨʬʎʤɂ☻ʏʙ̒ʬʝ☻ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɑȾ̄ɋɇ☻ʢɄɾɓᶗɂᵷ☻ ̋☻ɑʤɂɲȹ

ȵ☻́ɕɵɂɰɬ☻rʍ☻ʃɱ̂ʑɂ☻ʌɄʆʚʯɂ☻rʫ☻ɑɡɓɄɦʤɂ☻ɒɄɉ̒ʎɾʤɂ.ʹʦʬʍ☻ʺ  

- ☻ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɐɭʍɄɶʫɐɰɬɄʙ☻ʮ̒ʠɕʤ☻☻ɑʫɭɩ☻ˍ☿☻ɑʝɰɄɺᶽɄɇ☻ɴɄɶɥᶡɂʺ☻ʨʬʎʤɂ☻˂Ịʍ

.ʏʬɕɡᶽɂ 

-  ˃Hɱɵɜɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ʛ̍ɋʆɓᵷ☻☻☻.ɐɱɵfʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻ʏʕɰ☻̱☿☻ɭʍɄɶ˅☻Ʉʬɇ 

 تي يعتمد عليها البرنامج المقترحالمهارات ال .8

ɴɄɵȵ☻˂Ịʍ☻ʭɕɓɂ☻ɒɄʙᶚʎʤɂ☻ʳˆʻʠɓ☻ɑɶɵȸᶽɂ☻ˍ☿☻ʮḛʦʫɄʎʤɂ☻ɑʕɄʞ☻ʏʫ☻ɑˈʱʸᶽ☻☻مهارة التصال: .أ

 ̍HᾚὝʤɂɑᵷ☻☻ʢɄɾɓᶗɂ☻ɏˈʤɄɵȵ☻ʗˈʉʻɕʤ☻ɑʕɄʁȹ.Ʉʁɱɵ
ᴲ
ȵ̋☻ɑᾒήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ̋☻Hὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ʮḛɇ 

ʵɯʶ☻ɭˈʖɓ☻ɝˈɥ ☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɏʯɂ̒ᾒήɂ☻rʍ☻ɑʦʫɄʠɕʫ☻ɐɰ̒ɽ☻r̂مهارة الملاحظة:  .ب ʠ̒ɓ☻̱☿☻ɐɰɄyʑɂ

.ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻̓ɭʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ̋ 

ɑʆɋɓɱʫ☻ˍỘʺ☻☻ɝ̍ɥ☻ᵷ̩ʠ̡̍ʦ̍ʞɟɂ☻ɱ̂ɱʚɕʤɂ☻ɬɂɭʍɟ☻ᵷɑʊɥᶚʑɂ☻ɐɰɄyʬɇ ᴂʮȹ☻ ɜ☻مهارة التسجيل: .ج ɂ☻ˌȽɄɾɩ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻☻ʀɂɱʍᶟɂ☻Ṕḛəȶɓʺ☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ʳʍ☻ɑˈɵɄɵᶟɂ☻ɒɄʫʻʦʎᶽɂ☻ʨˈᾒὈɖɇ☻ʪʻʚ˄ˍ☿☻☻ʹɕʤɄɥ

.ɑˈɶʖʱʤɂ  

 ɑʤɄᾚήɂ☻ʹʤʻʚɓ☻Ʉᶽ☻ˍẺɂʻʤɂ☻ȲɄʒɽᶡɂʺ☻ɒɄɾʯᶡɂ☻ˍ☿☻ɑʦɛʬɕᶽɂ.☻مهارة الستجابة والستماع: .د

☻ʡʤɮ☻ᾝὠɕˆʺɑʅɄɵʻɇ☻Ỳḳʖʱʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ɏˈʤɄɵȵʺ☻ɒɄˈʱʚɓ☻ʛˈɋʆɓ Hὃᵷ☻☻لاج النفس ي:مهارة الإرشاد والع .ه

.ɐɭɥ☻˂Ịʍ☻ɑʤɄɥ☻ʨʠʤ☻
ᴮ
Ʉʎɋɓ  

bȽɄɾɩɜɂ☻ʪ̒ʚ˄☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ ̍Hɋʦɶʤɂ☻ɰɄʠʕɜɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʦʤ☻ɐɰɄyʑɂ☻ɻɯʁ☻ʪɂɭɪɕɵɄɇɑ☻☻ὃỮʤɂ̩ مهارة الإقناع:  .و

 HɬṔḘʤɂ☻Ṕḛɛɓ ̒Hɪɕʤɂ̋☻ɬɞᶚʎʤɂ☻ɑʆɩ☻ʢ̒ɥ☻́ɓɱɵȵ☻̋ȵ☻ʃɱ̂ʑɂ☻̓ɭʤ☻ʔᵷ☻ɑʅɄɵʻɇ☻ʞ☻ɧˈʁʻɓήɂ☻ɑʕɄ☻ɏʯɂʻᾒ

ɑ̍ɟᶚʎʤɂ☻ɑʆᾟήɄɇ☻ʪɂṕḘʤᶗɂ☻ɐɰ̋ɱʁ̋☻Ɇɂɱʆʁᶗɂ☻ɑʎ̍ɋʆɇ☻ɑʚʦʎɕʑɂᵷ☻ʯᶚʚʍᶚʤɂ☻ɰɄʠʕᶟɂ☻ʨ˄ɭʎɔʺ.ɑˈ  

ɭʙ☻ʀɱʑɂ☻ʮȵ☻̱☿☻ɐɰɄyʑɂ☻ɻɯʁ☻ɑ̍ʬʁȵ☻rʬʟɓʨɩɂɭɕɓ☻☻ʨʫɂʻʎʤɂ☻ʳʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ☻ʹˈʕ☻مهارة عمل الفريق:  .ز

 ṔḘɺʫ☻ɂɭʸɟ☻ɏʦʆɕɓ☻ὃỮʤɂʺ☻ᵷɑ˄ɬɄɾɕʙᶗɂʺ☻ɑˈɶʖʱʤɂʺ☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂ☻ʨʫɂʻʎʤɄʞ☻ɑʖʦɕɪᶽɂʞ☻ʨɋʙ☻rʫ☻
ᴮ
Ʉ
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ȲɄɋʅᶟɂ)☻ὃửʆʤɂ☻ʛˆɱʖʤɂ☻ˍ☿☻ʨɛʬɕᶽɂ☻ʨʬʎʤɂ☻ʛˆɱʕ-(ʮḛʁɱʬᶽɂ  ̩HȽɄɾɩɜɂ̋☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ☻ ̋ ̩HȽɄɾɩɜɂ☻

 HὃỲḳʖɦʤɂ.  

ʛ̂ɱʅ☻rʍ☻ʮ̒ʠɓ☻☻ɒɄɶɵȸᶽɂʺ☻ˁʖɺɖɶᶽɂ☻ʮḛɇ☻ʇɉɱɓ☻ɒɄʙᶚʍ☻ɬɄɡ˄ᶡ☻ˍẻɶʤɂ:☻مهارة التنسيق .ح

 ̍Hʎʬɕɡʑɂ 
ᴮ
Ʉʚʕ̋☻ɑEᾒ

ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɑʫɭᾟή☻Ʉẛṧʫ☻ɐɬɄʖɕɵᶗɂ☻rʟʬ˄☻ὃỮʤɂ☻̓ɱɩɜɂ☻ɑ☻Ʉɥ☻ʹɋʦʆɕɓ☻Ʉᶽ.ʹɕʤ  

˄ɮȹ☻☻ʗʙɂ̒ʫ☻ɬ̒ɟ̋☻ȲɄɦəȵ☻ɐɰɄyʑɂ☻ɻɯʁ☻ʗ̍ʉ̒ɓ☻rʟʬمهارة التعامل مع الأزمات والأحداث الطارئة:  .ط

ɑȼɰɄʅ̋☻ɑʎ̌ɱɵᵷ☻☻ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʨɋʙ☻rʫ☻ʏ̌ɱɵ☻ɰɂɱʙ☻ɮɄɪɓɂ☻ɏʦʆɕɓʡʤɯʤ☻ᵷɄʶɱɵȵʺ☻☻ʮȵ☻ɏɡ˄

ʗʙʻᶽɂ☻ɑʎˈɋʆʤ☻ɏɵɄʱʫ☻ʨɩɭɕɇ☻ʨɇɄʚ˄. 

 ɭɦɓʺʨɩɭɕʤɂ☻ʛɶʰ☻ʮḛɇ☻ɒɄʙᶚʎʤɂ☻ɭ˄ Systematic☻مهارة تحليل المشكلات والمواقف: .ي

intervention ☻ʘɄɶʰᶟɂʺ☻☻ɒᶚʟɺʫ☻̱☿☻ɐɱəȸʑɂ☻ɑ̍ȿ̍ɋʤɂ̋☻ɑ̍ɓɂɯʤɂ☻ɒɂṔḛʒɕʑɂ̋☻ʨʫɂ̒ʎʤɂ̋☻̓ɱɩɜɂ

Ʉʸʎʫ☻ʨʫɄʎɕ˄☻ὃỮʤɂ☻ʘɄɶʰᶟɂ ا ̩HȽɄɾɩɜ☻ HὃỲḳʖɦʤɂᵷ☻ ˃Hɱɵɜɂ☻ʘɄ̍ɶʤɂ☻˂Ịʍ☻ṕḛʝṔḘʤɂ̋ᵷ☻ 
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻"☻ɐɱɵᶟɂ

."ʢᶚɕɩᶚʤ☻ɐɭʤʻᶽɂ☻ɐɱɵᶟɂ☻ʺȵ☻"ɑʁɱʬᶽɂ 

 العمل وفق البرنامج المقترحنساق أ .9

جَة:  .أ
َ
ʺ☻HȽɄɾɩɜɂ☻ʨʬʎ˅☻ HὃỲḳʖɦʤɂᵷ☻ ̒Hɾɕʤɂ☻ɂɯʁ☻ʛʕ̋ȵ☻ˁʖɺɖɶʑɂ☻̱☿☻ɑʤɄᾚήɂ☻ʏʫ☻ɰ̩ نسق الحالة المعال

 ̂̒HɇṔḘʤɂ☻ɑɶɵȸʑɂ☻ʨʬʎ˅☻ɝˈɥ☻ᵷɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑɄẛẁɭʍɄɶᶽ☻Ʉʸʎʫ☻ὃỮʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻˂Ịʍ☻ɏʦʒɕʤɂ☻ˍ☿☻☻ʛˈʎɔ

ɄẛẁɬɄʖɕɵɂ☻ ̍HᾚὝʤɂ☻ɑɶɵȸʑɂ☻rʫ☻́ʤ☻ɑʫɭʚʑɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻rʫ ̋ ȵ☻ɑ☻ ̍HʍɄʬɕɟᶗɂɑ.  

Ịʍ☻ʨʬʎʤɄɇ☻ɰ̒ɾɕʤɂ☻ɂɯʁ☻rʫ☻ʔɭyʤɂ☻ʛ̍ʚɦɓ☻˂Ịʍ☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻̩ȽɄɾɩɜɂ☻ʨʬʎ˅☻ɝ̍ɥ˂☻نسق الهدف:  .ب

.ɑˈᾚὝʤɂ☻ɑɶɵȸᶽɂ☻ˍ☿☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˈɋʆʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ɐɬʻɟ☻ʮḛɶɦɓ  

bɭEʎƎ˅☻☻Ʉʸʤ☻Ʉᶽ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ˌȽɄɾɩᶟɂ☻Ʉʸʎʫ☻ʨʬʎ˅☻ὃỮʤɂ☻ɑʬʸᶽɂ☻ʘɄɶʰᶟɂ☻ʳʫ☻ɐɱɵᶟɂ☻ʛɶʰ :☻نسق الأسرة .ج

ɶrɦɓ☻̱☿☻ʭyʫ☻ɰ̋ɬ☻rʫ☻☻☻.Ʉyʎʁ̋☻Ȳ̒ɵ☻̋ȵ☻ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ 

☻ὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ʮḛɇ☻ɱɹɄɋʑɂ☻ʨɽɂ̒ɕʦʤ☻نسق الفريق الطبي:  .د
ᴮ
ɂɱʊʯɒᶗɄᾚήɂʺ☻ɑEᾒ

ᴱ
ήɄʎʑɂᵷ☻ ᴂʮȺʕ☻

 ̩HȽɄɾɩɜɂ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻☻ɑʆᾟήɂ☻ɯ̍ʖɦɓ☻̱☿☻ʮ̋Ʉʎɕʤɂ☻˂Ịʍ☻r̂ɰɬɄʙ☻ɂ̒ʯ̒ʠ˄☻ὂỮɥ☻ὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕ˄

.ɑˈɟᶚʎʤɂ 

 مج المقترحالمداخل العلاجية التي يعتمد عليها البرنا .64

 ̂Hɱʊɦʤɂ☻ɒɄʁɄɡɓᶚʤ☻ɏɵɄɦʑɂ☻ʗ̍ʉ̒ɕʤɂ̋☻ȲɄʚɕʯᶗɂ☻˂Ịʍ☻ɑ̍ɦʸʑɂ☻ɑɵɰɄʬʬʦʤ☻ɤṔḘʚʑɂ☻ɰ̒ɾɕʤɂ☻ɭʬɕʎ˅ɑ☻

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻̱☿☻ɑʤɄʎʖʤɂ☻(ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ̋☻ɬɄɹɰɟɂ)☻ɑ 
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻ ɱʊʯʺ☻ᵷɒɂɯʤɂ☻ɑˈɟʻʤʻʠˈɵ☻ɑˆɱʊʯ☻ɑˆ

Ỳḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻̱☿☻ɑ̍ʯɄɶhɟ ɂ☻ɑ̂ɱʊɦʤɂ̋☻ᵷɰ̋ɭʤɂ☻ɑ̂ɱʊʯ̋☻ᵷɒɄʫɲɜɂ☻̱☿☻ʨɩɭɕʤɂ Hὃ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑˆɱʊʯʺ☻ᵷ
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 ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ ̍Hʕɱʎʑɂ☻ɑ̂ɱʊɦʤɂ̋☻ᵷɑ̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻ɑ̂ɱʊɦʤɂ̋☻ᵷ ̍Hʦ̍ʦɦɕʤɂ☻ɑ̂ɱʊɦʤɂ̋☻ᵷɑ☻.ɑ 

 فريق العمل لتحقيق أهداف البرنامج المقترح .66

ʺʻʂʎʤɂ☻ʻʸʕ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ὃỲṊɄɾɕɩɂ☻ʺȵ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ᾘήɄʎᶽɂʺ☻ɭɹɱᶽɂ☻ʻʶ☻: النفس ي   الأخصائي   .أ

ɴɄɵᶟɂ☻ ɰ̒ɾɕʤɂ☻ɂɯʁ☻ʛ̍ʚɦɓ☻̱☿ᵷ☻ˈʚɇ☻ʏʫ☻ʨʬʎ˅☻ɝˈɥ.ɣʫɄʯṔḗʤɂ☻ʔɂɭʶȵ☻ɯˈʖʱɓ☻ˍ☿☻ʛˆɱʖʤɂ☻ȲɄʂʍȵ☻ɑ 

  ʨʬʎʤɂ☻ʭɕ˄.ɑ̂ɰɂɬɟɂ☻ɑȾ̍yʤɂ☻rʬʁ☻̒ʂʎʝ☻́ʎʫ☻مدير المستشفى أو المؤسسة الصحية:  .ب

ɐɭɥʺ☻ʭẛṥʖɾɇ☻ʭʸʎʫ☻ʨʬʎʤɂ☻Ṕḛɶ˅☻☻ᵷɑEᾒالأطباء:  .ج
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʏʫ☻ʭȼɂɬ☻ʢɄɾɓɂ☻ɒɂɮ☻ɑ̍ɵɄɵȵ

☻ʔɱʎɕʤɂ☻ɑʤʺɄɦʫʺ˂Ỉȹ☻.Ʉʸʦˈʤɯɓ☻˂Ịʍ☻ʨʬʎʤɂʺ☻ʭʸʸɟɂʻɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄɉʻʎɾʤɂ  

☻الممرضون  .د
ᴮ
ᶗɄɾɓɂ☻ὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ȲɄʂʍȵ☻Ṕḙʝȵ☻ʭʁ̋☻:ɒᶗɄᾚήɂ☻ʏʫ HὃỲḳʖɦʤɂ☻̩ȽɄɾɩɜɂ☻ʨʫɄʎɕ̍ʕ☻ᵷ☻

Ʉẛṧʫ☻ɞɄɕɦ˄☻Ʉʫ☻˂Ỉȹ☻ʔHɱʎɕʦʤ☻Ʉyʎʫ☻☻.ˍẠᶚʍ☻ʨɩɭɓ☻˂Ỉȹ 

 نوط هها تطبيق البرنامج المقترحالمؤسسات الم .62

☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˆʻɇṔḘʤɂ☻ɒɄɶɵȸᶽɂʺ☻ɑˈɾɾɪɕʤɂ☻ɑˈᾚὝʤɂ☻ɒɄɶɵȸᶽɂ☻ˍ☿☻ɣʫɄʯṔḗʤɂ☻ɂɯʶ☻ʛɋʆ˄

ɒɂɮ☻.ɑʦɾʤɂ 

 متطلبات وعوامل نجاح البرنامج المقترح .63

ȵ. ☻ʮȵ ɱʕɂʻɕɓ☻ ̩HȽɄɾɩɜɂ☻̓ɭʤ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ HὃỲṋᾟὊʤɂ☻ɬɂɭʎɕɵᶗɂ̋☻ɑɋʑɱʤɂ☻☻ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʏʫ☻ʨʬʎʦʤ

ʦ́ʬʍ☻ʢɄɡʫ☻̱☿☻ɑ̍ɦʸʑɂ☻́ɓɂɰɭʙ☻ɑ̍ʬɦɓ☻˂Ịʍ☻ʨʬʎ˅☻ʮȵ̋☻ᵷὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ̋ᵷ☻ɑʅɄɵʻɇ☻ʹʍᶚʅɂ☻ɂ☻ɱʬɕɶᶽ

.ʹʦʬʍ☻ʢɄɡʫ☻ˍ☿☻ɭ˄ɭɟ☻ʻʶ☻Ʉʫ☻ʨʞ☻˂Ịʍ 

Ɇ. ☻ʮ̒ʠ˄☻ʮȵ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻̋ȵ☻ɷʖɦʤɂ☻ʭʦʍ☻̱☿☻ɐɲɄɟȹ☻˂Ịʍ☻
ᴮ
ᶚɽɄɥ☻̩ȽɄɾɩɜɂ☻̱☿☻Ʉ̍ʦʍ☻ɒɄɵɂɰɬ☻̋ȵ☻ᵷ

 ̍Hɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ʺȵ☻ɑ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻☻ɷʖʱʤɂ☻ʭʦʍ☻ʨɛʫ)☻ˌʠˈʲˈʦʞᶡɂ☻ɷʖʱʤɂ☻ʭʦʍ☻ʳ˄ɬɄˈʫ☻ɭɥȵ☻ʺȵ

☻ὃửʆʤɂMedical psychology☻ˍảɾʤɂ☻ɷʖʱʤɂ☻ʭʦʍ☻ʺȵ☻ᵷHealth psychology.( 

ɞ. ˍ☿☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʦʤ☻ʭɶʙ☻ɱʕɂʻɕ˄☻ʮȵ☻ GHʨʞ☻.ɑˈʱʸʫ☻ʺȵ☻ɑˈʍɄʬɕɟɂʺ☻ɑˈᾚὛ☻ɑɶɵȸʫ 

HȽɄɾɩɜɂ☻ʨʬʍ☻ʨyɶɔ☻ὃỮʤɂ☻ʨȼɄɵ̒ʤɂ̋☻ɒɄ̍ʯɄʠʫɟɂ☻Ṕḛʕ̒ɓ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʨʬʎʦʤ☻ɑ̍ʯɂɭ̍ʑɂ☻́ɓɂɰɄ̂ɲ̋☻☻˂Ịʍ̩  .د

☻ɑ̍ȿ̍ɋʤɂ☻ʔ̋ɱʊʤɂ☻ɑɵɂɰɬɒᶗɄᾚίʤ☻ɇ́ɂɱʆʁɂ☻̱☿☻
ᴮ
ɄɋɌɵ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʙ☻ὃỮʤɂ☻ɑEᾒ

ᴱ
ήɄʎʑɂ. 

.ɹ  HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻ʭɶʙ☻Ɇᶚʆʤ☻ɑɽɱʖʤɂ☻ɑɥɄɓȹ☻ʤɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻̱☿☻ɏ̂ɰɭɕʤɂ.ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˈᾚὝ☻ 

.̋  Hὃửʆʤɂ☻ɷʖɦʤɂ☻ʭʦʍ☻:ʨɛʫ☻ɑ̍ʎʫɄᾒήɂ☻ɒɄ̍ʦʠʤɂ☻̱☿☻ɐɭ˄ɭɟ☻ɒɄɾɾɪɓ☻ɘɂɭɥȹᵷ☻☻ɷʖʱʤɂ☻ʭʦʍʺ

 ̱Hảɾʤɂ. 
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ɲ.  Hɥ̒ʫ☻ʗ̍ɽ̒ɓ☻ʏʁ̋ʮḛ̍ɶʖɦʤɂ☻ʮḛ̍ȼɄɾɩɜɂ☻ɰ̋ɭʤ☻ɭ☻ʳʫ☻☻ˌȽɄɾɩȵʺ☻ᵷʮḛˈɶʖʯ☻ʮḛᾒήɄʎʫʺ☻ʳ˄ɭɹɱʫ

 ˃ɱ̂ɱɶʤɂ☻ɷʖɦʤɂ☻ʭʦʍ̋☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂᵷ☻☻ɄʬɇʭẛṨʕ☻ˌȽɄɾɩȵ☻ ɦᴂʤɂ☻ʭʦʍ Hὃửʆʤɂ☻ɷʖ☻ʤɂ☻ʭʦʍʺɷʖʱ☻

 ̱Hảɾʤɂ. 

 
 
 مقترحات الدراسة وآليات التنفيذ -ثالثا

 والمؤسسات الصحية على مستوى وزارة الصحة -

1. ☻ȲɄɺʰȹ☻"ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ʭɶʙ"☻ʭɵɂ☻ʨʬɦɓ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɒɄˆɱ˄ɭʫ☻ˍ☿☻ɑɽɄɩ☻ʪɄɶʙȵ☻ɐɰɂɲ̋☻ʏɋɖɓ

.ʛʅɄʱᶽɂ☻ʗʦɕɪʫ☻ˍ☿☻ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ɯˈʖʱɓ☻˂Ịʍ☻ʔɂɱɹᶡɂ☻Ʉẛṥʬʸʫ☻ᵷɑᾚὝʤɂ 

2. ɂʑ☻ɬɭʍ☻ɐɬɄ̂ɲὃựȼɄɾɩȵʺ☻ʮḛˈɶʖʱʤɂ☻ʳ˄ɭɹɱ☻☻ᶚʝ☻ʳʫ☻ɒɄˈʖɺɖɶᶽɂ☻ˍ☿☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ

☻.ʮḛɶʲᾒήɂ 

3. ☻ʨʬʎʦʤ☻ɑ̍ɇṔḘʤɂ☻ɐɰɂɲ̋̋☻ɑᾚὝʤɂ☻ɐɰɂɲ̒ʤ☻ʮḛʎɈɄɕʤɂ☻ʮḛ̍ɶʖɦʤɂ☻r˄ɭɹɱʬʦʤ☻ᵷɑ̍Ɍ̂ɰɭɓ☻ɒɂɰ̋ɬ☻ɑʫɄʙȹ

☻ʛ̂ɱʖʤɂ̋☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʏʫ☻ʨɽɂ̒ɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ʭʁɭʍɄɶɔ☻ɐɭ˄ɭɟ☻ɒɂɰɄyʫ☻ɆɄɶɖʝɂ̋☻ᵷʭẛẁɂɰɄyʫ☻ɱ̂̒ʆɓ☻˂Ịʍ

ʚɦɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ʭẛṤ̂ɰɭɓ̋☻ᵷὃửʆʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ɑᾒήɄʎʫ☻ˍ☿☻ɑɛ˄ɭᾚήɂ☻ɏˈʤɄɵᶟɂʺ☻ɒɄˈ

.ɒɄʫɲȵ☻́ɕʖʦɩ☻Ʉʫ̋☻Ɇɱᾚήɂ☻rʍ☻ɑɡɓɄɦʤɂ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ 

4. ☻ʮḛ̍ɶʖɦʤɂ☻r˄ɭɹɱʑɂ☻˂Ỉȹ☻ὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ʨɋʙ☻rʫ☻
ᴮ
Ʉ̍ʯ̋ṔḘʟʤȹ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʨ̂̒ɦɓ☻ʪɄʊʯ☻ʛ̍ɋʆɓ

☻ɑʎɈɄɕʫ☻ɑ̍ʦʬʍ☻ʨ̍yɶɖʤ☻ʡʤɮ̋☻ᵷɑ̍ʬ̂̒ʚɓ☻ɑɵɂɰɬ☻Ȳɂɱɟȹ☻ɭʎɈ☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻̩ȽɄɾɩȵ̋

.ɒᶗɄᾚήɂ 

5.  ̋☻HὃỲḳʖɦʤɂ☻̩ȽɄɾɩfʤ☻rʬʂ˄☻ɝ̍ɦɇ☻ᵷHὃỲḳʖɦʤɂ☻ɭɹɱʑɂ̋☻ᾘήɄʎʑɂ☻ʨʬʎʤ☻ɭHɥ̒ʫ☻ʗ̍ɽ̒ɓ☻ʏʁ

.́ɓɄɋɟɂ̋̋☻́ʙ̒ʚɥ 

 والمدارسعلى مستوى وزارة التربية  -

1. ☻ɑH̍ʍɄʬɕɟᶗɂ̋☻ɑH̍ɶʖɦʤɂ☻ɐɭʯɄɶʑɂ☻ɏ̍ʤɄɵȵ☻ʢ̒ɥ☻ɰ̒ʫɜɂ☻ȲɄ̍ʤ̋ɜ☻ɒɂ̋ɭʯ☻ɯ̍ʖɦɓsocial support☻

☿☻ʨʖʆʦʤ☻ɑɽɱʖʤɂ☻ɑɥɄɓȹ̋☻ᵷɑĤɱʬʍ☻ɑʦɥɱʫ☻Hʨʠʤ☻ɑɋɵɄɦʑɂ☻rʫɜɂ☻ʛHʚɦ˄☻Ʉʬɇ☻ᵷɑʝɰɄɺʑɂ̋☻ɏʎʦʤɂ☻̱

.́ʤ☻H̒˃ɇṔḘʤɂ̋☻HὃỲḳʖɦʤɂ 

2. ☻̱☿☻ɐɭʍɄɶʑɂ☻ʭʁɰɂ̋ɬȶɇ☻ʭyʖ̂ɱʎɕʤ☻ɴɰɂɭʑɂ☻˃ɱ˄ɭʫ̋☻ʮḛʬʦʎʬʦʤ☻ʨʬʍ☻ɸɰ̋̋☻ɒɂȲɄʚʤ☻ɯ̍ʖɦɓ

☻ɬɄɹɰɟɂ☻̱☿☻ʮḛɾɾHɪɕʑɂ☻ʏʫ☻ʮ̋ɄʎɕʤɄɇ☻̱ẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʭʍɭʤɂ̋☻HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ɯ̍ʖɦɓ

.ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂʺ☻ὃỲḳʖʱʤɂ  
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3. ɂ☻ʨˈʟɺɔ☻ˍ☿☻ɑʝɰɄɺᶽɂᶚʆʤɂ☻ʮɄᶽṔḗʤ☻H̩Ɋ

☻ʨɽɂʻɕʤɂʺ☻ɰɂʻᾚήɂ☻ɐɱʟʖʤ☻ɭˈɶɡɕʝ

☻ʏʱɽ☻ˍ☿☻ɑʝɰɄɺᶽɂʺ☻˃ȵɱʤɂ☻ʳʍ☻Ṕḛɋʎɕʤɂʺ

☻ʪɄyɵɟɂ☻ɑɋʦʆʦʤ☻ɧ̍ɖ˄☻Ʉʬɇ☻ᵷɒɂɰɂɱʚʤɂ

☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻̱ỈɄɕʤɄɉ̋☻ɰɂɱʚʤɂ☻ʏɦɽ☻̱☿

☻̱☿☻ɐ̒ʚʤɂ☻ɏʯɂ̒ɟ☻ɳ̂ɳʎɔ̋☻ᵷɑ̍ʤ̋ȸɶʑɄɇ

.ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɣȼɄɕʯ☻Ʉẛẁɱyʉȵ☻ὃỮʤɂ☻ʔ̒ᾟήɂ̋☻ʛʦʚʤɂ☻ʀɂɱʍȵ☻ʃʖɪ˄☻Ʉʫ☻ᵷɑ̍ɾᾟὊʤɂ 

4. ɑʆɺʰᶟɂ☻ʨˈʎʖɓ☻☻ᵷɑ̍ʝɱᾚήɂ☻ɑʆɺhɜ ɂ☻ɯ̍ʖɦɓ☻ɑʅɄɵ̒ɇ☻ᵷɴɰɂɭʑɂ☻̱☿☻ɑ̍ʖɽᶚʤɂ̋☻ɑ̍ʖɾʤɂ

☻ɄẛṨʦʍ☻ʔɂɱɹɟɂ̋☻ᵷɑHɽɄɪɇ☻ˁʚ̍ɵ̒ ɂʑ̋☻ɑ̍ɋʎɺʤɂ☻ʮ̒ɦʖʤɂ̋☻ʨ̍ɛʬɕʤɂ̋☻ʭɵɱʤɂ̋☻ᵷɑHʫɄʎɈ☻ɑ̍ɶᾚήɂ̋

☻ɆɄȾɕʝᶗɂ☻ʀɂɱʍȵ☻ʃʖɩ̋☻ᵷH̱ỈɄʎʖʯᶗɂ☻ʓ̌ɱʖɕʤɂ☻̱☿☻ʭyɶɔ☻ɝ̍ɦɇ☻ʮḛ̍ɶʖɦʤɂ☻r˄ɭɹɱʑɂ☻ʨɋʙ☻rʫ

 ɰɭʤɂ☻ɣȼɄɕʯ☻Ʉẛẁɱyʉȵ☻Ʉʬʝ☻ᵷɞɂɳʑɂ☻ɑɉ̒ʎɽ̋.ɑɵɂ 

5. ☻ɞᶚʎʤɂ☻ɑʚ̂ɱʆʤ☻ɭ̍ɶɡɓ☻ɑɇɄɛʬɇ☻bɭEʎƎ˅☻ɴɄɵȵ☻rʝɰ☻˂Ịʍ☻˃̒ɕɦɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒɄʯɄɟɱyʑɂ̋☻ʀɰɄʎʑɂ☻ɯ̍ʖɦɓ

☻ʨʖʆʦʤ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ɑᾒήɄʎʫ☻ˍ☿☻ɭʍɄɶɔ☻ɑʸɟʻʫ☻ɑʚˆɱʆɇ☻ʐɂɱʖʤɂ☻ɗʙʺ☻ʨʒɹ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ

☻ʭʍɂɭʤɂ☻HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʘɱʅ☻rʫ☻ɄẛẃɄɋɶɦɇ☻ᵷɏʁɂ̒ʑɂ☻ὃḒɦɓ̋☻ʛʁɂɱʑɂ̋support therapy. 

6. ɭɹɱʑɂ☻ɏ̂ɰɭɓ☻ɑ̍ȼɄʙ̒ʤɂ☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻ɯ̍ʖɦɓ☻˂Ịʍ☻ɴɰɂɭʑɂ☻̱☿☻ʮḛ̍ɶʖɦʤɂ☻r˄preventive☻ɑH̍ȼɄʬɦʤɂ̋☻ᵷ

☻ɑʬʍɂɭʤɂdevelopmentalɑH̍ɟᶚʎʤɂ̋☻ᵷtherapeutic ☻☻Ʉẛṧʫ☻ˌʰɄʎ˅☻ὃỮʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʃʎɈ☻ʮᶟ

☻ᾘᾎɦʑɂ☻˂Ỉȹ☻ɄyʂʎɈ☻ɞɄɕɦ˄☻Ʉʬɦ̄ɇ☻ᵷʭʍɂɭʤɂ̋☻̩ȽɄʙ̒ʤɂ☻ᾘᾎɦʑɂ☻˂Ỉȹ☻ɞɄɕɦɓ☻ʮ̒ʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ

ʢɄᾚήɂ☻̒ʁ☻Ʉʬʝ☻ᵷH̱Ạᶚʎʤɂ☻☻ᵷɑH̍ɶʖɦʤɂ☻ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐHɭɺʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅☻r˄ɯʤɂ☻̓ɭʤ

☻.ʔʺɄɪᶽɂʺ☻ᵷʪʻʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂʺ☻ᵷɐɱʝɂɯʤɂ☻ʮɂɭʚʕʺ☻ɷˉɇɂʻʠʤɂʺ☻ᵷɆɄȾɕʝᶗɂʺ 

7. ☻ʛʕ̋☻ᵷɑ̍ʬ˄ɬɄʞɜɂ̋☻ɑ̍ʑɄʎʤɂ☻ɒɂṔḛʒɕʑɂ☻Ȳ̒ʁ☻̱☿☻H̱ẻʫɄᾒήɂ☻ʨɇɄʚʫ☻ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻ᾘᾊɄɦʫ☻̱☿☻ɱʊɦʤɂ☻ɐɬɄʍȹ

.ʼɭᶽɂ☻ɐɭˈʎɊʺ☻ʼɭᶽɂ☻ɐṔḛɾʙ☻ʇʆɩ 

8. Ʉʱʫ☻ˍ☿☻ɱʊʱʤɂ☻ɐɬɄʍȹ)☻ɑ̍ʬ˄ɬɄʞɜɂ☻ɑ̍ɦʅ̒ʤɂ☻Ṕḛ˄Ʉʎʑɂ☻ɬɄʬɕʍɂ̋☻ᵷH̱ẻʫɄᾒήɂ☻ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻ᾘᾊNARS☻ˍ☿☻(

.ɐɭ˄ɭᾒήɂ☻ɒɂṔḛʒɕʤɂʺ☻ɒɄɋʦʆɕᶽɂ☻ὃửʦ˄☻Ʉʬɇ☻ᵷɑˈʎʫɄᾒήɂ☻ɒɄʍɄʆʚʤɂ☻ʳʫ☻ʌɄʆʙ☻ʺȵ☻ʢɄɡʫ☻ʨʞ 

9. ☻.ɑ̂ɰ̒ɶʤɂ☻ɒɄʎʫɄᾒήɂ☻rʫ☻ɑʎʫɄɟ☻Hʨʞ☻̱☿☻HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɡʤ☻ɳʝɱʫ☻ɘɂɭɥȹ 

 

 

 

تفعيل الأنشطة الصفية واللاصفية في يجب 

المدارس، بوساطة تنفيذ الأنشطة الحركية، 

ة، والرسم والتمثيل والفنون والحس ية بعام 

ة، بحيث تسهم في  الشعبية والموسيقى بخاص 

، وخفض أعراض الكتئاب  التفريغ النفعالي 
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 ة والبحثيةفيما يتعلق بالمجتمع والمؤسسات التعليمية والجامعي -

1. ☻̱☿☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ̋☻ɬɄɹɰɟɂ☻̱☿☻ʮḛɾɾHɪɕʑɂ☻ʗ̍ʉ̒ɓ☻ʭʊɦɓ☻ʮḛʯɂ̒ʙ̋☻ɒɄʎ̌ɱɺɔ☻ɰɂɭɽȹ

☻.ʭẛẁɄɋɟɂ̋̋☻ʭyʙ̒ʚɥ☻ʭʊɦɓ̋☻ᵷɒɄ̍ʖɺɖɶʑɂ 

2. ☻ɰ̋ɬ☻rʫ☻́ʤ☻Ʉʑ☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚHὝʤɂ☻H̩ȽɄɾɩȵ̋☻ɭɹɱʑɂ☻ɰ̋ɬ☻ɑ̍ʬʁȶɇ☻H̱ẠɰɄᾟήɂ☻ʏʬɕɡʑɂ☻ɑ̍ʍ̒ɓ

ɄʯɄ̍ɇ☻˂Ịʍ☻ʭyʤ̒ɾɥ☻ʨ̍yɶɔ☻̱☿☻Hὃửʆʤɂ☻ʛ̂ɱʖʤɂ☻ɐɭʍɄɶʫ☻̱☿☻ʢɄHʎʕʃˆɱᶽɂ☻ɑʤɄɦɇ☻ʨɾɕɓ☻ɒ☻ᵷ

☻ȲɄʖ
ᴴ
ɺʦʤ☻ʭyɶʖʯȵ☻ὂỲṌɱʑɂ☻ɐɭʍɄɶʫ☻̱☿☻ɻɰ̋ɬ̋☻ᵷ́ȼɄʖɹ̋☻́ɟᶚʍ̋☻́ɕʤɄɥ☻ɿᾟ̍Ὂɔ☻̱☿☻ɭ̍ʖɓ̋

.ʨɟɄʎʤɂ 

3. ☻ɑ̍ʁɄʫ̋☻ᵷɑH̍ɶʖɦʤɂ☻ɑʫɭᾟήɂ☻ɬ̒ɟ̋☻ɑ̍ʬʁȵ☻˂Ịʍ☻Ȳ̒ʂʤɂ☻ȲɄʚʤȹ☻̱☿☻ʪᶚʍɟɂ☻ʨȼɄɵ̋☻ɰ̋ɬ☻ʨ̍ʎʖɓ

ʤɂ☻ʏʫ☻ɑH̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻H̩ȽɄɾɩȵ̋☻HὃỲḳʖɦʤɂ☻ᾘήɄʎʑɂ̋☻ɭɹɱʑɂ☻ɄẛẀ☻ʪ̒ʚ˄☻ὃỮʤɂ☻ɰɂ̋ɬɜɂ ɱʖ☻Hὃửʆʤɂ☻ʛ̂

.ɑEᾒ
ᴱ
ήɄʎʑɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ̋ 

4. ☻ʳʫ☻ɐɬɄʖɕɵᶗɂ☻ʨɟȵ☻ʳʫ☻ᵷɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄʫɭᾟίʤ☻ɑˈʦɦʫʺ☻ɑˈʬˈʦʙȹʺ☻ɑˈʤʺɬ☻ɒɂɱʬɓȸʫ☻ʭˈʊʱɓ

☻̱☿☻ᵷɑH̍ʦɦʑɂ̋☻ɑH̍ʬ̍ʦʙɟɂ̋☻ɑH̍ʤ̋ɭʤɂ☻ɒɄ̂̒ɕɶʑɂ☻˂Ịʍ☻ᵷɬ̒yᾒήɂ☻ʗɓɄʠɓ̋☻r̂ɱɩɕɂ☻ɆɰɄɡɓ̋☻ɒɂṔḗɩ

.HὃỲḳʖɦʤɂ☻H̩ȽɄɾɩɜɂ☻̓ɭʤ☻ὃἒʑɂ☻̒ʬɦʤɂ☻ɱ̂̒ʆɓ☻ʨ̍Ɍɵ 

5. ɾɾHɪɕʫ☻ɒɄ̍ʦʞ☻ȲɄɺhȹ☻̱☿☻Ʉ̍ʦʎʤɂ☻ɒɄɵɂɰɭʤɂ̋☻ɐɲɄɟɟɂ☻̓̒ɕɶʫ☻˂Ịʍ☻ɑ̍ʬʦʍ☻ɒɄɟɰɬ☻ɧɦʬɓ☻ɑ

☻rʫ☻ɭ̂ɳʫ☻ʨɟȵ☻rʫ☻ʡʤɮ̋☻ᵷɑʖʦɕɪʑɂ☻ɄẛẁᶗɄɡʬɇ☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ̋☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻:ɒᶗɄɡʫ

☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ʨɛʫ)☻ɑˈɾɾɪɕʤɂ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ɒᶗɄɡʫ☻ʢɄɡʫ☻ʨʞ☻ˍ☿☻ɑˈɾɾɪɕʤɂ

ʤ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ᵷʮḛʚʶɂɱʬʦʤ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ᵷʢɄʖʅᶠʤ☻̱Ạɂ̋ɳʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻ᵷʮḛɦɶʬʦ

(ὃỲḲɰɭʑɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻ᵷʭɶᾒήɂ☻ὂỲṌɱʑ☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻ᵷʮḛʙ̒ʎʑɂ☻ɬɄɹɰȹ☻ᵷ˃ɱɵɜɂ̋. 

6. ☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ʢɄɡʫ☻̱☿☻ὃḒʦʎʤɂ☻ɝɦɋʤɂ☻ɰ̋ɬ☻ʨ̍ʎʖɕʤ☻ʮḛɾɾɪɕʑɂ☻ʮḛɛɥɄɋʤɂ☻́̍ɟ̒ɓ

☻̓̒ɕɶʫ☻ʏʕɰ☻̱☿☻ʭyɶ˅☻Ʉʬɇ☻ᵷɰ̋ɭʤɂ☻ɂɯʁ☻ɑ̍ʬʁȵ̋☻ᵷ
ᴮ
Ʉʚ̍ʙɬ☻
ᴮ
Ʉɦ̍ʁ̒ɓ☻́ɇ☻ʪ̒ʚ˄☻˃ɯʤɂ☻ɰ̋ɭʤɂ☻ɧ̍ʁ̒ɕʤ

ʫɭᾟήɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ̋☻ὃḒʦʎʤɂ☻ɝɦɋʦʤ☻Ʉ̍ʦʎʤɂ☻ɑȾ̍yʤɂ☻ɏʎʦɓ̋☻.ɑʫɲɜɂ☻ɭʎɈ☻ʏʬɕɡʑɂ☻̱☿☻ɑH̍ɶʖɦʤɂ☻ɒɄ

☻.ʡʤɮ☻̱☿☻
ᴮ
Ʉʬyʫ☻
ᴮ
ɂɰ̋ɬ☻ɑ̍ɛɦɋʤɂ 

 المؤسسات الجتماعية والوحدات التطوعية والأهليةدور  -

 مساعدة الأطفال الذين يعانون من آثار الصدمة النفسية. .6

 آلية التنفيذ:

¶ ☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ̋☻ɬɄɹɰɟɂ☻ɰ̋ɬ☻ʨ̍ʎʖɓ.ɑʫɲɜɂ☻ɑȾ̄ɇ☻̱☿☻̱ẺɄʬɕɟᶗɂ̋ 

¶ ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʏʫ☻
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻ᵷH̱Ỉ̋ɜɂ☻HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʔɄʎɵɟɂ̋☻ɑʫɲɜɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻ɒɂɰɄyʫ☻˂Ịʍ☻ʨʁɜ ɂ☻ɏ̂ɰɭɓ
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.
ᴮ
ɂɱəȶɓ☻ɭɹɜɂ☻ʭẛẃɜ☻ᵷʮḛʚʁɂɱʑɂ̋ 

¶ ☻ᵷʭɵɱʤɂʺ☻ᵷʹɟʻᶽɂ☻ɏʎʦʤɂʺ☻ɏʎʦʤɂ☻:ʨɛʫ☻ɑˈɟᶚʍʺ☻ɑˈʝʻʦɵ☻ɑʆɺʰȶɇ☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʜɂɱɹȹ

☻ʓˇɱʖɕʤɂʺ☻ᵷȲɄɩṔḘɵᶗɂʺ☻ᵷȲɄʱʒʤɂʺ.ˍỈɄʎʖʯᶗɂ 

¶ ☻ɐȲɄʁᶡɂ☻Ṕḛʕʻɓʺ☻ᵷɒɂʻɽᶟɂʺ☻ᵷɣˈᾒὠʤɂ☻ʳʍ☻ɬɄʎɕɇᶗɂ☻ʨɛʫ☻ᵷɑʫɭɾʤɂ☻ɰɄəᶝ☻ɑʖʖɪʫ☻ɑȾˉɇ☻ɑȾˈẛẁ

.ɯʕɂ̒ɦʤɂ☻rʍ☻
ᴮ
ɂɭ̍ʎɈ☻ɘ̒ʠʑɂ̋☻ᵷɑȾʕɭɕʤɂ̋☻ᵷɑɋɵɄɦʑɂ 

¶ ☻ᵷʛʁɂɱʑɂ̋☻ʨʖʆʤɂ☻̓ɭʤ☻ɐɰɬɄɋʑɂ☻ɤ̋ɰ̋☻ɑ̍ʤ̋ȸɶʑɂ☻ʨʬɦɓ☻ʭʍɬ☻˂Ỉȹ☻ɑʕɬɄyʤɂ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɐɭʯɄɶʑɂ

 ̋ ☻ᵷˍẺʻʆɕʤɂ☻ʨʬʎʤɂ☻ˍ☿☻ɑʝɰɄɺᶽɂ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ.ʔɬɄʸʤɂ☻ˍẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʄɄɺʲʤɂ 

¶ ☻ɒɄʚɇɄɶʑɂ̋☻ᵷɑ̍ʦ̍ʟɺɖʤɂ☻ʮ̒ɦʖʤɂ☻:ʨɛʫ☻ɑʍ̒ɦɕʑɂ☻ɑʆɺhɜ ɂ☻ʪɂɭɪɕɵɄɇ☻ᵷɏʁɂ̒ʑɂ☻ʏ̍ᾒὊɔ

☻ɑˈʍɂɭɇᶡɂ☻ɑʙɄʆʤɂ☻ɐɬɄʎɕɵɂ☻ɧˈɖ˄☻Ʉʬɇ☻ᵷɑɾʚʤɂ☻ɑɇɄɕʝʺ☻ᵷɑɇɄʆᾟήɂʺ☻ᵷɱʎɺʤɂ☻ȲɄʚʤȹʺ☻ᵷɑˈʕɄʚɛʤɂ

.ɑʫɭɾʤɂ☻ɑɡˈɖʯ☻ɑɓʻɋʟᶽɂ 

¶ ʅɜɂ☻ʭ̍ɶʚɕɇ☻ʡʤɮ☻ᵷʨʖʆʤɂ☻̓ɭʤ☻̩ʞ̒ʦɶʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ɰ̋ɬ☻ʨ̍ʎʖɓ☻ɐṔḛʒɽ☻ɒɄʍʻʬɡʫ☻˂Ỉȹ☻ʢɄʖ

:ɑʆɵɂʻɇ 

ȵ. ὃỲḳʖɦʤɂ☻ʨ̍ɛʬɕʤɂ☻̋ȵ☻Ʉʫɂɰɬ̒ʠ̍ɶʤɂ☻ʛ̂ɱʅ☻rʍ☻ʓ̌ɱʖɕʤɂ☻ɑʍ̒ʬɡʫ-.ˍẢɱɶᶽɂ 

Ɇ. .ʭɵɱʤɂ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻ʓˇɱʖɕʤɂ☻ɑʍʻʬɡʫ 

ɞ. ☻.ɏʎʦʤɂ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻ʏˇɱʖɕʤɂ☻ɑʍʻʬɡʫ 

تقديم برامج الإرشاد النفس ي للأطفال والمراهقين الذين تعرضوا لآثار الحرب والصدمة  .2

 ت نفسية. والذين يعانون من اضطرابا

 آلية التنفيذ:

¶ ☻ʘɱʕ☻ʪ̒ʚɓ̋☻.ɄyɟɰɄɩ̋☻ɑɶɵȸʑɂ☻ʨɩɂɬ☻̱ỈɄʁɜɂ☻ʏʫ☻ɑ̂ɰ̋ɭʤɂ☻ɒɂȲɄʚʦʤɂ̋☻ᵷɑ̍ʤṕḚʑɂ☻ɒɂɰɄ̂ɳʤɂ

☻ʮḛʍ̒ʆɕʑɂ☻rʫ☻Ȼɰɂ̒ʆʤɂ.ɑˈʍɄʬɕɟᶗɂʺ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɐɭʯɄɶᶽɂ☻ʭ˄ɭʚɕɇ 

¶ ☻˂Ịʍ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ɻɯʁ☻̱☿☻ʮḛʍ̒ʆɕʑɂ☻ʮḛ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ʮḛ̍ȼɄɾɩɜɂ̋☻ʮḛ̍ɶʖɦʤɂ☻r˄ɭɹɱʑɂ☻ɏ̂ɰɭɓ

☻"☻ʢɄʬʎɕɵɂ☻ɑʚˆɱʅ☻Ʉʫɂɰɬ̒ʠ̍ɶʤɂ̋☻Ʉʫɂɰɭʤɂ☻:ɏ̍ʤɄɵȵ☻
ᴮ
ɂɬɄɦɖɵɂ☻ɑʫɭɾʦʤ☻"☻̱ỈɄʎʖʯᶗɂ☻ʓ̌ɱʖɕʤɂ

psychodrama☻☻ʺȵ☻ʨʖʆʤɂ☻ɑʦɥɱᶽ☻ɏɵɄʱᶽɂ☻ɰɂʻᾚήɂʺ☻ɏʎʦʤɂʺ☻ᵷ(ὃỲḳʖʱʤɂ☻ˍẢɱɶᶽɂ☻ʨˈɛʬɕʤɂ)

.ʛʶɂɱᶽɂ 

¶ ☻ɑ̍ʤ̋ɜɂ☻ɒɄʕɄʎɵɟɂ☻˂Ịʍ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ɰ̒ʫȵ☻ȲɄ̍ʤ̋ȵ̋☻ɴɰɂɭʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʀɄ̂ɰ☻̱☿☻ʮḛɉɱʑɂ☻ɏ̂ɰɭɓ

Ʉˈʤȳʺ☻ᵷɒɄʫɭɾʦʤ☻ɑˈɶʖʱʤɂʺ☻ɑʫɲɜɂ☻ɐɰɂɬȹ☻ɒ☻ɑˈʖʅɄʎʤɂ☻ɑʝɰɄɺᶽɂʺ☻ᵷʨʖʆʤɂ☻ʮɄʂɕɥɂ☻:ʨɛʫ
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.ˍỈɄʎʖʯᶗɂʺ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ʳʫᶟɂ☻ʹʤ☻ʛʚɦ˄☻Ʉʬɇ☻ᵷɑˈʯɂɭɟʻʤɂʺ 

¶ ☻ʮḛɾɾHɪɕʫ☻ʏʫ☻ʮ̋ɄʎɕʤɄɇ☻ʭẛẁɭʍɄɶʫ̋☻ɐɭ˄ɭɹ☻ɒɄʫɭɾʤ☻ɂ̒ʁɱʎɔ☻r˄ɯʤɂ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ɑʎɈɄɕʫ

☻ᵷɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑˈᾚὝʤɂ☻ɒɄɶɵȸʬʦʤ☻ʭẛṥʤɄɥȹ☻ʛˆɱʅ☻ʳʍ☻ʡʤɮ☻ᵷὃỲḳʖʱʤɂ☻ɞᶚʎʤɂʺ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɄɇ

ʛˈɋʆɓʺ☻☻ɞᶚʎʤɂ̋☻ᵷH̱☿ɱʎʑɂ̋☻ᵷH̩ʞ̒ʦɶʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʨɛʫ)☻ʭẛṨʦʍ☻ὃỲṋHɾɪɕʤɂ☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ɣʫɂɱɇ

.(ʭʍɂɭʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ̋☻ᵷ̱Ị̍ʦɦɕʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ̋☻ᵷ̩ʆʤɄɕɺʒʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ̋☻ᵷH̱ẻʙɂ̒ʤɂ 

 تفعيل التنسيق بين المؤسسات الرسمية والأهلية. .3

☻ʮȹɑʬʍɂɬ☻ɣʫɂɱɇ☻ʏʁʺsupportive ☻ɑ̍ȼɄʙ̋̋preventive ☻☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɂṔḛəȶɕʤɂ☻ʳʫ☻Ɇɱᾚίʤ

☻ɒɂɮ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ʏ̍ʬɟ☻ʛɓɄʍ☻˂Ịʍ☻ʏʚɓ☻ɑ̍ʤ̋ȸɶʫᵷɑʦɾʤɂ☻☻ʵɯʶ☻ʭˆʻʚɓʺ☻ɯˈʖʱɓʺ☻ʇˈʆɪɓ☻ˍ☿☻ɭʍɄɶ˅☻Ʉʬɇ

.ɣʫɂṔḗʤɂ 

 آلية التنفيذ: 

¶ .ɑʫɲɜɂ☻ȲɄɦəȵ☻̩ȽɄʙ̒ʤɂ☻ᾘᾎɦʑɂ☻ʛɋʆɓ☻ɑ̍ʍɂɮȹ̋☻ɑ̍ʯ̒̂ɳʖʦɓ☻ɣʫɂɱɇ☻ʨʬʍ 

¶ .ɑʫɭɾʤɄɇ☻ɑʆɋɓɱʑɂ☻ɰ̒ɾʤɂ☻ɱɺh☻ʪɭʍ 

¶ ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɄɇ☻ʛʦʎɕɓ☻ɑˈʖˈʚɛɓ☻ɒᶚɡʫʺ☻ɑˈʍʻɓ☻ɒɂɱɺʰ☻ʨʬʍ☻.ɑʫɭɾʤɂ☻ʨʉ☻ˍ☿☻ʨʖʆʤɂ 

¶ ☻ᵷɑʫɭɾʤɄɇ☻ʮḛɇɄɾᶽɂ☻ʔɄɺɖʝᶗ☻ɑˈʬɵɱʤɂʺ☻ɑˈʦʶᶟɂ☻ɒɄɶɵȸᶽɂ☻ʮḛɇ☻ɑʝṔḘɺʫ☻ɣʫɂɱɇ☻ʏʁʺ

☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ̋☻ɰɄəɕɂ☻ʗʦɕɪʫ☻˂Ỉȹ☻ʔɱʎɕʦʤ☻ɑ̍ʁɱʍ̋☻ɑʚʬʎʫ☻ɑ̍ᾚὈʫ☻ɒɄɵɂɰɬ☻Ȳɂɱɟȹ̋

.ɑʫɲɜɂ☻rʍ☻ɑɡɓɄɦʤɂ 

 بحوث مستقبلية .4

¶ ʫɲɜɂ̋☻Ɇɱᾚήɂ☻rʍ☻ɑɡɓɄɦʤɂ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ☻rʍ☻ɒɄɵɂɰɬ☻Ȳɂɱɟȹ☻ɒɄȾʖʤɂ☻ʗʦɕɪʫ☻ʼɭʤ☻ɑ

.ɑˆɱʬʎʤɂ 

¶ ☻ᵷʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ɑ̍ɓɄʫ̒ɵ̒ʠ̍ɶʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂ̋☻ᵷɑ̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ɑɵɂɰɬ

.ὃỬˈɋʤɂʺ☻ˍẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʘɄˈɶʤɂ☻ʳʬʁ☻ʡʤɮʺ 

¶ .ɑyɟɂ̒ʑɂ☻ɏ̍ʤɄɵȵ̋☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ʄ̒ʒʂʤɄɇ☻ɑ̍ɾᾟὊʤɂ☻ʇʬʯ☻ɑʙᶚʍ☻ɑɵɂɰɬ 

¶  ɰ☻̱☿☻H˃ɱɵɜɂ̋☻HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɬɄɹɰɟɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ɑ̍ʤɄʎʕ☻ὃHỲṋʚɕʤ☻ɘ̒ɦɇ☻Ȳɂɱɟȹ☻ɑᾚὝʤɂ☻̓̒ɕɶʫ☻ʏʕ

☻.H̱ẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻HὃỲṋᾟὊʤɂ☻ʗᴴ̍ʟɕʤɂ̋☻ɑH̍ɶʖɦʤɂ 

¶ .ʢɄʖʅfʤ☻ʪɭʚɓ☻ὃỮʤɂ☻̱ẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻ὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ɑ̍ʤɄʎʕ☻ɑɵɂɰɬ 

¶ ☻.́ɓɄ̍ʎʬɟ☻̋ȵ☻́ɓɄȾ̍ʁ☻ʮḛʟʬɓ̋☻H̱ẺɄʬɕɟᶗɂ☻HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ɑɶɵȶʫ 
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 تطبيقات: إجراءات وإرشادات عملية -رابعا

 الدعم النفس ي للطفل المصدوم

 :ɒɂɬɄɹɰɟɂ☻rʬʂɕ˄ɑˈɓᶝɂ☻مع الطفل: التواصل 

1. ☻:ʨʖʆʦʤ☻ɗɾʯȵɒɄɾʯᶡɂ☻☻ɭʍɄɶ˅☻.ʮɄʫɜɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻ʨʖʆʤɂ☻ɧɦʬ˄ɒɄɾʯᶡɂ☻☻ʻʬʱʤɂ☻˂Ịʍ

 ̱HỈɄʎʖʯᶗɂ☻☻ɒᶗȷɄɶɖʤɂ☻ʳʍ☻ɑɇɄɟᶡɂ☻ʢᶚɩ☻ʳʫ☻ʵɱʍɄɺʫ☻ʳʍ☻ʵṔḛɋʎɔ☻ʢᶚɩ☻ʳʫ☻ʪʺɭɾᶽɂ☻ʨʖʆʦʤ

ɑˈɓᶝɂɄʫ☻ᵺʵɱʶʻɟ☻Ʉʫ☻ᵺʨʖʆʤɂ☻ʹʱʍ☻Ṕḗʎ˅☻˃ɯʤɂ☻Ʉʫ☻:☻☻ᵺɄʸʤɄɾ˄ȹ☻ɭˆɱ˄☻ὃỮʤɂ☻ɱʍɄɺᶽɂɟᶡɂ☻ɧˈɖɓ 
ᴲ
ɑɇɄ☻

 Eʭyʕ☻ɒᶗȷɄɶɖʤɂ☻ɻɯʁ☻rʍ☻.ʹʎʫ☻ˌʰɂɭɟʻʤɂ☻ʗʅɄʎɕʤɂʺ☻ʨʖʆʤɂ☻ɱʍɄɺʫ 

2.  Ǝʨɽɂ̒ɕʤɂ☻ɧ̍ɖ˄☻:ʨʖʆʤɂ☻ʏʫ☻ʨɽɂ̒ɓ☻☻ʨʖʆʤɂ☻ʏʫɒɄɾʯᶡɂʺ☻ EṔḛʕ̒ɓ☻́ʤ☻☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄɟɄᾚήɂɂɑˈɓᶝ☻:

☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻́ʤ☻ɧ̍ɖ˄☻ᵷɑɥɂɱʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻ᵷɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑɦ̄ʯȶʬʆʤɂ̋☻rʫɜɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻ᵷ́ʤ☻˃̒ ʎɦʑɂ☻ʭʍɭʤɂ

ɒɂṔḗᾟήɂʺ☻ɱʍɄɺᶽɂ☻ʏʫ☻☻.ɑʆʑɄʂʤɂ☻ɑᶽȸᶽɂ 

3. ☻ɘɭɦ˄☻̩ʊʖʦʤɂ☻Ṕḛʑ☻ʨɽɂ̒ɕʤɄʕ☻:
ᴮ
Ʉ̍ʊʖʤ☻Ṕḛʑ̋☻

ᴮ
Ʉ̍ʊʖʤ☻ʨʖʆʤɂ☻ʏʫ☻ʨɽɂ̒ɓ ʮ̋ɭɇ☻ɥʺ☻ʭʦʠɓ☻ᵷɝ˄ɭ

ʪɂɭɪɕɵɄɇ☻ʡʤɮ☻☻ᵷɒɂȲɄʬ˄ᶡɂʺ☻ᵷɒɄʞɱᾚήɂʺ☻ᵷʹɟʻʤɂ☻ɒɂṔḛɋʎɔɒɄɇɄʍɭʤɂ☻☻ʨɽɂʻɕʤɂ☻ᵷʡᾚὠʤɂʺ

☻ʭɕˈʕ☻ˌʊʖʦʤɂ☻Ʉʫȵ☻ᵷʮḛʱˈʎʤɄɇ☻ɑʅɄɵʻɇɝ˄ɭᾚήɂʺ☻ʭʦʠɕʤɂᵷ☻ɒʻɾʤɂ☻ɐṔḗʯ☻˂Ịʍ☻ṕḛʝṔḘʤɂ☻ɏɡˆʺ☻ᵷ

Ʉʚ˄ᶡɂʺ.ʌ 

4. ☻:ɒʻᶽɂ☻ʳʍ☻ɘɭɦɕʤɂ☻ˍẽɋʲ˄ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ʪɭʚʫ̋☻ɭɹɱʑɂ☻˂Ịʍᵷ☻☻ʨʖʆʤɂ☻ɰ̒ʎɹ☻ʭyʖ˄☻ʮȵ

☻ʔɄɪ̂̋☻.ɒ̒ ɂʑ☻rʍ☻ɑɋʝɱʫ☻ʗʅɂ̒ʎɈ☻ʮ̋ɱʎɺ˅☻ɑɵɰɭʑɂ☻ʨɋʙ☻Ʉʫ☻ʢɄʖʅȶʕ☻.ɒ̒ Ʉʑɇ☻ɻṔḛʟʖɓ̋

ʢɄʖʅᶟɂ☻☻ɬɂɱʕᶟɂ☻ʏˈʬɟ☻ȲɄʖɕɩɂ☻ʳʫʭẛṨʤȹ☻Gɑɋɶ̡ʤɄɇ☻ʮḛʕ̋ɱʎʑɂɆɱʂʤɄɇ☻ʡʤɮ☻ʳʍ☻ʮʺṔḗʎ˅☻ɭʙʺ☻ᵷ☻ᵷ

☻ɒɄɉʻʎɽ☻ʺȵ☻Ȳɂʻʆʯᶗɂ☻ʺȵɒ̒ ɂʑ☻rʍ☻ᾝὟ̋ȵ☻ʪ̒yʖʫ☻ʭẛẄɭʦʕ☻
ᴮ
Ʉɦɵ☻Ṕḗʝɜɂ☻Ʉʫȵ☻.ʛʆɦʤɂᵷ☻ɮ☻ɱʸʊˆʺ☻ʡʤ

☻ʭʤɜɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɄʞ☻ɑ̍ʬɶɟ☻ʀɂɱʍȵ☻ᵷɏʂʒʤɂ☻ɒɄɉ̒ʯ☻ᵷɑʤɳʎʤɂ̋☻ɑ̍ȼɂ̒ʆʯᶗɂ☻:Ʉẛṧʫ☻ʨʎʕ☻ɬ̋ɬɱɇ

ʨʖʆʦʤ☻ɑʖˈɪʫ☻ʳʕɭʤɂ☻ʭɵɂɱʬʕ☻.ɷˉɇɂʻʠʤɂʺ☻ᵷɏʦʚʤɂ☻ɒɄɉɱʁ☻ʌɰɄɶɔʺᵷ☻☻ɱʂɦ˄☻ᶗȵ☻ɏɡˆʺ

ʢɄʖʅᶟɂ☻☻Ṕḗʝᶠʤ☻ɐɭˈʖʫ☻Ʉẛṧʟʤʺ☻ᵷʳʕɭʤɂ☻ʭɵɂɱʫ☻ɰɄʒɾʤɂ☻ʭʍɭʤɄɇ☻ʮ̋ɱʎɺ˅☻ɝ̍ɥ☻
ᴮ
Ʉɦɵ

 ̱HẺɄʬɕɟᶗɂᵷ☻☻ʪɭʚ˄☻r̂ɱɩɕɂ☻ɬ̒ɟ̋̋☻ᵷɴ̒ʚʆʤɂ☻ʭyʕ̋ 
ᴮ
ɄH̍ʍɄʬɕɟɂ☻

ᴮ
Ʉʬʍɬ☻.ɐɭʯɄɶʫʺ 

5. ☻ ʮɳᾚήɂ̋☻ʔ̒ᾟήɄɇ☻ʨʖʆʤɂ☻ɱʎɺ˅☻:ʨʁɜ ɂ☻rʍ☻ʢɄɾʖʯᶗɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂᵷ☻☻ᵷʹɇ☻ὃỰɕʎ˅☻ɭɥȵ☻ᶗ☻ʹʯȵʺ

☻ɻɭɦʍ☻ɑɇɮɄʞ☻ʢɄʫȳ☻ɐɰɄɛɖɵɂ☻ʪɭʍ☻ɏɡ̂̋☻ᵷʨʖʆʦʤ☻ɑ̂̒ ʎɦʑɂ̋☻ɑ˄ɬɄʑɂ☻ɑ˄Ʉɦʎʤɂ☻ʭ˄ɭʚɓ☻ɏɡ˄☻Ʉẛṧ̍ɥ

 ̒ ʞ☻ɱʝɯɓ☻˂Ịʍ☻́ʎ̍ᾒὊɔ☻ɭ̍ʖʑɂ☻rʫ̋☻.ʡʤɮ☻rʫ☻
ᴮ
ɂɭʝȶɕʫ☻ʮ̒ʠ˄☻ᶗ☻ʮḛɥ☻ʨʁɜ ɂ☻˂Ịʍ☻ɰ̒ɛʎʤɄɇ☻ɻɭʍ

☻ɑɋˈʆʤɂ☻ɒɂṔḗᾟήɂ☻ʮḛʬɛɓ☻˂Ịʍʺ☻ᵷɄẛṧʍ☻ɘɭɦɕʤɂʺ☻ʹɕʦȼɄʍɄʸʎʫ☻ʹɕ˄Ʉʍɱɇ☻ʮḛʬȼɄʚʤɂ☻˂Ịʍ☻ɏɡˆʺ☻.
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☻ʮ̒ʫ̒ʦ˄☻ɭʙ̋☻ᵷɒ̒ Ʉʑɇ☻Ṕḛʟʖɕʤɂ☻ʮḛʚʁɂɱʬʦʤ☻rʟʬ˄☻.ɒɂṔḗᾟήɂ☻ɻɯʁ☻rʍ☻ʨʖʆʤɂ☻ʏʫ☻ɘɭɦɕʤɂ

ʭʸɶʖʯȵᵷ☻☻ɂʻʎˈʆɕɶ˅☻ʭʤ☻ʭẛẃᶟ☻ʮɄʠʫ☻̱☿☻ɻɬ̒ɟ̋☻ʪɭʍ☻ʭʑɰ☻ᵷɳ̂ɳʍ☻ʮɄɶhȹ☻rʍ☻ɒ̒ ɂʑ☻ʏʕɬ

Ʉʸʬʸʖɓʺ☻ɄẛẀ☻ʔɂṔḘʍᶗɂʺ☻ɱʍɄɺᶽɂ☻ʵɯʶ☻ʳʍ☻Ṕḛɋʎɕʤɂ☻ʛʶɂɱʬʦʤ☻ɧˈɖʯ☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ʡʤɯʤ☻ᵷɑəɬɄᾚήɂᵷ☻

 Gʓ̌ɱʖɕʤɂ☻ɑʚ̂ɱʅ☻ʛʕ̋☻ ̱GHỈɄʎʖʯᶗɂ. 

 الصدمات والأزمات:  تمكين الأهل في ظل  

1. ☻ʳʍ☻ɝ˄ɭᾚίʤ☻ʨʶᶠʤ☻ɑɽɱʖʤɂ☻ɑɥɄɓȹ

☻ʭʶɱʍɄɺʫʺ☻ ɑʆʑɄʂʤɂ☻ ɘɂɭɥᶟɂ

Ʉɡɓʺ☻r̂ɱɩɕɂ☻ɐɱʅɄɺʬʕ☻ᵷʭẛẀɰ

☻ʮḛʒʤɄɋʤɂ☻ɭʍɄɶɔ☻ɑ̍ʫɭɾʤɂ☻ɆɰɄɡɕʤɂ

☻ᵷʭʍɭʤɂ̋☻ʮ̋ɄʎɕʤɄɇ☻ɴɄɶɥɟɂ☻:̱☿

☻ʭˈˈʚɕʤɂ☻ᵷɒɄʕɱɾɕʤɂʺ☻ɰɄʠʕᶟɂ☻ʭˈʊʱɓ

☻ʢɄʫȴɇ☻ ᾝίɶɖʤɂ☻ ᵷɘɂɭɥf ʤ☻ ˍẻʙɂʻʤɂ

☻˂Ịʍ☻ʏ̍ᾒὊɖʤɂ̋☻ᵷȻɬɄʁ☻ʮɄʠʫ☻̱☿☻ʨɽɂ̒ɕʤɂ☻ʮ̒ʠ˄☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ʔɂɭʁɜ ɂ☻ɻɯʁ☻ʛ̍ʚɦɕʤ̋☻.ɐɭ˄ɭɟ

ᶽɂ☻˂Ịʍʺ☻ᵷɐɭɥ☻˂Ịʍ☻ʢɂȸɵ☻ʨʞ☻ɤɱʅʺ☻ᵷɝ˄ɭᾚήɂ☻ʨʞ☻ɤɱʆ˄☻ʮȵ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ʪɭʚʫʺ☻ɭɹɱ

.ʭʦʠɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ʨʶᶟɂ☻ʏˈᾒὊɔ☻ʏʫ☻ᵷɐɭɥ☻˂Ịʍ☻ʢɂȸɵ  

2. ☻ɒɂʻʆᾟήɂ☻ʛʕʺ☻ɝ˄ɭᾚήɂ☻ʨɶʦɶɔ☻ʭˈʊʱɓɑˈɓᶝɂ☻ʗɽʺ☻ʭə☻ᵷɑʆʑɄʂʤɂ☻ɘɂɭɥᶟɂ☻ȲɄʱɇ☻ɐɬɄʍȹ☻:

☻ɑɽɱʖʤɂ☻ɑɥɄɓȹ̋☻ᵷɄyʤɄ̍ɥ☻ʭẛẁɄʕɱɾɓ̋☻ʭʁɰɄʠʕȵ☻rʍ☻ʢɂȸɶʤɂ☻ʭə☻ᵷɐɲɰɄɋʤɂ☻ɑ̍ɶᾚήɂ☻ɒɄʍɄɋʆʯᶗɂ

ήɂ☻ˍ☿☻ʳˆɱɩᶝɂ☻ɑʝɰɄɺᶽ☻ʭʸʤɘɭᾚᵷ☻ɑʅɄɵʻɇ☻ ̱HẺɄʬᾒήɂ☻ɬɄɹɰɟɂᵷ☻☻ɒɂṔḘʖɉʺ☻ɑʬʊɕʱʫ☻ɭˈʍɂʻʫ☻ˍ☿

☻.ɐɬɭɦʫ 

3. ☻ᵷɱyʊɓ☻ʮḛɥ☻Ʉẛṥyɟɂ̒ʫ☻ɗɶ̄ʤ☻ʮḛʚʁɂɱʑɂ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʔ̋Ʉɪʫ☻ʏʫ☻ʭyʦʫɄʎɔ☻̱☿☻ʨʁɜ ɂ☻ɑ̍ʤ̋ȸɶʫ☻ʮȹ

 ᴂʮɜ☻ 
ᴱ
ʔ̒ᾟήɂ☻ ̱Hẻ̍ɋʆʤɂ☻ ̱HẺɄʕɭʤɂ☻ ˃̒Hɵ☻ʢɄʎʖʯɂ☻☻ɑɋʎɾʤɂ☻ʔ̋ɱʊʤɂ☻̱☿☻̒̋ʁ☻ᵷʏ̍ʬᾒήɂ☻ɭɦʍ☻ɬ̒ɟ̒ʫ̋

ɬ˄Ʉʍ☻Ṕḛʑ☻ɆɰɄɡɓ☻˂Ịʍ☻ʨʎʕ☻ɬɰ☻ʮ̒ʠ˄☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻ɒɂɰɄyʫ☻ɆɄɶɖʝɂ☻˂Ịʍ☻ʨʖʆʤɂ☻ɐɭʍɄɶʫ☻ɏɡ˄☻.ɑ

☻ʹʕʺɄɪʫ☻ʏʫcoping skills:ʨʁf ʤ☻ɑʬyʫ☻ɒɂɬɄɹɰɟɂ☻ɻɯʁ☻ʡʤɯʤ☻. 

- ☻ɒɄɟɄˈɕɥɂ☻ɐɭʍ☻ʛʚɦˆʺ☻ʹʤ☻ʮɄʫᶟɂ☻ʛʦɪ˄☻ʹʯᶟ☻.ʵɱʍɄɺʫ☻ʳʍ☻Ṕḛɋʎɕʤɂ☻ˍ☿☻ʡʦʖʅ☻ɭʍɄɵ

☻ʡʤɮʺ☻ɑˈɶʖʯɴɄɵȵ☻˂Ịʍ: 

¶ .ʻʶ☻Ʉʬʝ☻ʨʖʆʤɂ☻ʨɋʚɕɓ☻ʮȵ 

إن مسؤولية الأهل في تعاملهم مع مخاوف 

الأطفال والمراهقين ليست مواجهتها حين 

  تظهر، لأن  
َ

 انفعال الدفاعي   الطبيعي   الخوف

يجب بل  وموجود عند الجميع، سوي  

مساعدة الطفل على اكتساب مهارات التعامل 

 مع مخاوفه
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¶ .ɻɰɄʠʕȵ̋☻ɻɱʍɄɺʫ☻ʏ̍ʬᾒή☻̱ẽɾɓ☻ʮȵ 

¶ ☻ʹʎᾒὊɔ☻ʮȵ.ˍỈɄʎʖʯᶗɂ☻ɷˉʖʱɕʤɂʺ☻Ṕḛɋʎɕʤɂ☻˂Ịʍ 

¶ .ʢ̒ʚ˄☻Ʉʬɇ☻ʭɕẛẁ☻ʮȵ 

¶ ☻ɰɭɾɓ☻ᶗȵ 
ᴮ
ɄʫɄʠɥȵ☻ DɒɂɬɄʚɕʯɂ☻̋ȵ☻☻ʺȵ 

ᴮ
Ʉʫ̒ʤ. 

¶ .ʵɱʍɄɺʫ☻ʭʸʖɓ☻ʮȵ 

¶ .ɑɽɄᾟήɂ☻ʡɕʒ̍ɾɇ☻́ʫᶚʝ̋☻ʨʖʆʤɂ☻ʨȼɄɵɰ☻ɿᾟή 

¶ ɝ˄ɭᾚήɂ☻˂Ịʍ☻ʹʎᾒὉ☻ɑʅɄɵʻɇ☻☻ᵺɂɮɄᶽ☻ᵺɂɮɄʫ☻ᵷᵺʗˈʝ☻:ɑɥʻɕʖᶽɂ☻ɑʦȾɵᶟɂ

.ɑʬʍɂɬ☻ɑʆˈɶɈ☻ɒɄʚˈʦʎɔ☻ʭ˄ɭʚɓ☻ʏʫ☻ᵺᾝὟʺ 

¶  ̒ ɵȵ☻ʳʍ☻ʨʖʆʤɂ☻ʢȶɵɂ.ɑʫɭɾʤɂ̋☻ɑʆʑɄʂʤɂ☻ʔ̋ɱʊʤɂ☻̱☿☻ɑʊᾚή☻ȵ 

¶ ☻ʘɭɾɇ☻ʔ̋ɱʊʤɂ̋☻ɘɂɭɥɜɂ☻ʨɶʦɶɔ☻́ʤ☻ᾝὟ̋☻ᵷɏʯɯʤɄɇ☻ɰ̒ʎɺʤɂ☻ʢɄɥ☻̱☿

.ɑˈʍʻʁʻʫʺ 

¶ ɵɂȶ☻ʳʍ☻ʛʶɂɱᶽɂʺ☻ʨʖʆʤɂ☻ʢɄʬʁɰɄʠʕȵ☻ɑˈʤɄᾚήɂᵷ☻☻Ʉʫʺʮɂɭˆɱ˄☻.
ᴮ
Ʉʚɥᶗ☻́ʦʎʕ 

¶ (ˌʊʖʦʤɂ☻Ṕḛʑʺ☻ˌʊʖʦʤɂ☻ʨɽɂʻɕʤɂ)☻ʡʸɟʺ☻ṔḛɇɄʎɔʺ☻ʡʬʦʠɓ☻ɑʚˆɱʆʤ☻ʭɕẛẁ☻ʮȵ 

¶ ʤɂ☻ɱ˄ɭʚɕɇ☻ɰɂʻᾚήɂ☻ὃ♫ʱɓ☻ʮȵ☻ɏɡ˄ɑʍɄᾒὊᵷ☻☻́˄ɭʤ☻ɒɂɯʤɂ☻ɱ˄ɭʚɓ☻̓̒ɕɶʫ☻ʏʕɰ̋

self-esteem☻☻.̓ɱɩȵ☻ɒɂȲɄʚʤ☻ɭʚʍ☻ɐɰ̋ɱʁ☻ʏʫ 

- ɑʆʑɄʂʤɂ☻ʗʙɂ̒ʑɂ̋☻ɑɋʎɾʤɂ☻ʔ̋ɱʊʤɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ʨʖʆʤɂ☻ɭʍɄɵᵷ☻ɑʅɄɵʻɇ☻

☻.ʔɱɾɕʤɂ☻˂Ịʍ☻́ɋ̂ɰɭɓ̋☻Ʉyɦ̍ᾚὝɓ̋☻ᵷ́ʤ☻ɒɄʫ̒ʦʎʑɂ☻Ṕḛʕ̒ɓ 

-  ̱HỊʚʎʤɂ☻́ᾒὠʯ☻ʛʕ̋̋☻ɑ̍ʍ̒ʁ̒ʫ̋☻ʘɭɾɇ☻ʨʖʆʤɂ☻ɒᶗȷɄɶɔ☻rʍ☻ɑɇɄɟɟɂ☻ɏɡ˄☻ʮȹ☻.

ᶽɂ☻ʭʸʖʤɂʺ☻ɑʕɱʎʮɄɦˈɖ˄☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻́ʯɲɂ̒ɓ☻ɐɬɄʎɕɵɂ☻́ʤʹʱʍ☻ɒɄʫʻʦʎᶽɂ☻ȲɄʖɩȹ☻Ʉʫȵ☻.ᵷ☻ɧˈɖˈʕ☻

☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻̱☿☻ʘɭɾʤɂ☻:̒ʁ☻́ʍɄɋɓɂ☻ɏɡ˄☻˃ɯʤɂ☻ȵɭɋʑɄʕ☻.̓ɱɩȵ☻ɰɬɄɾʫ☻rʫ☻Ʉẛṧʍ☻ɝɦɋʤɂ☻́ʤ

☻.ʹɓᶗȷɄɶɔ☻ʏʫ 

- ☻ɰɄʠʕȵ☻ʮḛɇ☻ṕḛʫthoughts☻☻ʵɱʍɄɺʫʺ☻ᵷʨʖʆʤɂfeelings☻ʹɓɄʕɱɾɓʺ☻ᵷbehaviors☻ᾝὟ̋ ☻̋.

Ʉʚᾚήɂ☻ʨɇɄʚᶽɄɇ☻ʹʤ☻ʏʙɂʻʤɂʺ☻ʛȼReality☻. 

- ☻ɑʬʍɂɬ☻ɑȾˉɇ☻ʮḛʫȶɓ☻˂Ịʍ☻ʨʖʆʤɂ☻ɭʍɄɵɴɄɵȵ☻˂Ịʍ: 

¶ .ʨʖʆʤɂ☻ʨɋʚɓ 

¶ ☻.ʨʖʆʤɂ☻ʏʫ☻ɰɂʻᾚήɂ 
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¶ ☻.ʹʎʫ☻ɏʎʦʤɂ 

¶ ☻.ʹˈʦʍ☻ʇʒʂʤɂʺ☻ʨʖʆʤɂ☻ɱɶʙ☻ʪɭʍ 

¶ .ˍỘɂʻʱʤɂʺ☻ɱʫɂʺᶟɂ☻ʳʫ☻Ṕḙʟɓ☻ᶗ 

¶ ☻☻ᵷɐȲɂɱʚʤɂʺ☻ᵷɒɄ˄Ʉʠᾚήɂʺ☻ᵷʭɵɱʤɂʺ☻ᵷɑʁɄˆɱʤɂ☻:ʨɛʫ☻ɑʆɺʰᶟɂ☻˂Ịʍ☻ʹʎᾒὉ

☻.ˁʚˈɵʻᶽɂʺ 

¶ Ʉɺᶽɂ☻ʳʍ☻ɱᾚήɂ☻Ṕḛɋʎɕʤɂɱʍ 

¶ ☻.ɑ̍ʍɄʬᾒήɂ☻ɑ˄ɬɄɹɰɟɂ☻ɒɄɶʦᾒήɂ☻̱☿☻ὃỰʁɯʤɂ☻ʗɾʎʤɂ☻ɑʚ̂ɱʅ 

¶ ɿɾʚʤɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂ 

¶ ☻Ʉʫɂɰɬ̒ʠ̍ɶʤɂȵ☻ˍẢɱɶᶽɂ☻ʨˈɛʬɕʤɂ☻ʺPsychodrama. 

¶ .ˁʫɭʤɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂʺ☻ᵷɑɇɄɕʟʤɄʞ☻ɑˈʍɂɭɇȹ☻ɒɄˈʤɄʎʕʺ☻ɑʆɺʰȵ 

-  HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʨɩɭɕʤɂ☻˂Ỉȹ☻ȶᾒίʯ☻ὂỮʫ☻ ̱HẠᶚʎʤɂ̋☻ Hɾɪɕʑɂ☻:ᵺɿ 

¶ ☻ʮḛɥ☻ɱʸʊɓ☻ᶗ.ʳɶɦɕʤɂ☻ɒɄʫᶚʍ 

¶ .ʀɂɱʍᶟɂ☻ɬɂɬɳɓ☻ʮḛɥ 

¶ .ʀɂɱʍɜɂ☻ɐɭʫ☻ʢ̒ʆɓ☻ʮḛɥ 

¶ ☻.ὃỲḲɂɰɭʤɂ̋☻̩ʫ̒̍ʤɂ☻̩ʖ̍ʉ̒ʤɂ☻́ʝ̒ʦɵ☻̱☿☻ʀɂɱʍɜɂ☻ɱəȸɓ☻ʮḛɥ 

¶ ☻ˍ☿☻ɱəȸɓ☻ʮḛɥʨʶᶟɂ☻.ʏʬɕɡᶽɂʺ 

¶ ᶗʺ☻ᵷʹɕʤɳʍ☻ɬɂɬɳɓ☻ʮḛɥ☻ᶗʺ☻ᵷɑʎˈɋʆʤɂ☻ɑˈʫʻˈʤɂ☻ɒɄʬʸᶽɂ☻ɳɡʱ˄☻.ʹɓɂɯɇ☻ʭɕẛẄ 

¶ ☻ʮḛɥ ɱʸʊɓ☻.ʳˆɱɩᶝɂ☻ʺȵ☻ɒɂɯʤɂ☻Ȳɂɯ˄ȹ☻ɒɄˈʝʻʦɵ☻ʹ˄ɭʤ 

☻ʀɱʎɔ☻ʮȹʢɄʖʅᶟɂ☻ ᶗɂʺ☻ɒɄʅʻʒʂʦʤ☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁʨʦʚ˄☻Ị˂ʍ☻ʭẛẁɰɭʙ☻rʫ☻

 HὃỲṋᾟὊʤɂ☻ʗ̍ʟɕʤɂ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻personal & social adaptation ☻☻ᵷˌʫʻˈʤɂ☻ˌʖˈʉʻʤɂ☻Ȳɂɬᶟɂ☻ˍỈɄɕʤɄɉʺ

☻ɬɰ̋☻ɑʫɭɾʤɂ☻ʌ̒ʯ̋☻ɑ̍ɾᾟὊʤɂ☻ʇʬʯ☻ɏɶɥ̋☻ᵷɄẛṥʎ̍ɋʅ☻ɏɶɥ☻ʭẛẄɭʤ☻ɱyʊɓ☻ὃỮʤɂ☻ʨʎʖʤɂ☻ɬ̋ɬɰ☻ʗʦɕɪɓ̋

 ᶚʟɺᶽɂ☻ɄẛṨʕ☻ʌʻʱɖɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʵɯʶ☻ˍ☿ʺ☻.ɄʸʶɄɡɓ☻ʹʦʎʕʢɄʖʅᶟɂ☻ɭʱʍ☻ɑˈʝʻʦɶʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺ☻ɒ☻

ᶗʺ☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ʛ̍ɋʆɕɇ☻rɶɦɕʤɂ☻ɒɄʫᶚʍ☻ʭẛẄɭʤ☻ɱyʊɓ☻ᵷH̱ẺɄʬɕɟᶗɂ☻˄☻Ʉʶɭʱʍ☻ɏɡ

☻ὃửʆʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʡˈɌɺɖʤ☻ɤṔḘʚᶽɂ☻ɞɮʻʬʱʤɂ☻ˍ☿☻Ʉʶɱʝɮ☻ʭɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑɾɾɪɕᶽɂ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾒήɄʎᶽɂ☻ʛˈɋʆɓ

 HὃỲḳʖɦʤɂ̋ᵷ☻ɂ)☻ˌʠˈʲˈʦʞᶡɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɷʖʯ☻ʭʦʍ☻ɞɮʻʬʯ☻ʛʕʺ(˃ɱ̂ɱɶʤᵷ☻☻ʳʫʺȵ☻ɞᶚʎʤɂ☻:ɏˈʤɄɵᶟɂ☻ʵɯʶ☻ʭʶ

 ̩Hʞ̒ʦɶʤɂ ̱H☿ɱʎʑɂ̋☻ᵷ- ̩Hʞ̒ʦɶʤɂ ̱HỊ̍ʦɦɕʤɂ̋☻ᵷ.ὂỰʎᶽɄɇ☻ɞᶚʎʤɂʺ☻ᵷʭʍɭʤɂʺ☻ᵷ 
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 نقدي   ورأي خلاصة

☻ʵɯʶ☻ɗʕɭʶɑɵɂɰɭʤɂ☻☻ʔɱʎɕʤɂ☻˂Ỉȹ˂Ỉȹ☻☻ɑɡɓɄʱʤɂ☻ɑˈʝʻʦɶʤɂʺ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁᶗɂʺ☻ɒᶚʟɺᶽɂ

☻(ɑʫɲɜɂ)☻Ɇɱᾚήɂ☻rʍʛˆɱʅ☻ʳʍ☻☻ɭʱɖɶɔ☻ɑɾɾɪɕʫ☻ɝɦɇ☻ɒɂʺɬȵ☻ʭˈʬɾɓ☻ʨˈʤɭʤɂ☻˂Ỉȹ HὃỲṋ̍ᾟὊɖʤɂ☻

 ̩HȽɄɾɥɟɂ̋☻☻.ɑˈʯɂɭˈᶽɂ☻ɑʊɥᶚᶽɂʺ☻ᵷɑʱʱʚᶽɂ☻ʹɋɹ☻ɑʦɇɄʚᶽɂ☻ɐɂɬȵ☻ʭˈʬɾɓ☻ʭɓ☻Ʉʬʝ☻ᵷɑˈɶʖʱʤɂ☻ʀɂɱʫᶠʤ☻ʏɈɂɱʤɂ

☻ʢɄʖʅɜɂ☻Ʉẛṧʫ☻̩Ʉhʎ˅☻ɑʍ̒ɦɕʫ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ☻ɬ̒ɟ̋☻˂Ỉȹ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɗʦɽ̒ɓ☻ɭʙ̋ᵷʮ̒ʚʁɂɱʑɂ̋☻ʨɛʫ:☻

 Hɭɺʤɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂ ̍Hɶʖɦʤɂ☻ʀ̒ ʁɱʤɂ/ɑʫɭɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɐ ̋ ȵ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɬɭɋɓʺ☻ᵷɑ☻☻ɒɂɯʤɄɇ☻ɴɄɶɥᶡɂ☻ʪɭʍ

ɐɱʝɂɯʤɂ☻ʮɂɭʚʕʺ☻ᵷɆɄȾɕʝᶗɂʺ☻ᵷʛʦʚʤɂʺ☻ᵷˍẻʙɂʻʤɂ☻ʭʤɄʎʤɂʺᵷ☻☻ᵷɞɂɳᶽɂ☻ɒɄɇɂɱʆʁɂʺ☻ᵷʨɋʚɕɶᶽɂ☻ʛʦʙʺ

ʨˈɾɦɕʤɂ☻ʗʎʁ☻Ʉẛṧʫ☻ɑˈʬˈʦʎɔ☻ɒᶚʟɺʫ☻˂Ỉȹ☻ɑʕɄʁȹᵷ☻☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɗʖɺʝ☻Ʉʬʝ☻.ɑɵɰɭʑɂ☻rʫ☻Ɇɱɶɖʤɂ̋

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɏ̍ʤɄɵȵ☻rʍ☻ ̱HẺɄʬɕɟᶗɂ̋☻ˍ☿☻ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻˂Ịʍ☻ʛɋʆɓ☻ὃỮʤɂ☻ɕɵᶗɂ☻ɳʝɂɱʫ☻ʢɄɋʚ

.Ʉʸʍɂʻʯȵʺ☻ᵷɑˈʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɒɄɶɵȸᶽɂʺ 

☻ɱʊʱʤɂ☻ɭˈʎɔ☻ʮȵ☻ᵷɑˈʯɄə☻ɑʸɟ☻ʳʫ☻ɑˆʻɇṔḘʤɂʺ☻ɑʸɟ☻ʳʫ☻ɑˈᾚὝʤɂ☻ɒɄɶɵȸᶽɂ☻˂Ịʍ☻ʮȺʕ☻ʡʤɮ☻Ȳʻʁ☻ˍ☿

 Hɭʚɓ☻Ʉʬ̍ʕɑʆɺʰȵʺ☻ɬʻʸɟ☻ʳʫ☻ʹʫᵷ☻Ȳɂʻɵ☻ʮɄʞȵ☻☻ʢɄɡʫ☻ˍ☿☻ʪȵ☻ᵷɑˈɶʖʱʤɂʺ☻ɑˈᾚὝʤɂ☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻ʢɄɡʫ☻ˍ☿

ɪᶽɂ☻ʭˈʦʎɕʤɂ☻ʨɥɂɱʫ☻ˍ☿☻"ʭẛṥˈɉɱɓʺ"☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʭˈʦʎɔ Ǝʏʚ̂̋☻.ɑʖʦɕ☻☻ɑʎʫɄᾒήɂ☻ʛɓɄʍ☻˂Ịʍ☻aʭyʫ☻ᴯɰ̋ɬ☿☻ʛˈʚɦɓ☻ˍ

☻ᵷɑ̍ʬʦʎʤɂ☻ɘ̒ɦɋʤɂ☻Ȳɂɱɟȹ☻ʢɄɡʫ☻̩ʖʕ☻.ʏʬɕɡʑɂ☻ɑʫɭɩ̋☻ᵷὃḒʦʎʤɂ☻ɝɦɋʤɂ̋☻ᵷɷ̌ɰɭɕʤɂ☻:ɘᶚɛʤɂ☻ɄyʖȼɄʉ̋

ɑ̍ʬʦʎʤɂ☻ʢ̒ʦᾚήɂ☻ɤṔḘʚɓ☻ʮȵ̋☻ᵷʇʆᾟήɂ̋☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻ʏʂɓ☻ʮȵ☻ɄẛṨʦʍ☻ɏɡ˄☻ʏʬɕɡʑɂ☻ɑʫɭɩ☻ʢɄɡʫ☻̱☿̋-

ʹɓᶚʟɺᶽ☻ɑˈʦʬʎʤɂʺᵷ☻ 
ᴮ
ɂɭ˄ɭɦɓ☻ɶʖʱʤɂ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʮȵ☻Ʉʬʝ☻.(ɑʫɲɜɂ)☻Ɇɱᾚήɂ☻Ʉẛẁɲɱʕȵ☻ὃỮʤɂ☻ɑ̍ʝ̒ʦɶʤɂ̋☻ɑ̍

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ʭʍɭʤɂ☻ɣʫɂɱɇ☻ɳ̂ɳʎɔ☻̱☿☻Ʉʁɬ̒yɟ☻ʗɛʟɓ☻ʮȵ☻ɑ̂̒ɇṔḘʤɂ̋☻ɑ̍ᾚὝʤɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻˂Ịʍ☻ɟᶗɂʺ ̱HẺɄʬɕᵷ☻

☻.ʮḛʚʶɂɱᶽɂʺ☻ʢɄʖʅᶠʤ☻ɑˈɶʖʱʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɒɄʫɭɩ☻ʭ˄ɭʚɓʺ☻rʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɗʦɽ̒ɓ☻ɭʙ̋

ᶽɂ☻ɑˈɶɵȸᶽɂ☻ɒɄˆʻɕɶᶽɂ☻ʗʦɕɪʫ☻˂Ịʍ☻ɒɄɥṔḘʚᶽɂ☻ʭˈʬɾɓ☻˂Ỉȹ☻ɑʕɄʁȹ☻ᵷɑˈʬ˄ɬɄʞᶟɂʺ☻ᵷɑ˄ɬɱʖʤɂʺ☻ᵷɑˈʱʸ

 HὃỲḳʖɦʤɂ☻ɞᶚʎʤɂ☻ʡ̍Ɍɺɖʤ☻ɤṔḘʚʫ☻ɣʫɄʯɱɇ☻☻ɑᾚὝʤɂ☻ɷʖʯ☻ʭʦʎʤ☻ɝ˄ɭᾚήɂ☻ʨɩɭᶽɂ☻ʛʕʺ☻ὃửʆʤɂ☻ɞᶚʎʤɄɇ

 ˃ɱ̂ɱɶʤɂ. 

  



   

معالجتها وبرامج والمراهقين الأطفال على للحرب والسلوكية نفسيةال الآثار  65 

 

 المراجع

 باللغة العربية

 الكتب

1. ☻.ˁʖʆɾʫ☻ᵷ˃ɲɄᾒᾙ دراسة تحليلية نفسية اجتماعيةالإنسان المهدور :☻ɳʝɱᶽɂ☻:ɒʺṔḛɇ☻.

Ɋɱʎʤɂ☻ˍ☿Ʉʚɛʤɂ☻ᵷˌ2005. 

2. ☻.ɐɬ̒ʍ☻ɭʬɦʫ☻ᵷ˃̋Ʉʬ˄ɭʤɂسيكولوجية الفروق الفردية والجماعية في الحياة النفسية.☻

☻ᵷʘ̋ɱɺʤɂ☻ɰɂɬ☻:ɒ̋Ṕḛɇ1994. 

3. ☻.ɭʬɥȵ☻ᵷˌʰɄɪˈɹالدعم النفس ي للأطفال في ظل الحروب والأزمات. ☻ʪᶚʍᶡɂ☻ɰɂɬ☻:ʮɄʬʍ

ɱɺʲʦʤᵷ☻2013. 

4. ☻ɭʬɦʫ☻ᵷʳʬɥɱʤɂ☻ɭɋʍɭˈɶʤɂ☻☻.ɐɄɋʍ☻ʻɇȵ☻ᾝήɄɽʺ6 ج ،ينيكيمقياس التحليل الإكل.☻☻:ɐɱʶɄʚʤɂ

☻ᵷȲɄɋʙ☻ɰɂɬ1998. 

5. ɭˈɶʤɂ☻ɭʬɦʫ☻ᵷʳʬɥɱʤɂ☻ɭɋʍ☻☻.ɐɄɋʍ☻ʻɇȵ☻ᾝήɄɽʺمقياس التحليل الإكلينيكيᵷ 2 ج.☻☻:ɐɱʶɄʚʤɂ

☻ᵷȲɄɋʙ☻ɰɂɬ1998. 

6. ʭɵɄʙ☻ɭʬɦʫ☻ᵷᶳ☻ɭɋʍ. علم نفس الصحة☻ᵷɱʟʖʤɂ☻ɰɂɬ☻:ʮɄʬʍ☻.2015. 

 .ʮɄʬʍ☻.☻ ̋ɱɹɄʯ̋☻ʮ̒ʍɲ̒ʫ☻ɱʟʖʤɂ☻ɰɂɬ☻ᵷʮ2016:مدخل إلى الصحة النفسية.☻.......... .7

 ؤتمرات المندوات و الالدوريات والأوراق البحثية في 

1. ʻ̂ɰɄʫ☻ᵷʢɄɥɱʤɂ.☻"Ɇᶚʆʦʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻˂Ịʍ☻ɻɱəȵ̋☻˃̒ɶʤɂ☻Ṕḛʑ☻˃ɱɵɜɂ☻ɨɄɦʑɂ"☻. مجلة

 .ᵷ☻33☻ᵷ2012جامعة حلب

2. ˃ɭɡʫ☻ᵷʨˈȼʻʬɽᵷ☻☻ᵷɷˉʚʦʤɂ☻ᶚɡʯɄ˄Ʉʆʍ☻ᶚʍʺ.☻الصحة النفسية في البلدان العربية، 

 .ɒʺṔḛɇɑ̍ɉɱʎʤɂ☻ɬɰɂ̒ʑɂ☻ɑɹɰ̋ᵷ☻☻ʄ1ᵷ☻2008:☻☻☻.دراسة في تسعة بلدان عربية

3. ʭɵɄʙ☻ɭʬɦʫ☻ᵷᶳ☻ɭɋʍ.☻"ʢɄʖʅɜɂ☻˂Ịʍ☻ɑʫɲfʤ☻ɑ̍ɶʖɦʤɂ☻ɰɄəɕɂ".☻ɱʬɓȸʫ☻̱☿☻ɗʫɭʙ☻ɑʙɰ̋:☻" دور

☻ᵷ ☻ᵷʛɺʫɬ☻ᵷὃḒʦʎʤɂ☻ɝɦɋʦʤ☻Ʉˈʦʎʤɂ☻ɑȾˈʸʤɂ22-23المؤسسات البحثية في إعادة الإعمار"

☻ʳˆɱɺɔʤɂ☻ˌʰɄɛ2014. 

4. ...........☻" ɟ ɂ ̋ ☻ˍỈʺᶟɂ☻ὃỲḳʖʱʤɂ☻ʔɄʎɵ ɜ ɂ☻ʭˈʦʎɕʤɂ☻ɯˈʫᶚɕʤ☻ɑˈȼɄʬʱʤɂ☻ɿȼɄɾᾟήɂὃỲḲɄɵ". ɂ☻ɑɹɰ̒ʤ

ɑˆɳʝɱᶽɂ☻ɑˈʱʅʻʤɂ "دعم الأطفال في ظل النزاعات والطوارئ"ᵷ☻☻ɑˈʦʞʺ☻ɝʎɋʤɂ☻ʏȽᶚʅ☻ɑʬʊʱʫ

☻ᵷɏʦɥ☻ɑʎʫɄɡɇ☻ɑˈɇṔḘʤɂ29☻ ʢ̒ʦ˄ȵ/ṔḗʬɕɌɵ☻2015. 



   

معالجتها وبرامج والمراهقين الأطفال على للحرب والسلوكية نفسيةال الآثار  66 

 

 الإنكليزية باللغة

1. èClassification of Mental and Behavioral Disorders, Clinical Descriptions and 

Diagnostic Guidelinesé. World Health Organization, 1992. 

2. Abdullah, Mohamed. èProcrastination and its Relationship with Mental Health 

among Children and Adolescentsé. Psychology and behavioral Sciences 

International journal, Vol 4, (5), 26 July 2017. 

3. Bellack, Alan A. and Michel Herson. Behavioral Assessment: A practical 

handbook. New York: Oxford, Paragon Press, 2008. 

4. Bernstein, Peter L.. Against the gods: The remarkable story of risk. New York: 

Wiley, 1998. 

5. Diagnosis and Statistical Association Manual of Mental Disorders. 

Washington: American Psychiatric Association 5th Edition, 2013. 

6. Habelrih, Emily, A. and R. E. Hicks.  èPsychological well-being and its relationship 

with active and passive procrastinationé. International Journal of psychological 

studies, Vol. 7, No. 3, 2015. 

7. Jackson, C.J.. èThe structure of Eysenck personality profileré. British Journal of 

Psychology, 91, 2000. 

8. Lay, Clarry and Stuart Silverman. èStrait procrastination, anxiety and dilatory 

behavioré. Personality and Individual Differences, Vol 21, 1996. 

9. McChargue, Dennis E., Frank L. Collins and Lee M. Cohen. Health psychology 

handbook: practical issues for behavioral medicine. New York: SAGE 

publication, 2003.☻ 

10. O'Brien, William K.. Applying the trans- theoretical model to academic 

procrastination. USA: University of Houston, 2000. 

11. Packard John S. and Stephan Motowidlo. "Subjective Stressᵷ☻Job Satisfaction☻and 

Job Performance of Hospital nurses". Research in Nursing & Health, Vol. no. 10, 

issue 4, 2007. 



   

معالجتها وبرامج والمراهقين الأطفال على للحرب والسلوكية نفسيةال الآثار  67 

 

12. Riding, Richard and Olivia Craig. èCognitive style and types of problem behavior 

in boys in special schoolsé. The British Journal of Educational Psychology, 1999. 

13. Sadock, Benjamin J., Virginia A. Sadock and Pedro Ruiz MD. Comprehensive 

Text Book of psychiatry. USA: Lippicott. Williams & wilkins, Seven edition, 

2000. 

14. Schouwenburg, Henri C.. èprocrastination and fear of failureé. European Journal 

of personality, 6. 2001☻. 


